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iUn saludo de parte de su

equipo de Nutricién Estudiantil!

iEstamos super emocionados de darles
bienvenida otra vez a la escuela!

El nuevo ano escolar llega con energias
renovadas y nuevas rutinas para todos.

comidas escolares estan aqui para hacerles la

vida mas facil, con opciones saludables

gue mantendran a sus alumnos llenos de
energiay listos para aprender. jEstamos
emocionados por tener un gran ano juntos!
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¢ Qué hay para
comer?
(Escanear cédigo QR)
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Pesto Pan plano
Chicken de pollo y

Flatbread pesto

iPromocion por tiempo limitado de
septiembre!

Este septiembre, en la cafeteria, tenemos el pan
plano de pollo al pesto: una opcion deliciosa que
seguro gustara a los estudiantes. Cada mes,
traemos platillos por tiempo limitado (LTO, en
inglés) que se inspiran en las tendencias, los
ingredientes de temporada y lo que opinan los
estudiantes, para que nuestro menu siempre sea
fresco y atractivo. {No te lo pierdas! Esta oferta
especial estara disponible solo por un tiempo
limitado.



https://www.bentonvillek12.org/departments/food-nutrition/sports-nutrition

¢ Qué no se ofrece en el
menu este aino escolar?

Tan importante como lo que ofrecemos es lo que
elegimos no ofrecer. Continuamos simplificando
nuestros ingredientes al eliminar ciertos aditivos,
como los colorantes artificiales y aquellos
ingredientes que suelen generar confusion.

¢La buena noticia? Esto no representa un gran
cambio para la mayoria de nuestras comidas; ya
utilizabamos muy poca cantidad de estos
ingredientes. Simplemente nos aseguraremos de
guitarlos por completo. Puede que observes
peqguenas diferencias en el color o la apariencia,
pero tus alumnos seguiran disfrutando de los
platos que ya conocen y les encantan.

Esté pendiente de... BlrthdayFunday

\ Celebrate
Durante todo el mes, celebramos el Mes de los cereales ‘ Ace's birthday

integrales destacando los beneficios de las comidas
ricas en fibra.

with confetti

iFeliz cumpleafios, As! Los estudiantes de primaria

podréan disfrutar de un desayuno y postre especial con el ggﬂ;,";:ﬁos
el almuerzo este viernes 4 de septiembre de 2026. SnCe Ee

de confetil

Un divertido cumpleaios
Rincon de los papas

¢Alguna vez has tenido la sensacion de que tus hijos
siempre estan pidiendo un tentempié? jNo eres el
Unico! Los tentempiés pueden ser fundamentales
para mantener a los niRos con energia y preparados
para aprender a lo largo del dia.

¢ Estas buscando ideas faciles para hacer que la hora
de la merienda sea mas saludable y equilibrada?
Echa un vistazo a estos practicos consejos de una
dietista profesional:

https://www.fyp365.com/he
althy-snacking-parents/



https://www.fyp365.com/healthy-snacking-parents/
https://www.fyp365.com/healthy-snacking-parents/
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