EL ALMUERZO ESTA
DISPONIBLE PARA TODOS LOS
ESTUDIANTES SIN COSTO

MONDAY TUESDAY

WG Taco de Pollo con
Céscara Blanda
Frijoles refritos
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

8
Dia del Instituto de
Maestros

Dia del Trabajo

14 15

WG Cheese Nachos
Frijoles Negros al vapor
Acabo de recoger fruta

Quesadilla de queso WG
Verduras al vapor
Acabo de recoger fruta

fresca fresca
Leche helada Leche helada
21 22
Hot dog de res en un bollo WG Mostaccioli
WG Horneado con
Papas al horno Panecillo de Cena WG

Acabo de recoger fruta Brocoli asado

fresca Acabo de recoger fruta
Leche helada fresca
Pinta de leche helada
28 29
Sandwich de Queso a la Quesadilla de queso WG

Parrilla WG
Papas al horno

Maiz tostado
Acabo de recoger fruta

Acabo de recoger fruta fresca
fresca Leche helada
Leche helada

el =

organic

Menu de almuerzo de septiembre

2026 para Pre-Kinder

smart foodservice

WEDNESDAY

2

Mmmburger con Queso en

un bollo WG
Rebanadas de pepino
fresco
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

9

Sandwich de Queso a la
Parrilla WG
Ejotes al vapor
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

16

Por Alfredo
w. WG Tostada de ajo
Ensalada fresca de
espinacas
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

23

Palitos de queso Bosco de WG| Panqueques WG con queso en

Zanahorias al vapor
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

30

WG Pasta de Primavera
Brécoli asado
Acabo de recoger fruta
fresca
Leche helada

THURSDAY FRIDAY

WG Chicken Tenders
Puré de papas
Acabo de recoger fruta

WG Tony's Cheese Pizza
Brocoli asado
Acabo de recoger fruta

fresca fresca
Leche helada Leche helada
10 11
Nuggets de pollo WG [|Pan de Pizza con Queso WG

Zanahorias Baby Frescas
Acabo de recoger fruta

Brocoli asado
Acabo de recoger fruta

fresca fresca
Leche helada Leche helada
17 18
WG Corn Dog WG Tonys Pizza de Queso

Rebanadas de pepino fresco
Acabo de recoger fruta

Zanahorias al vapor
Acabo de recoger fruta

fresca fresca
Leche helada Leche helada
24 25
' WG Tony's Cheese Pizza
) tiras Ensalada fresca de
Palitos de Apio Frescos espinacas
Acabo de recoger fruta Acabo de recoger fruta
fresca fresca
Leche helada Leche helada

In accordance with Federal law and L?ited States Department of Agriculture Policy,this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, nationalorigin, sex, age, and disability.

iHola Berwyn, 100!
iEstamos tan felices de
estar aqui! iLo
estamos
iOrganicLife, y
estamos muy
emocionados de
impulsarte durante
este ciclo escolar con
deliciosas comidas
saludables! Ofrecemos
mejor calidad, mejor
sabor y mejor para-
Tus alimentos en tu

cafeterfas y con el
objetivo de mantenerte
feliz,
saludable, y de
iClaro que bien
alimentados! Nosotros
Quiero que el
almuerzo escolar sea
algo que esperes con
ansias todos los dias,
asi que por favor
comparte tus
comentarios y
ildeas de menu con
nosotros!

Ao 25-26
Comidas

~Especial Diario
~Mantequilla de sol y
jalea en pan rebanado
de WG

Cada comida
incluye:
-Fruta fresca 'y
Vapor/Fresco
Verduras

Opciones de leche:

1% Blanco

**Menu sujeto a
cambios**



