NJESD 2026/2027
High School Menu
September
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3 4
*() carbohydrates Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast
Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker {76} Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker (76)
French Toast Sticks (42) Egg & Bacon Warm Muffin (40) Breakfast Burrito {63)
w/sausage (0) Breakfast Sandwich (20) Cereal Variety Cereal Variety
Cereal Variety Cereal Variety Fruit, Juice (14), & Milk Fruit & Milk
Fruit & Milk Fruit & Milk
Lunch Lunch Lunch Lunch
Cheese Quesadilla {32) Chicken Alfredo (31) Handmade Roast Beef Melt (33) Cheesey Garlic French
w/ Roll (15) Bread Pizza (28)

Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap {28)
Hummus Kit (10) Hummus Kit (10) I Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk
7 8 9 10 11
Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast
Smoothie + Cracker {76} Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker {76)
French Toast Sticks (42) Egg & Bacon Warm Muffin (40) Breakfast Burrito (63)
w/sausage (0} Breakfast Sandwich {20} Cereal Variety Cereal Variety
No School Cereal Variety Cereal Variety Fruit, Juice (14), & Milk Fruit & Milk
Fruit & Milk Fruit & Milk
Lunch Lunch Lunch Lunch
Chicken Nuggets (12} Turkey Chili (6) Handmade Grilled Big Daddy Pizza
fries (24)& dinner roll (15) Corn Chip {36) Cheese Sandwich (31) Pepperoni (32) Cheese (35)
Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28}
Hummus Kit (10) Hummus Kit (10) Hummus Kit (10) Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk Salad Bar, Fruit, & Milk
14 15 16 17 18
Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast
Smoothie + Cracker {76) Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker (76) Smoothie + Cracker {76) Smoathie + Cracker (76)
Breakfast Burrito (63) French Toast Sticks {42) Egg & Bacon Warm Muffin (40) Breakfast Burrito (63)
Cereal Variety w/sausage (0) Breakfast Sandwich (20) Cereal Variety Cereal Variety
Fruit & Milk Cereal Variety Cereal Variety Fruit, Juice (14), & Milk Fruit & Milk
Fruit & Milk Fruit & Mitk
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Chicken Tenders {15) w/ Beef & Cheese Chimichanga Mandarin Orange Chicken Corndog (31) BBQ Bacon Cheeseburger
fries (24)& dinner roll {15) (37) Chicken Bowl (44) w/tater tots (14) (43)
Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28) Chicken Salad Wrap (28)

Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

Hummus Kit {10}
Salad Bar, Fruit, & Milk

Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

21
Smoothie + Cracker {76)
Breakfast Burrito (63)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Boneless BBQ Wings (33)
fries (24)& dinner roll (15}
Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Mitk

22
Smoothie + Cracker (76)
French Toast Sticks (42)
w/sausage (0)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Beef Taco Stick {32)

Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

23
Smoothie + Cracker (76)
Egg & Bacon
Breakfast Sandwich {20}
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Chicken Fajita (7)

Spanish Rice (44) & Chip (27)

Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

24
Smoothie + Cracker (76)
Warm Muffin (40)
Cereal Variety
Fruit , Juice (14), & Milk

Lunch
Cheese Pizza Crunchers
(42)

Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

25
Smoothie + Cracker (76)
Breakfast Burrito (63)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Crispy Chicken Sandwich
(37)
Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

28
Breakfast
Smoothie + Cracker (76)
Breakfast Burrito {63)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Popcorn Chicken {19)
fries (24)& dinner roll (15)
Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10}
Salad Bar, Fruit, & Milk

29
Breakfast
Smoothie + Cracker (76}
French Toast Sticks {42}
w/sausage (0)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch

Breaded Chicken Drumstick (10}

Pancake Bites (19)
Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit {10)
Salad Bar, Fruit, & Milk

30
Breakfast
Smoothie + Cracker (76)
Egg & Bacon
Breakfast Sandwich (20)
Cereal Variety
Fruit & Milk

Lunch
Walking Taco
(31)
Chicken Salad Wrap (28)
Hummus Kit (10}
Salad Bar, Fruit, & Milk

1% White Milk & Fat Free Chocolate Milk Offered Daily
White (14) Chocolate (21)
Apple (25) Cinn. Toast Crunch (43)
Orange (15) Cocoa Puffs (47)
Banana (27) Honey Scooters (46)
Peach (14} Honey Grahams {22)
Cantalope {13} tucky Charms (47)
Mandarin (10} Trix (47)

Menu is subject to change.

NJESD is an equal opportunity employer.




NJESD
High School Menu

Septiembre

2026/2027

Palitos de tostada francesa (42)
con salchicha (0)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comlda
Quesadilla de queso {32)

Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10}

Huevo y Bacon
Bocadillo de desayuno (20)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comida
Pollo Alfredo (31)
con Roll (15)
Wrap de ensalada de pollo {28}
Kit de hummus (10}

Magdalena Caliente (40)
Variedad de cereales
Fruta, zumo (14} y leche

Comlda
Roast beef melt artesanal {33)

Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus {10)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4
*{) carbohidratas Desayung Dasayunn Desayuno Desayuno
Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76)

Breakfast Burrito (63)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comida
Francés de ajo con queso
Pizza de pan (28}
Wrap de ensalada de polio (28)
Kit de hummus (10)

Frutay leche

Variedad de cereales
Fruta y leche

Variedad de cereales
Fruta y leche

Fruta, zumo (14) y leche

Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ladas, fruta y leche Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ladas, fruta y leche
7 8 9 10 11
< Desayuno Desayuno Desayung Desayuno
Batido + Galeta {76) 8atido + Galeta {76) Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76)
French Toast Sticks (42) Huevo y Bacon Warm Muffin (40} Breakfast Burrito (63)
w/sausage (0) Breakfast Sandwich (20) Variedad de cereales Variedad de cereales
No Escuela Variedad de cereales Variedad de cereales Fruta, zumo (14} y leche Fruta y leche
Fruta y leche Fruta y leche
. Comida Comida Comida Comida
Nuggets de pollo (12) Chili de pavo {6) A la parrilla hecha a mano Big Daddy Pizza
con patatas fritas (24) y panecillos {15) Chips de maiz (36) Sdndwich de queso (31) Pepperoni {32) Queso {35)
Wrap de ensalada de pollo {28) Wrap de ensalada de pollo {28) Wrap de ensalada de pollo (28) Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10} Kit de hummus (10} Kit de hummus (10) Kit de hummus (10)
Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ladas, fruta y leche
14 15 16 17 18
Desayune Desayuno Desayuno Desayuno
Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76) Batido + Galeta {76) Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76)
Breakfast Burrito (63) French Toast Sticks (42) Huevo y Bacon Warm Muffin (40) Breakfast Burrito (63)
Variedad de cereales w/sausage (0} Breakfast Sandwich (20) Variedad de cereales Cereal Variety

Fruta y leche

Variedad de cereales
Fruta y leche

Comida
Alitas de barbacoa sin huesos (33)
Patatas fritas (24) y panecillos {15)
Wrap de ensalada de pollo {28)
Kit de hummus {10)
Barra de ensaladas, fruta y leche

w/sausage (0)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comida
Palitos de Taco de Ternera (32)

Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10)
Barra de fadas, fruta v leche

Breakfast Sandwich (20)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comida
Fajita de pollo (7)

Arroz Espaiiol {44) y Chips (27)
Wrap de ensalada de pollo {28)
Kit de hummus {10)

Barra de ladas, fruta v leche

Variedad de cereales
Fruta, zumo (14) y leche

Comida
Pizza Cruidora de Queso
(42)
Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10)
Barra de ladas, fruta y leche

Comlda Comida Comida Comida Comida
Tenders de pollo {15) con Chimichanga de ternera y queso Mandarin Perrito de maiz pollo (31) Hamburguesa con Queso con Bacon a
Patatas fritas (24) y panecillos {15) -37 Cuenco de Pollo (44) con tater tots (14) la Barbacoa (43)
Wrap de ensalada de pollo {28) Wrap de ensalada de pollo (28) Wrap de ensalada de pollo (28} Wrap de ensalada de pollo {28) Wrap de ensalada de pollo {28)
Kit de hummus (10) Kit de hummus {10) Kit de hummus (10) Kit de hummus (10) Kit de hummus (10)
Barra de ensaladas, fruta v leche Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ladas, fruta v leche Barra de ensaladas, fruta y leche Barra de ensaladas, fruta y leche
21 22 23 24 25
Desayuno Desayuno Desayung Desayuna Desayung
Batido + Galeta {76} Batido + Galeta (76) Batido + Galeta (76) Batidao + Galeta (76} Batido + Galeta (76)
Breakfast Burrito {63) French Toast Sticks {42) Huevo y Bacon Warm Muffin {40) Breakfast Burrito (63}

Cereal Variety
Fruta y leche

Comida
Sandwich de pollo crujiente
37)
Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10)
Barra de ensaladas, fruta y leche

Desayuno
Batido + Galeta {76)
Breakfast Burrito {63)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comlda
Pollo con palomitas {19}
Patatas fritas (24} y panecillos {15)
Wrap de ensalada de pollo (28)
Kit de hummus (10)
Barra de ensaladas, fruta y leche

Desayuno
Batido + Galeta {76)
French Toast Sticks (42)
w/sausage (0)
Variedad de cereales
Frutay leche

Comida
Muslo de pollo empanado {10)
Bocados de tortitas (19)
Wrap de ensalada de pollo {28)
Kit de hummus {10}
Barra de ladas, fruta v leche

Desayuno
Batido + Galeta (76)
Huevo y Bacon
Breakfast Sandwich (20)
Variedad de cereales
Fruta y leche

Comlda
Taco caminando
31)
Wrap de ensalada de pollo {28)
Kit de hummus {10)
Barra de ensatadas, fruta y leche

1% de leche blanca y leche con chocolate desnatada ofrecida diariamente
Blanca {14) Chocolate (21}
Apple {25) Cinn. Tostada crujiente (43}
Naranja {15) Cocoa Puffs (47)
Banana {27) Honey Scooters (46)
Peach (14) Honey Grahams (22}
Cantalope {13) Amuletos de la suerte {(47)
Mandarin (10) Trix (47)

NJESD es un lead

El menu puede cambiar.

que ofrece igualdad de oportunidades.




