
 

 

    

 

SEPTIEMBRE DE 2026 

Escuelas primarias de Wallingford 

 

 

Rollito de manzana Jugo de 
fruta 100 % natural Opción 

de fruta Opción de leche 

Moño tipo rosca Goody 

Jugo de fruta 100 % 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Bagel de trigo y miel 

Queso crema 

Jugo 100% de fruta 

Fruta a elección 

Leche a elección 

 

Rebanada de pan de 
calabaza 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 

Variedad de muffins 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 

Variedad de muffins Jugo de 
fruta 100% natural Opción de 

fruta Opción de leche 

 

Raised Donut Pull Apart 

100% Fruit Juice 

Fruit Choice 

Milk Choice 

 

Rollito de manzana 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 

Rebanada de pan de limón 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Huevo duro 

Muffin de frutas 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 
Rollo con remolino de 

frambuesa Jugo de fruta 100 
% natural Opción de fruta 

Opción de leche 

Mini donas espolvoreadas 
con azúcar 

Jugo de fruta 100% natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Bagel de trigo y miel 

Queso crema 

Jugo 100% de fruta 

Fruta a elección 

Leche a elección 

 

Rebanada de pan de 
arándanos 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 

Variedad de muffins 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Rollo de canela 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Trenzas glaseadas 

Jugo de fruta 100 % 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Las opciones diarias incluyen: surtido de cereales integrales y reducidos en azúcar O batido de frutas con muffin. 

Las opciones de fruta incluyen: fresca, enlatada en almíbar ligero o jugo natural, y pasas o arándanos secos. 

Las opciones de leche incluyen: blanca (1% de grasa), de chocolate (sin grasa) y Lactaid. 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

¡GRANDES NOTICIAS! ¡Todos los estudiantes pueden recibir el 
desayuno cada día escolar SIN COSTO ALGUNO! Acompáñenos 

cada mañana y prepárese para aprender. 

Huevo duro 

Muffin de frutas 

Jugo de fruta 100 % natural 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

 

Rebanada de pan de plátano 
Jugo de fruta 100 % natural 
Opción de fruta Opción de 

leche 

 

 
Mini panqué con cubierta de 

miga Jugo de fruta 100% 
natural Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Rebanada de pan de plátano 
Jugo de fruta 100 % natural 
Opción de fruta Opción de 

leche 

 

Rollito de manzana Jugo de 
fruta 100 % natural Opción 

de fruta Opción de leche 

 


