BREAKFAST

»*

Monday

»* Mofio tipo rosca Good\4

Jugo de fruta 100 %
Opcidn de fruta
Opcidn de leche

Raised Donut Pull Apart
100% Fruit Juice
Fruit Choice
Milk Choice

Mini donas espolvoread@s]
con azucar
Jugo de fruta 100% natural
Opcioén de fruta
Opcidn de leche

Trenzas glaseadas
Jugo de fruta 100 %
Opcidn de fruta
Opcién de leche

SEPTIEMBRE DE 2026

Escuelas primarias de Wallingford

*

Tuesday

Mini panqué con cubierta
miga Jugo de fruta 100%
natural Opcidn de fruta

Opcidn de leche

Bagel de trigo y mielfs]
Queso crema
Jugo 100% de fruta
Fruta a eleccién
Leche a eleccion

Rollito de manzana
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta
Opcidn de leche

Bagel de trigo y mielfyly.
Queso crema
Jugo 100% de fruta
Fruta a eleccién
Leche a eleccion

Rollito de manzana Jugo de
fruta 100 % natural Opcion
de fruta Opciodn de leche

»*

Wednesday

Rebanada de pan de platano
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta Opcién de
leche

Rebanada de pan defi(*)
calabaza
Jugo de fruta 100 % natural
Opcién de fruta
Opcidn de leche

Rebanada de pan de limon
Jugo de fruta 100 % natural
Opcioén de fruta
Opcidn de leche

Rebanada de pan defy;
arandanos
Jugo de fruta 100 % natural
Opcién de fruta
Opcidn de leche

Rebanada de pan de platano
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta Opcidn de
leche

Thursday

Huevo duro
Muffin de frutas
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta
Opcidn de leche

Variedad de muffins
Jugo de fruta 100 % natural
Opcién de fruta
Opcidn de leche

Huevo duro
Muffin de frutas
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta
Opcidn de leche

Variedad de muffins
Jugo de fruta 100 % natural
Opcidn de fruta
Opcidn de leche

Rollito de manzana Jugo de
fruta 100 % natural Opcién
de fruta Opcion de leche

Variedad de muffins Jugo de

fruta 100% natural Opcién del ¢

fruta Opcion de leche

Rollo con remolino de
frambuesa Jugo de fruta 100"
% natural Opcién de fruta /
Opcién de leche

Rollo de canela

Jugo de fruta 100 % natura
Opcidn de fruta
Opcién de leche

Las opciones diarias incluyen: surtido de cereales integrales y reducidos en azticar O batido de frutas con muffin.
Las opciones de fruta incluyen: fresca, enlatada en almibar ligero o jugo natural, y pasas o arandanos secos.
Las opciones de leche incluyen: blanca (1% de grasa), de chocolate (sin grasa) y Lactaid.
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



