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ParenTip: Always think safety when doing this or any other family activity.

Say something about...

	 1. Family Fun

		  2. Daily Life

	 3. Screen Time

		  4. Family Rules

	 5. Cyberbullying

		  6. Future

     Pick-a-Number

Choose a number between 1 and 6 or roll a 
number on a dice. Talk about the topic that 

corresponds with the number you chose or rolled.

Parents and grandparents paraphrase for younger children.
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Di algo sobre... 

1. Diversión en familia

    	2. Vida cotidiana

3. Tiempo frente a la pantalla

     	4. Normas familiares

5. Ciberacoso

     	6. El futuro
ParenTip: Piensa siempre en la seguridad al realizar esta o cualquier otra actividad familiar.

Elija un número entre 1 y 6 o tire un 
número en un dado. Habla sobre el tema que 

corresponde con el número que elegiste o obtuviste.

Los padres y abuelos parafrasan para los niños más pequeños.

     Elige-un-número


