=

ES BUENO
LO QUE

TENEMOS

LUNES

Al
MENU SEMANAL

Periodo: del 31 de agosto al 4 de septiembre

PIIIIIPR,

MARTES

de 2026

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-empanadas de

PLATILLOS  gyisos

DEL DiA

-pescado
empapelado

e —————

-milanesa de res

-entomatadas de
pollo

-pechuga de pollo
ala cordom blue

- Tostadas de

-discada mixta

-tostada estilo
Siberia

Pollo agridulce

-res oriental

picadillo
LN q
~_ PLATILLO e Ceviche de atun !
‘,' BIENESTAR - Tostadade - Tostadas de frijol cevul:he de - Nopalitos con
anela
\ L betabel con queso Pane queso
-
l”"
!
) \\ >0 -verduras al vapor Verduras asadas -verdurasa la -verduras asadas -arroz chino
¥ o E mantequilla
o .
{ s« -arroz blanco -arroz rojo 5 -verduras al vapor
( g g -espagueti pomodoro  _caabacitas a la
§ oY Champifiones a la -frijoles con mexicana -champiiiones a la
mexicana chorizo -garbanzos adobados mexicana
-arroz c/elote
- Cremade -
=—— SOPA 4 i o i -crema de tomte
verduras lentejas sopa de coditos -caldo de pescado

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

L— AGUADE
FRUTAS - Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69

- Tortillas harina c/4 +$14

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

_/Mm



—w

N/
y<PLATILLO

L4
’
) Moy _«»  -Verdurasal vapor -Verduraalvapor -Verdurasalaparrilla __yerduras asadas -Verduras al vapor
- w
s OF
o2 - . 1H
( = %  -champifionesal - Arroz rojo -pasta fusili -espagueti verde -arroz azafranado
€ I ..
( <O ajillo
§ (G - Arroz blanco - Chayote ala - Eojotes c/tocino - Papas al -ezquites
crema cambray
SOPA - Consomé de . — .
_ - Sopa de coditos - Crema de brécoli - Sopa de fideo

W

O

ES BUENO
LO QUE

Al

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 07 al 11 septiembre de 2026

TENEMOS —

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

-pollo en mole -cortadillo cerdo -albéndigas -pechuga de pollo filete a la

PLATILLOS .
y C/calabacit i veracruzana
ok1 i /calabacita al grill
- Pasta bolofiesa - Cortadillo de res
- Entomatadas de -chile relleno de -torta de
barbacoa

- Panini

BIENESTAR .
vegetariano

~

queso

- Tostadas de
salpicén de res

-tortitas de atun

carne

-calabacitas
gratinadas

- Ensalada de pollo
fria

verduras

ENSALADA -Arma tu ensalada

— AGUADE
FRUTAS

- Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Consomé de res

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

—— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -
- Tortillas harina c/4 +$14

'@\\ M

7 A 8 X )\

Agua de sabor 500ml +$25



YAl

ES BUENO
LO QUE

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 14 al 18 septiembre 2026

TENEMOS

/

’

v

N/
/= PLATILLO

BIENESTAR

cerdo c/calabacita

- Tostadas de atun

picadillo

panini vegetariano

molcajeteada

- Ceviche de
coliflor

c/papas

- Calabazas
rellenas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Chiles rellenos -Fileteala - Pasta lagsafia - Tostada de pollo - Pescado
PLATILLOS  de carne veracruzana empapelado
DEL DIA
- Cortadillo de - Calabacitas de - Cerdo en salsa - Cortadillo de res - Flautas de res

- Tostada de
ceviche de pescado

)
]
\
S

)
[ §2
:3
( <3S
&=

-Verduras al vapor

- Pasta
- Nopalesala
mexicana

- Consomé de
verduras

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

I— AGUADE
FRUTAS

POSTRE

- Ajua de sabor

-Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Verduras asadas
- Arroz rojo

- Papa leonesa

-Sopa de tortilla

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Tortillas harina c/4 +$14

-Verduras a la parrilla

- Arroz blanco ¢/
zanahoria

- Nopalesala
mexicana

- Crema de braécoli

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-Verduras al vapor
- Espagueti verde
- Puré de papa

- Cremade
verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras al vapor

- Arroz oriental

- Papas guisadas

- Consomé de pollo

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

N
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ES BUENO

LO

QUE

TENEMOS

LUNES

PNIIIPN,
MENU SEMANAL

Periodo: del 21 al 25 de septiembre de 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

o

VIERNES

[

PLATILLOS
DEL DiA

e —————

Kl
< PLATILLO

BIENESTAR

’
1
1

- Alambre de res

- Pollo al chipotle

-Ensalada caprese

- Enchiladas suizas

- Milanesa de res

- Panini
vegetariano

- Rollitos de
milanesa de res

-Chile relleno de

queso en salsa de
tomate

-tortitas de atun

- Albdéndigas

- Fajitas de pollo
en salsa guajillo

-pimientos
rellenos

Tacos de pescado

Chuleta de cerdo
en salsa ranchera

NN

Tostada de betabel

GUARNICION
ES CALIENTES

=—— SOPA

-Verduras al vapor

Pure de papa

- pasta

- Caldo de
pescado

' ENSALADA -Arma tu ensalada

E— AGUADE

/ FRUTAS

POSTRE

- Ajua de sabor

-Gelatina

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Verduras asadas
- Arroz blanco

- Chayotes a la
crema

-Sopa de fideos

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras a la parrilla

-Arroz

- Ejotes salteados

- Consomé de pollo

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69

- Tortillas harina c/4 +$14

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

-Verduras al vapor

- Espagueti al
burro

- Nopalitosala
mexicana

-Cremade
verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Pimientos asados
-arroz

Champifiones al
ajillo

Lentejas

ASUETO

- Agua de sabor

-Gelatina

/A o
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ES BUENO
LO QUE

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 28 de septiembre al 02 de octubre del 2026

TENEMOS

—

2

]
!
’

w

e —————

- Chile relleno de

queso

poblanas

- Tostada de atun

- Ensalada de
coditos con
jamon (fria)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Enchiladas - Chuletas de cerdo - Entomatadas - Pollo pibill
P;ﬁlg}gs Asado de puerco suizas en salsa BBQ de queso
picosita
- Cortadillo de - Fajitas de res - Discada mixta
Tostadas de res - Pollo en rajas encebolladas

- Pimiento relleno
gratinado

N\t

picadillo
A PLATILLO
= Calabacitas
" BIENESTAR .
\ gratinadas
-~
l"
’
‘\
. 2 it
{ 5 E -arroz rojo
g3
{ <O -garbanzos a la
§ on mexicana

Verduras al vapor

SOPA Sopita de fideos

ENSALADA -Arma tu ensalada

~

E— AGUADE

/ FRUTAS

- Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15

- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-verduras al vapor
-pasta pomodoro

Calabacitas a la
mexicana

- Sopita de coditos

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Tortillas harina c/4 +$14

-Verduras a la parrilla

- Ensalada de col

-arroz blanco c/elote

- Pozole

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-- Verduras asadas

-nopalitos con
chile colorado

-arroz rojo

-Cremade
zanahoria

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras al vapor

- Pasta

- Papas leonesa

- Sopa de verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

WY o U



=\
ES BUENO

LO QUE
TENEMOS
SN PARATI

D)

Al

AWV R YN

MENU SEMANAL

Periodo: del 05 al 09 de octubre de 2026

\

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Pollo en salsa - Albondigas al Tacos a vapor -torta de
PEATILLOS ' -cortadillo de cerdo poblana chipotle Papa barbacoa

En salsa ranchera

-calabacitas rellenas

—w

Flautas de res

-enmoladas de pollo

,chicharron,deshe
brada

-discada mixta

De picadillo -asado de cerdo
LS4 -
e
’l
I PLATILLO . -Panini : -
l\BIENESTAR -ceviche de atun - Ceviche de panela Panini ' Tortitas de Ensalada capresse
vegetariano papa
l"
7’
’
‘\
b “‘~
( > @  -verdurasal vapor -Verduras asadas  -Verdurasalaparrilla _yerdurasal vapor  -pimientos asados
o F
(S 2 . .
= Y5  -arrozblanco - Arroz rojo - Arroz c/elote -champiiiones al
§ S -espagueti pomodoro ajillo
>
(CRH] -garbanszos a la - Nopalitosala
-chayoyesalacrema  mex - Nopalesa la mexicana -papa leonesa
mexicana
_—
. . ; -Cremade .
’ SOPA " rema de zanahoria -SOPita de alubias - Consomé de pollo verduras - Lentejas
ENSALADA -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada
e -Arma tu ensalada
/ AGUA DE .
- - Consejo técnico
FRUTAS - Agua de sabor I LT - Agua de sabor )
POSTRE -Gelatina -Gelatina -Gelatina -Gelatina -Gelatina
MARTES MIERCOLI:S JUEVES VIERNES

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
/ i
— EXTRAS:

- Tortillas maiz c/5 +512 -

(R

Guarnicion extra +529 -

- Guisado 4 oz +$69

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

=7

T A 8 X )\



=

ES BUENO
LO QUE

TENEMOS

LUNES

Al #IIIm.
MENU SEMANAL

Periodo: del 12 al 15 de octubre de 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

o

-pollo en mole
PLATILLOS

DEL DiA

-pasta bolofesa

e —————

K2
/< PLATILLO

-calabacitas

-enchiladas suizas

-torta de pierna

-entomatadas de
queso

-cortadillo de res

-tortitas de atun

-pasta lasaina

-chuletas de cerdo
En salsa chipotle

Tostadas de

-pescado
empapelado

-res oriental

Pimiento relleno

¢ BIENESTAR -ensalada de pollo
! Vegetarianas frijol
\“
"
l"’
{ .
| . . eotesa la sal -vegetales asados  -vegetales al vapor -verduras al vapor -arroz azafranado
{ S 3 d d b | -arroz rojo
z 5 -verduras asadas -garbanzos a la -verduras al vapor
( < S mexicana -ejotes a la sal
§ ©® ¥ -arrozblanco -calabacitas -ezquites
-nopales con mexicanas -champiiiones
queso
=—— SOPA _5pade coditos -sopa de fideos -lentejas -crema de verdura

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

— _AGUADE
JRUTAS - Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Tortillas harina c/4 +$14

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Sopa de tortilla

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

W/ o S NN



=

ES BUENO
LO QUE

Al #IIIm.
MENU SEMANAL

Periodo: del 19 al 23 de octubre del 2026

TENEMOS

e
=

p—

e —————

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-enmoladas -flautas de pollo -sopes de guisos -tostada tipo - Tacos de
PLATILLOS N escatlo
DEL DiA Siberia P
-parrillada mixta -cortadillo de re - Chiles rellenos de Enchiladas rojas
con brocoli picadillo - Cortadillo de
cerdo
LN .
~_ PLATILLO -ceviche de tun i
’ 4 . -tostada de - Tortitas de atun
BIENESTAR  Cns21ada - Ceviche de betabel
capresse champifién

’
]
\
O

7

GUARNICION
ES CALIENTES

SOPA

-verduras asadas
-pasta pomodoro

-pimientos asados

- Crema de brocoli

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

L— AGUADE
FRUTAS

POSTRE

- Ajua de sabor

-Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-verduras al vapor

-chayotes ala
crema

-pasta

-caldo de pescado

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-verduras al vapor

-pasta a la finas
hiervas

-papa leonesa

-sopa de verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69

- Tortillas harina c/4 +$14

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

-arroz rojo
-verduras al vapor

-papa c/zanahoria

-sopa de fideos

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-verduras al vapor
-arroz azafranado

Nopalesala
mexicana

-consome de pollo

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina




ES
L0

BUENO
QUE

TENEMOS

PA

RATI

MENU SEMANAL

Periodo: del 26 de 30 de octubre del 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-alambre de res

PLATILLOS

DEL DIA

PLATILLO
BIENESTAR
qu

- Pollo al chipotle

- Chile relleno de
eso

-enchiladas suizas

-milanesas de res

- Panini
vegetariano

-flautas de res

- Mole de pollo

- Calabacita
vegetariana

-tostada de
hetahel

-Pescadoala
veracruzana

- Entomatadas de
queso

- Ceviche de panela

zm
oE
Sz
23
gu
oQ

SOPA

- Verduras al vapor
-pure de papa

Arroz blanco

- Consomé de
verduras

ENSALADA -Arma tu ensalada

AGUA DE

FRUTAS

POSTR

- Agua de sabor

E -Gelatina

Crece tu menu:

Sopa o Crema $15
Guarnicion extra +$29

EXTRAS:

Tortillas maiz ¢/5 +512

- Verdura al vapor
- Pasta

- Chayotes a la
crema

- Sopa de coditos

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras a la parrilla
- Arrozrojo

- Nopales c/ chile rojo

- Crema de bracoli

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Guisado 4 oz +$69

Tortillas harina c/4 +514

Guisado 8 0z +$124

-verduras al
vapor
-arroz

-ezquites

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-Verduras al vapor
-Pasta oriental

-papas al cambray

- Consomé de res

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina




e —————

[

Cd
!
.. .« Verdurasalvapor -Verduras asadas ~ -Verdurasalaparrilla _yerdurasalvapor  -Verduras al vapor
' S~ o E
o . .
{ = 4 - Pasta - Arroz rojo - Arroz blanco ¢/ - Espagueti verde - Arroz oriental
( § S - Nopalesala zanahoria
§ (G mexicana - Papa leonesa - Puré de papa - Papas guisadas
- Nopalesala
mexicana
- Consomé de - Cremade 5
=—— SOPA 4 i - scoli - Consomé de pollo
Nerdusdt Sopa de tortilla Crema de brécoli VTG

xa |

)

ES BUENO
LO QUE

Al

PNIIIPN,
MENU SEMANAL

Periodo: del 02 al 06 de noviembre 2026

TENEMOS —
| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Chiles rellenos -Fileteala - Pasta lagsafia - Tostada de pollo - Pescado
PLATILLOS  de carne veracruzana empapelado
DEL DIA
- Cortadillo de - Entomatadas de - Cerdo en salsa - Cortadillo de res - Flautas de res

cerdo c/calabacita

Kl
y/<PLATILLO

b EnEsTAR Tostadas de atin

queso

panini vegetariano

molcajeteada

- Ceviche de
coliflor

c/papas

- Calabazas
rellenas

- Tostada de
ceviche de pescado

ENSALADA -Arma tu ensalada

— AGUADE
FRUTAS

- Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Sopao Crema $15
- Guarnicién extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -
- Tortillas harina c/4 +$14

'M\\ M

W A 8 N

Agua de sabor 500ml +$25



[ i\

ES BUENO

LO

QUE

TENEMOS

LUNES

PNIIIPN,
MENU SEMANAL

Periodo: del 09 al 13 de noviembre de 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

o

[

PLATILLOS
DEL DiA

e —————

Kl
< PLATILLO

BIENESTAR

’
1
1

-pasta bolofiesa

-cortadillo de
cerdo con
calabacita

-ceviche de
champifién

- Enchiladas suizas

- Milanesa de res

- Panini
vegetariano

- Rollitos de
milanesa de res

-Chile relleno de

queso en salsa de
tomate

-tortitas de atun

- Albdéndigas

- Fajitas de pollo
en salsa guajillo

-pimiento
relleno

-pollo agriducice

-res con brocoli

-ensalada de pollo

NN

GUARNICION
ES CALIENTES

=—— SOPA

-Verduras al vapor
- Papas al cambray

- Arroz

- Caldo de
pescado

' ENSALADA -Arma tu ensalada

E— AGUADE

/ FRUTAS

POSTRE

- Ajua de sabor

-Gelatina

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Verduras asadas
- Arroz blanco

- Chayotes a la
crema

-Sopa de fideos

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras a la parrilla

-Arroz

- Ejotes salteados

- Consomé de pollo

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69

- Tortillas harina c/4 +$14

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

-Verduras al vapor

- Espagueti al
burro

- Nopalitosala
mexicana

-Cremade
verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-verduras asadas

-pasta oriental

-garbanzos
adobados

-crema de tomate

ASUETO

- Agua de sabor

-Gelatina

/A o



I

ES BUENO
LO QUE

TENEMOS

Al

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 16 al 20 de noviembre del 2026

—

2

]
!
’

w

picadillo

e —————

poblanas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Enchiladas - Chuletas de cerdo - Entomatadas - Pollo pibill
P;ﬁlg}gs Asado de puerco suizas en salsa BBQ de queso
picosita
- Cortadillo de - Fajitas de res - Discada mixta
Tostadas de res - Pollo en rajas encebolladas

N\t

R
¥ PLATILLO . - i - Ensalada de - Pimi
] CNESTAR -ensalada capresse  _ chile relleno de Tostada de attn S Pm'uento relleno
] coditos con gratinado
\ queso N "
< jamon (fria)
-~
l"’
. »  -verduras asadas Verdurasalvapor ~ -Verdurasalaparrilla .. verdurasasadas  -Verduras al vapor
| -
P O
[ S
Z3 -papa leonesa - Papasala - Pasta
( < S -arroz rojo - Ensalada de col francesa
§ (Tl -arroz - Frijoles
-nopales c¢/queso - --Pasta - Arroz - Papa gajo
SOPA - - ASUETO - Pozole - Tostadas de - Sopa de verduras

ENSALADA -Arma tu ensalada

~

E— AGUADE

/ FRUTAS

- Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15

- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69

- Tortillas harina c/4 +$14

Guisado 8 0z +$124

Agua de sabor 500ml +$25

betabel

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

WY o U



it MENU SEMANAL

TENEMOS Periodo: del 23 al 27 de noviembre del 2026

PARATI

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

-asado de cerdo -enchiladas suizas -chuletas de cerdo -enmoladas de CONSEJO TECNICO
PLATILLOS bbg pollo
DEL DIA
-tostadas de -cortadillo de res
picadillo -pollo en rajas -parrillada mixta
poblanas

-tostada de atun Y el -panini -ensalada de CONSEJO TECNICO

queso vegetariano coditos

-alubias a la -verduras al vapor ~ Verdurasalaparrilla  _yerduras al vapor CONSEJOTECNICO
mexicana
-arroz rojo -champiiiones al ajillo

-are -nopalitos
Ejotes c/tocino -pasta
-verduras asadas AR

z
O =
Sz
=¥
g
gu
of

SOPA -sopa de coditos -sopa de tortilla -pozole -frijoles charros

NSALADA -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada -Arma tu ensalada

- Agua de sabor - Agua de sabor

- Agua de sabor - Agua de sabor

- Agua de sabor

POSTRE -Gelatina -Gelatina -Gelatina -Gelatina -Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15 Guisado 4 0z +569
- Guarnicién extra +$29 Guisado 8 0z +$124

EXTRAS:

- Tortillas maiz ¢/5 +512 Agua de sabor 500ml +$25
- Tortillas harina c/4 +$14




=

ES BUENO
LO QUE

Al

PNIIIRN,
MENU SEMANAL

Periodo: del 30 DE NOVIEMBRE al 04 diciembre de 2026

TENEMOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-cortadillo de

PLATILLOS  cerdo c/calabacita

DEL DiA

-pescado
empapelado

e —————

-milanesa de res

-entomatadas de
pollo

-pechuga de pollo
ala cordom blue

- Empanadas de

-discada mixta

-tostada estilo
Siberia

Pollo agridulce é

-res oriental

picadillo
LN q
~_ PLATILLO e Ceviche de atun !
‘,' BIENESTAR - Tostadade - Tostadas de frijol cevul:he de - Nopalitos con
anela
\ L betabel con queso Pane queso
-
P | l
l"’
\\ ~ «  -verdurasal vapor Verduras asadas -verduras a la -verduras asadas -arroz chino
) P S E mantequilla
o .
{ E = -arroz blanco -arroz rojo 5 -verduras al vapor
( < S -espagueti pomodoro  _pimjentos asados
§ oY Champifiones a la -frijoles con -champifiones a la
mexicana chorizo -garbanzos a la -arroz c/elote mexicana
mexicana
- Cremade -
=—— SOPA -lentejas o i -crema de tomte
verduras ! sopa de coditos -caldo de pescado

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

L— AGUADE
FRUTAS - Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Tortillas harina c/4 +$14

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

_/Mm



—w

N/
y<PLATILLO

L4
’
) Moy _«»  -Verdurasal vapor -Verduraalvapor -Verdurasalaparrilla __yerduras asadas -Verduras al vapor
- w
s OF
o2 - . 1H
( = %  -champifionesal - Arroz rojo -pasta fusili -espagueti verde -arroz azafranado
( g S ajillo
§ © %  -Arrozblanco - Frijoles c/chorizo - Eojotes c/tocino - Papas al -ezquites
cambray
- Consomé de . ;
&=—— SOPA - Sopa de coditos - Crema de brécoli - Sopa de fideo

W

O

ES BUENO
LO QUE

Al

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 07 al 11 diciembre de 2026

TENEMOS =
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-pollo en mole -cortadillo cerdo -albéndigas -pechuga de pollo fileteala
PLATILLOS ¢/calabacita veracruzana

DEL DiA

- Flautas de res

- Panini

BIENESTAR .
vegetariano

~

- Entomatadas de
queso

- Tostadas de
salpicén de res

- Cosrtadillo de res

-tortitas de atun

al grill

-chile relleno de
carne

-calabacitas
gratinadas

-discada mixta

- Ensalada de pollo
fria

verduras

ENSALADA -Arma tu ensalada

— AGUADE
FRUTAS

- Ajua de sabor

POSTRE -Gelatina

Crece tu menu:

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Consomé de res

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

—— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -
- Tortillas harina c/4 +$14

'@\\ M

7 A 8 X )\

Agua de sabor 500ml +$25
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ES BUENO
LO QUE

NI,
MENU SEMANAL

Periodo: del 14 al 18 diciembre 2026

TENEMOS

/

’

v

N/
/= PLATILLO

BIENESTAR

cerdo c/calabacita

- Tostadas de atun

picadillo

panini vegetariano

molcajeteada

- Ceviche de
coliflor

c/papas

- Calabazas
rellenas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Chiles rellenos -Fileteala - Pasta lagsafia - Tostada de pollo - Pescado
PLATILLOS  de carne veracruzana empapelado
DEL DIA
- Cortadillo de - Calabacitas de - Cerdo en salsa - Cortadillo de res - Flautas de res

- Tostada de
ceviche de pescado

)
]
\
S

)
[ §2
:3
( <3S
&=

-Verduras al vapor

- Pasta
- Nopalesala
mexicana

- Consomé de
verduras

’ ENSALADA -Arma tu ensalada

I— AGUADE
FRUTAS

POSTRE

- Ajua de sabor

-Gelatina

Crece tu menu:
- Sopao Crema $15
- Guarnicion extra +$29 -

— EXTRAS:
/

- Tortillas maiz c/5 +512 -

-Verduras asadas
- Arroz rojo

- Papa leonesa

-Sopa de tortilla

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

- Guisado 4 oz +$69
Guisado 8 0z +$124

- Tortillas harina c/4 +$14

-Verduras a la parrilla

- Arroz blanco ¢/
zanahoria

- Nopalesala
mexicana

- Crema de braécoli

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

Agua de sabor 500ml +$25

-Verduras al vapor
- Espagueti verde
- Puré de papa

- Cremade
verduras

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

-Verduras al vapor

- Arroz oriental

- Papas guisadas

- Consomé de pollo

-Arma tu ensalada

- Agua de sabor

-Gelatina

N




