
LUNES 8/24 MARTES 8/25 MIERCOLES 8/26 JUEVES 8/27 VIERNES 8/28

LUNES 8/31 MARTES 9/1 MIERCOLES 9/2 JUEVES 9/3 VIERNES 9/4

¡¡¡NO HAY CLASES
HOY!!!

LUNES 9/7 - LABOR DAY MARTES 9/8

Desayuno
Waffle Belga

Plátano
Almuerzo

Tacos en Copa con Tostitos
Quesadilla de Pollo

Maíz
Frijoles Negros Fiesta

Manzana Fresca
Leche / Jugo

MIERCOLES 9/9

Desayuno
Omelet de Huevo y Queso

Craisins
Almuerzo

Pollo General Tso con Ramen
o Arroz Integral

Perrito Caliente de Res en Pan
Frijoles al Horno

Vegetales Salteados
Taza de Durazno Congelado

Leche / Jugo

JUEVES 9/10 VIERNES 9/11

Desayuno
Super Donut

Raisels Tropicales
Almuerzo

Pizza de Queso o Pepperoni
Sándwich de Costilla de Cerdo

BBQ
Papas Fritas

Mezcla de Vegetales de
California con Queso

Compota de Manzana
Leche / Jugo

MENU 9-12   AGOSTO/SEPTIEMBRE 2026

Desayuno
Rollo de Canela

Compota de Manzana
Almuerzo

Pizza de Pan Francés con Ajo
y Queso

Pavo, Jamón y Queso
Salsa Marinara
Collard Greens

Manzana Fresca
Leche / Jugo

Desayuno
Pancake de Arándano

Manzana Fresca
Almuerzo

Tacos en Copa con Tostitos
Quesadilla de Pollo

Salsa
Frijoles Fiesta

Raisels
Leche / Jugo

Desayuno
Pan de Plátano

Duraznos en Cubos
Almuerzo

Mini Perritos Calientes
Sándwich de Filete de Pollo

Papas Fritas
Rodajas de Pepino

Taza de Fresa
Leche / Jugo

Desayuno
Salchicha de Pollo en

Panecillo
Craisins

Almuerzo
Pollo Popcorn con Panecillo
Hamburguesas con Queso

Brócoli al Vapor
Puré de Papas

Manzanas con Especias
Leche / Jugo

Desayuno
Super Donut

Taza de Mandarina
Almuerzo 

Pizza de Queso o Pepperoni
Alitas de Pollo con Panecillo

Zanahorias Baby
Ejotes

Sandía
Leche / Jugo

Desayuno
Rollo de Canela

Compota de Manzana
Almuerzo

Trozos de Pollo con Panecillo
Pizza de Pan Francés con Ajo

y Queso
Puré de Papas

Zanahorias Baby
Plátano

Leche / Jugo

Desayuno
Salchicha de Pollo en Panecillo

Manzana Fresca
Almuerzo 

Cerdo BBQ con Panecillo o
Hushpuppies

Mini Perritos Calientes
Papas Waffle de Camote

Brócoli con Salsa de Queso
Peras en Cubos

Leche / Jugo

Desayuno
Mini Cinnis

Craisins
Almuerzo

Palitos de Queso con Salsa
Marinara

Sándwich de Filete de Pollo
Papas Fritas

Ejotes
Manzana Fresca

Leche / Jugo

Desayuno
Mini Pancakes de Bayas

Naranja Fresca
Almuerzo

Espagueti al Horno con Palito
de Pan

Hamburguesas con Queso
Mezcla de Vegetales de

California con Queso
Frijoles al Horno

Duraznos en Cubos
Leche / Jugo

Desayuno
Mini Donas de Chocolate

Raisels Tropicales
Almuerzo

Pizza de Queso o Pepperoni
Rollitos de Pollo / Dumplings

Zanahorias Glaseadas
Rodajas de Pepino

Compota de Manzana
Leche / Jugo

Desayuno
Mini Palitos de Pan Francés

Naranja Fresca
Almuerzo

Trozos de Pollo
Tiras de Carne Teriyaki

Panecillo Integral
Collard Greens

Soufflé de Camote
Craisins

Leche / Jugo

ESTA INSTITUCIÓN
OFRECE

 IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES.



LUNES 9/14 MARTES 9/15 MIERCOLES 9/16 JUEVES 9/17 VIERNES 9/18

LUNES 9/21 MARTES 9/22 MIERCOLES 9/23 JUEVES 9/24 VIERNES 9/25

LUNES 9/28 MARTES 9/29

Desayuno
Waffle Belga

Plátano
Almuerzo

Tacos en Copa con Tostitos
Quesadilla de Pollo

Salsa
Maíz

Frijoles Negros Fiesta
Manzana Fresca

Leche / Jugo

MIERCOLES 9/30

Desayuno
Omelet de Huevo y Queso

Craisins
Almuerzo

Pollo General Tso con Ramen
o Arroz Integral

Perrito Caliente de Res en Pan
Frijoles al Horno

Vegetales Salteados
Taza de Durazno Congelado

Leche / Jugo

MENU 9-12     AGOSTO/SEPTIEMBRE 2026

Desayuno
Pan de Plátano

Compota de Manzana
Almuerzo

Hamburguesas con Queso
Palitos de Mozzarella

Crujientes con Salsa Marinara
Maíz

Papas Fritas
Plátano

Leche / Jugo

Desayuno
Sándwich de Waffle con Pollo

Manzana Fresca
Almuerzo

Sándwich de Filete de Pollo
Pizza de Queso

Perrito Caliente de Res en Pan
Papas Fritas de Camote

Collard Greens
Fruta Fresca
Leche / Jugo

Desayuno
Muffin de Arándano

Craisins
Almuerzo

Pollo con Waffles
Albóndigas de Res con Salsa

de Carne y Arroz Integral
Puré de Papas

Ejotes
Taza de Fresa o Durazno

Leche / Jugo

Desayuno
Croissant de Pavo, Jamón y

Queso
Naranja Fresca

Almuerzo
Beefaroni

Mini Perritos Calientes
Rodajas de Pepino

Frijoles al Horno
Manzanas con Especias

Leche / Jugo

Desayuno
Mini Bagel de Fresa

Raisels
Almuerzo

Pizza de Queso o Pepperoni
Alitas de Pollo con Arroz

Integral
Zanahorias Glaseadas

Brócoli con Salsa de Queso
Compota de Manzana

Leche / Jugo

Desayuno
Rollo de Canela

Compota de Manzana
Almuerzo

Trozos de Pollo con Panecillo
Pizza de Pan Francés con Ajo

y Salsa Marinara
Puré de Papas

Zanahorias Baby
Plátano

Leche / Jugo

Desayuno
Salchicha de Pollo en

Panecillo
Manzana Fresca

Almuerzo
Cerdo BBQ con Pan o

Hushpuppies
Mini Perritos Calientes

Papas Waffle de Camote
Brócoli con Salsa de Queso

Peras en Cubos
Leche / Jugo

Desayuno
Mini Cinnis

Craisins
Almuerzo

Palitos de Queso con Salsa
Marinara

Hamburguesas con Queso
Papas Fritas

Ejotes
Manzana Fresca

Leche / Jugo

Desayuno
Mini Pancakes de Bayas

Naranja Fresca
Almuerzo

Espagueti al Horno con Palito
de Pan

Sándwich de Filete de Pollo
Mezcla de Vegetales de

California con Queso
Frijoles al Horno

Duraznos en Cubos
Leche / Jugo

Desayuno
Mini Donas de Chocolate

Raisels Tropicales
Almeurzo

Pizza de Queso o Pepperoni
Rollitos de Pollo / Dumplings

Zanahorias Glaseadas
Rodajas de Pepino

Compota de Manzana
Leche / Jugo

Desayuno
Mini Bagels de Fresa

Compota de Manzana
Almuerzo

Sándwich de Filete de Pollo
Rollito de Lasaña con Queso

con Panecillo Integral
Ejotes

Zanahorias Baby
Plátano

Leche / Jugo

ESTA INSTITUCIÓN
OFRECE

 IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES.


	MENU 9-12     AGOSTO/SEPTIEMBRE 2026
	ESTA INSTITUCIÓN
	OFRECE
	IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.
	LUNES 9/14
	Desayuno
	Pan de Plátano
	Compota de Manzana

	Almuerzo
	Hamburguesas con Queso
	Palitos de Mozzarella Crujientes con Salsa Marinara
	Maíz
	Papas Fritas
	Plátano
	Leche / Jugo


	LUNES 9/21
	Desayuno
	Rollo de Canela
	Compota de Manzana

	Almuerzo
	Trozos de Pollo con Panecillo
	Pizza de Pan Francés con Ajo y Salsa Marinara
	Puré de Papas
	Zanahorias Baby
	Plátano
	Leche / Jugo


	LUNES 9/28
	Desayuno
	Mini Bagels de Fresa
	Compota de Manzana

	Almuerzo
	Sándwich de Filete de Pollo
	Rollito de Lasaña con Queso con Panecillo Integral
	Ejotes
	Zanahorias Baby
	Plátano
	Leche / Jugo


	MARTES 9/15
	Desayuno
	Almuerzo

	MARTES 9/22
	Desayuno
	Salchicha de Pollo en Panecillo
	Manzana Fresca

	Almuerzo
	Cerdo BBQ con Pan o Hushpuppies
	Mini Perritos Calientes
	Papas Waffle de Camote
	Brócoli con Salsa de Queso
	Peras en Cubos
	Leche / Jugo


	MARTES 9/29
	Desayuno
	Waffle Belga
	Plátano

	Almuerzo
	Tacos en Copa con Tostitos
	Quesadilla de Pollo
	Salsa
	Maíz
	Frijoles Negros Fiesta
	Manzana Fresca
	Leche / Jugo


	MIERCOLES 9/16
	Desayuno
	Muffin de Arándano
	Craisins

	Almuerzo
	Pollo con Waffles
	Albóndigas de Res con Salsa de Carne y Arroz Integral
	Puré de Papas
	Ejotes
	Taza de Fresa o Durazno
	Leche / Jugo


	MIERCOLES 9/23
	Desayuno
	Mini Cinnis
	Craisins

	Almuerzo
	Palitos de Queso con Salsa Marinara
	Hamburguesas con Queso
	Papas Fritas
	Ejotes
	Manzana Fresca
	Leche / Jugo


	MIERCOLES 9/30
	Desayuno
	Omelet de Huevo y Queso
	Craisins

	Almuerzo
	Pollo General Tso con Ramen o Arroz Integral
	Perrito Caliente de Res en Pan
	Frijoles al Horno
	Vegetales Salteados
	Taza de Durazno Congelado
	Leche / Jugo


	JUEVES 9/17
	Desayuno
	Croissant de Pavo, Jamón y Queso
	Naranja Fresca

	Almuerzo
	Beefaroni
	Mini Perritos Calientes
	Rodajas de Pepino
	Frijoles al Horno
	Manzanas con Especias
	Leche / Jugo


	JUEVES 9/24
	Desayuno
	Mini Pancakes de Bayas
	Naranja Fresca

	Almuerzo
	Espagueti al Horno con Palito de Pan
	Sándwich de Filete de Pollo
	Mezcla de Vegetales de California con Queso
	Frijoles al Horno
	Duraznos en Cubos
	Leche / Jugo


	VIERNES 9/18
	Desayuno
	Mini Bagel de Fresa
	Raisels

	Almuerzo
	Pizza de Queso o Pepperoni
	Alitas de Pollo con Arroz Integral
	Zanahorias Glaseadas
	Brócoli con Salsa de Queso
	Compota de Manzana
	Leche / Jugo


	VIERNES 9/25
	Desayuno
	Mini Donas de Chocolate
	Raisels Tropicales

	Almeurzo
	Pizza de Queso o Pepperoni
	Rollitos de Pollo / Dumplings
	Zanahorias Glaseadas
	Rodajas de Pepino
	Compota de Manzana
	Leche / Jugo




