SANA

MARTES 01

MIERCOLES 02

ENTRANTE ENTRANTE

Crema casera de
zanahorias, cilantro fresco
y coco

Fritata de huevos camperos
con espinacas salteadas y queso
curado
(EL)

f{ principAL Y| PRINCIPAL

Pasta integral con salsa
cabonara (ELG) o
salsa de tomate y albahaca

estilo barbacoa/
Halloumi a la parrilla
con calabaza asada (L)

GUARNICION

Calabacines al romero

GUARNICION

Cuscus con garbanzos y
hierbas aromaticas
Brécoli al vapor

) POSTRE

macedonia de frutas

™) POSTRE

macedonia de frutas

A diario: pan blanco e integral & buffet de
ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada,
tomate, pepino, aceitunas, remolacha,

huevo duro, lentejas y garbanzos Mo: moluscos, §: sésamo

Sana Catering Menu - septiembre 2026

Muslitos de pollo marinados al

JUEVES 03 VIERNES 04

ENTRANTE

Crudités con nachos de maiz,
guacamole casero
& crema agria (L)

ENTRANTE

Ensalada César con
huevos camperos &
parmesano(EL)

t{ PRINCIPAL

chili con carne/
chili con carne picada
de soja (S),
alubias rojas, zanahoria, apioy
pimientos.(C)

f{ PRINCIPAL

Salmén glaseado
con salsa teryaki/
Seitan y calabacién
al estilo teryaki (FSG)

GUARNICION GUARNICION
Arroz blanco e integral Patatas cocidas
al vapor Judias verdes con semillas

Maiz dulce de sésamo(§)

™) POSTRE

macedonia de frutas

™) POSTRE

Dulce casero del Chef

Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, %: sulfito, E: huevos,
P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu: altramuces.



Sana Catering Menu - September 2026

({/ ALOHA
| |COLLEGE Jaf

MONDAY 07

MARTES 08

MIERCOLES 09

JUEVES 10

ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE
Sopa de Céctel de gambas con Samosas caseras de verdura Crudités & Salmorejo con jamoén serrano
puerros y patata lechuga icebergy con lentejas y salsa de yogur galletas de trigo integral & huevos (EG)
salsa marie rose (CrE) (L) Humus casero de remolacha (G)

f{ principaAL Y| priNciPAL Y| PRINCIPAL t{ PRINCIPAL f{ PRINCIPAL

Lomo de cerdo asado con

. . . . Pinchito de pollo marinado/
salsa de romero Pasta gratinada con atin Curry Korma de pavo y verduras/ Filete de merluza a la parrilla

y tomillo / (FLG) / Curry Korma de tofu & verduras con ajo, perejily limén (F) / Pinchito de halloumi (L)
Pastel de lentejas y Verduras gratinadas ambos con jengibre y ajo (L) Pimientos rellenos de lentejas,
carne picada de soja & grabanzos garbanzos y seitan

GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION

Potatas baby con hiebas Brécoli al vapor Arroz pilaf blanco e integral Patatas al horno Cuscus aromat'izado
aromaticas Judias verdes Mazorca de maiz dulce con azafran
Coliflor asada Guisantes
) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE
macedonia de frutas macedonia de frutas macedonia de frutas macedonia de frutas Dulce casero del Chef

A diario: pan blanco e integral & buffet de

ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada, Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, %: sulfito, E: huevos,
tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu: altramuces :
duro, lentejas y garbanzos Mo: moluscos, §: sésamo



RS
C

SANA

HOOLS
LUNES 14

Sana Catering Menu - September 2026

MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE
Anchoas en vinagre con Crema de boniato y Ensalada de tomate, Croquetas caseras de Sopa de tomate y pimientos
huevo duro, tomate calabaza muzzarella de bufala, queso de cabray asados
y cebolla blanca (FE) aguacate y rucula con pesto cebolla caramelizada (GL)
sin frutos secos (L)
f{ principaAL Y| priNciPAL Y| PRINCIPAL t{ PRINCIPAL f{ PRINCIPAL
o ] salmén a la plancha con Espaguetis integrales con
ollo / Halloumi (L) . q ldo (FL mantequilla y salsa bolofesa Pechuga de pavo asada Rosada empanada al horno
ambos servidos con sa SZ clrebmo.sa € elr:e o (FL)/ de ternera (GCLS)/bolofiesa de  €on ajo, perejily limén / (GF) / Hamburguesa vegetal
salsa de tomate y albahaca atabacines retlenos soja ambos con apio Berenjenas rellenas con con mezcla de especias

(lentejas, tofu (S), garbanzos

& espinacas) (L) zanahorias y cebollas (GCLS) pisto y lentejas
GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION
Arroz blanco e integral Patatas baby asadas Guisantes Pisto Patatas deluxe con ajo
Champifnones salteados con judias verdes quinoa y cuscus Mazorca de maiz dulce
romero y limén
) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE
macedonia de frutas macedonia de frutas macedonia de frutas macedonia de frutas Dulce casero del Chef

s elaries pE DIENEe & mieETal & U AEE @t Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, %: sulfito, E: huevos,
ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada,

. . P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu: altramuces:
tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo i
duro, lentejas y garbanzos Mo: moluscos, §: sésamo
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ch?ﬁl“o\”!tﬂA

LUNES 21 MARTES 22

MIERCOLES 23

ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE

JUEVES 24 VIERNES 25

Crudités de verduras;
zanahorias, apio y pimientos Sopa de tomate
rojos con nachos de maiz, y albahaca
guacamole y crema agria (GL)

f{ PRINCIPAL f{ PRINCIPAL f{ PRINCIPAL

Tacos de tortilla dura con

Fritata de huevos camperos Bessara: salsa de alubias Ensaladilla rusa con

con cebolla y queso (EL) blancas y yogur (GL) picos de pan integral (FLG)
con galletas saladas integrales

f{ PRINCIPAL

Tajin de pavo con especias
marroquies /

f{ PRINCIPAL

.. . carne picada al estilo . .
Pasta cajun al horno con Tajin de verduras y tofu (S) Bocaditos de rosada a mexicano / Muslitos de pollo marinados
halloumi, calabaza asaday ambos con apio, puerros, la plancha (F) / chili de soja picada (S) con chimichurri/
garbanzos albaricoques, Bocaditos de maiz dorados (E) ’ Pinchitos de halloumi y

ambos con alubias rojas
y nhegras

GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION GUARNICION

Arroz blanco e integral
Maiz dulce especiado
Lechuga y tomates

ciruelas pasas y perejil calabacin (L)

Brécoli al vapor Cuscus con verduras y frutas Puré de patatas

deshidratadas Guisantes al limodn
Champifnones asados al limdn

Boniato asado al horno
veduras mixtas
Chimichurri casero

troceados
) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE
Macedonia de frutas Macedonia de frutas Macedonia de frutas Macedonia de frutas Dulce casero del Chef

S GIErIEE PER DIENEE & IIEEETRI & DMTEE 2t Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, %: sulfito, E: huevos,
ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada,

: : P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu: altramuces
tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo i
duro, lentejas y garbanzos Mo: moluscos, §: sésamo
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oL
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

ENTRANTE ENTRANTE ENTRANTE

Sopa de maiz dulce y coco Quesadillas de queso (GL) Sopa de de lentejas con
verduras de temporada
y hierbas aromaticas

f{ priNnciPAL  J{ PRINCIPAL f{ PRINCIPAL
Cerdo empanado (G) / Fideos con pollo al teriyaki/ Filetes de rosada a la parrilla
Halloumi empanado (GL) Fideos con tofu al teriyaki con hierbas aromaticas (F) /

ambos con cebolla salteada, Champinones rellenos al horno

Z col, zanahorias y cebolleta (S)
GUARNICION ’

Mezcla de arroz integral y GUARN|C|()N GUARN|C|()N

cuscus

Pepinos FOIT eneldoy Judias verdes con Patatas baby
limoén . , .

. R semillas de sésamo Guisantes
Créme fraiche
) POSTRE ) POSTRE ) POSTRE
Macedonia de frutas Macedonia de frutas Macedonia de frutas
A diario: pan blanco e integral & buffet de Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, %: sulfito, E: huevos,

ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada,
tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo
duro, lentejas y garbanzos

P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu: altramuces
Mo: moluscos, §: sésamo
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	GUARNICIÓN
	Brócoli al vapor

	POSTRE
	Macedonia de frutas

	ENTRANTE
	Bessara: salsa de alubias

	PRINCIPAL
	Tajín de pavo con especias
	marroquíes /
	Tajín de verduras y tofu (S) ambos con apio, puerros, albaricoques,
	ciruelas pasas y perejil

	GUARNICIÓN
	Cuscús con verduras y frutas

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	Pasta cajún al horno con halloumi, calabaza asada y
	MIÉRCOLES 23

	ENTRANTE
	Ensaladilla rusa con

	PRINCIPAL
	Bocaditos de rosada a

	GUARNICIÓN
	Puré de patatas
	Guisantes al limón

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	JUEVES 24

	ENTRANTE
	Crudités de verduras;
	zanahorias, apio y pimientos rojos con nachos de maíz,
	guacamole y crema agria (GL)

	PRINCIPAL
	Tacos de tortilla dura con
	carne picada al estilo mexicano /
	chili de soja picada (S),
	ambos con alubias rojas
	y negras

	GUARNICIÓN
	Arroz blanco e integral
	Maíz dulce especiado
	Lechuga y tomates troceados

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	VIERNES 25

	ENTRANTE
	Sopa de tomate
	y albahaca

	PRINCIPAL
	Muslitos de pollo marinados con chimichurri/
	Pinchitos de halloumi y
	calabacín (L)

	GUARNICIÓN
	Boniato asado al horno
	veduras mixtas
	Chimichurri casero

	POSTRE
	Dulce casero del Chef
	A diario: pan blanco e integral & buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo duro, lentejas y garbanzos
	Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, ★: sulfito, E: huevos,
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	LUNES 28
	ENTRANTE
	Sopa de maíz dulce y coco

	PRINCIPAL
	Cerdo empanado (G) /
	Halloumi empanado (GL)

	GUARNICIÓN
	Mezcla de arroz integral y
	cuscús
	Pepinos con eneldo y
	limón
	Crème fraîche

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	MARTES 29

	ENTRANTE
	Quesadillas de queso (GL)

	PRINCIPAL
	Fideos con pollo al teriyaki /
	Fideos con tofu al teriyaki
	ambos con cebolla salteada ,


	GUARNICIÓN
	Judías verdes con
	semillas de sésamo


	POSTRE
	Macedonia de frutas
	MIÉRCOLES 30

	ENTRANTE
	Sopa de de lentejas con
	verduras de temporada
	y hierbas aromáticas

	PRINCIPAL
	Filetes de rosada a la parrilla
	con hierbas aromáticas (F) /
	Champiñones rellenos al horno

	GUARNICIÓN
	Patatas baby
	Guisantes

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	A diario: pan blanco e integral & buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo duro, lentejas y garbanzos
	Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, ★: sulfito, E: huevos,
	P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustáceos, N: frutos de cáscara, Lu: altramuces
	Mo: moluscos, §: sésamo



