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C r u d i té s  c o n  n a c h o s  d e  m a í z ,

 g u a c a m o l e  c a s e ro
&  c re m a  a g r i a  ( L )

C r e m a  c a s e r a  d e
z a n a h o r i a s ,  c i l a n t r o  f r e s c o

y  c o c o

E n s a l a d a  C é s a r  c o n  
h u e v o s  c a m p e r o s  &  

p a r m e s a n o ( E L )

M u s l i t o s  d e  p o l l o  m a r i n a d o s  a l
e s t i l o  b a r b a c o a /  

H a l l o u m i  a  l a  p a r r i l l a
c o n  c a l a b a z a  a s a d a  ( L )

S a l m ó n  g l a s e a d o  
c o n  s a l s a  t e r y a k i /

S e i t á n  y  c a l a b a c i ó n  
a l  e s t i l o  t e r y a k i   ( F S G )

C u s c ú s  c o n  g a r b a n z o s  y  
h i e r b a s  a r o m á t i c a s  

B r ó c o l i  a l  v a p o r

m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s D u l c e  c a s e ro  d e l  C h e f

P a t a t a s  c o c i d a s
J u d í a s  v e r d e s  c o n  s e m i l l a s  

d e  s é s a m o ( § )

Al é rge n o s :  L :  l a c to s a ,  F :  p e s c a d o,  G :  g l u te n ,  C :  a p i o,  S :  s o j a ,  ★ :  s u l f i to,  E :  h u e vo s ,
P :  c a c a h u e te s ,  M :  m o s t a z a ,  C r :  c r u s t á c e o s ,  N :  f r u to s  d e  c á s c a ra ,  L u :  a l t ra m u c e s .
M o :  m o l u s c o s ,  § :  s é s a m o

A  d i a r i o :  p a n  b l a n c o  e  i nteg ra l  &  b u f fe t  d e
e n s a l a d a s :  h o j a s  ve rd e s ,  z a n a h o r i a  ra l l a d a ,
to m ate,  p e p i n o,  a c e i t u n a s ,  re m o l a c h a ,
h u e vo  d u ro,  l e nte j a s  y  ga r b a n zo s
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F r i t a t a  d e  h u e v o s  c a m p e r o s  
c o n  e s p i n a c a s  s a l t e a d a s  y  q u e s o  

c u r a d o
( E L )

P a s t a  i n t e g r a l  c o n  s a l s a  
c a b o n a r a  ( E L G )  o  

 s a l s a  d e  t o m a t e  y  a l b a h a c a

C a l a b a c i n e s  a l  r o m e r o

c h i l i  c o n  c a r n e /  
c h i l i  c o n  c a r n e  p i c a d a  

d e  s o j a  ( S ) ,  
 a l u b i a s  r o j a s ,  z a n a h o r i a ,  a p i o  y

p i m i e n t o s . ( C )

A r roz  b l a n c o  e  i nteg ra l
 a l  va p o r

M a í z  d u l c e
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S o p a  d e  
p u e r r o s  y  p at at a

C ó c t e l  d e  g a m b a s  c o n   
l e c h u g a  i c e b e r g  y

s a l s a  m a r i e  r o s e  ( C r E )

C r u d i t é s  &  
g a l l e t a s  d e  t r i g o  i n t e g r a l  

H u m u s  c a s e r o  d e  r e m o l a c h a  ( G )

S a l m o r e j o  c o n  j a m ó n  s e r r a n o  
&  h u e v o s  ( E G )

 
L o m o  d e  c e r d o  a s a d o  c o n  

s a l s a  d e  r o m e r o
 y  t o m i l l o  /  

P a s t e l  d e  l e n t e j a s  y
c a r n e  p i c a d a  d e  s o j a

P a s t a  g r a t i n a d a  c o n  a t ú n  
 ( F L G )  /  

V e r d u r a s  g r a t i n a d a s  
 &  g r a b a n z o s

 F i l e t e  d e  m e r l u z a  a  l a  p a r r i l l a  
c o n  a j o ,  p e r e j i l  y  l i m ó n  ( F )  /  

P i m i e n t o s  r e l l e n o s  d e  l e n t e j a s ,   
g a r b a n z o s  y  s e i t á n

P i n c h i t o  d e  p o l l o  m a r i n a d o /
P i n c h i t o  d e  h a l l o u m i  ( L )
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 P o t a t a s  b a b y  c o n  h i e b a s
a r o m á t i c a s

C o l i f l o r  a s a d a

B r ó c o l i  a l  v a p o r  A r r o z  p i l a f  b l a n c o  e  i n t e g r a l
J u d í a s  v e r d e s

C u s c ú s  a r o m a t i z a d o
 c o n  a z a f r á n

G u i s a n t e s

m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s D u l c e  c a s e ro  d e l  C h e f

P a t a t a s  a l  h o r n o
M a z o r c a  d e  m a í z  d u l c e

A  d i a r i o :  p a n  b l a n c o  e  i nteg ra l  &  b u f fe t  d e
e n s a l a d a s :  h o j a s  ve rd e s ,  z a n a h o r i a  ra l l a d a ,
to m ate,  p e p i n o,  a c e i t u n a s ,  re m o l a c h a ,  h u e vo
d u ro,  l e nte j a s  y  ga r b a n zo s

Al é rge n o s :  L :  l a c to s a ,  F :  p e s c a d o,  G :  g l u te n ,  C :  a p i o,  S :  s o j a ,  ★ :  s u l f i to,  E :  h u e vo s ,
P :  c a c a h u e te s ,  M :  m o s t a z a ,  C r :  c r u s t á c e o s ,  N :  f r u to s  d e  c á s c a ra ,  L u :  a l t ra m u c e s  :
M o :  m o l u s c o s ,  § :  s é s a m o

C u r r y  K o r m a  d e  p a v o  y  v e r d u r a s /
C u r r y  K o r m a  d e  t o f u  &  v e r d u r a s ​

a m b o s  c o n  j e n g i b r e  y  a j o  ( L )

 S a m o s a s  c a s e ra s  d e  ve rd u ra   
c o n  l e nte j a s  y  s a l s a  d e  yog u r

 ( L )
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A n c h o a s  e n  v i n a g r e  c o n  
h u e v o  d u r o ,  t o m a t e  
y  c e b o l l a  b l a n c a  ( F E )

C r e m a  d e  b o n i a t o  y  
c a l a b a z a

E n s a l a d a  d e  t o m a t e ,  
m u z z a r e l l a  d e  b ú f a l a ,  

a g u a c a t e  y  r ú c u l a  c o n  p e s t o
 s i n  f r u t o s  s e c o s  ( L )

C r o q u e t a s  c a s e r a s  d e  
q u e s o  d e  c a b r a  y  

c e b o l l a  c a r a m e l i z a d a  ( G L )

S o p a  d e  t o m a t e  y  p i m i e n t o s
a s a d o s

P o l l o  /  H a l l o u m i  ( L )
a m b o s  s e r v i d o s  c o n

s a l s a  d e  t o m a t e  y  a l b a h a c a

S a l m ó n  a  l a  p l a n c h a  c o n
 s a l s a  c r e m o s a  d e  e n e l d o  ( F L ) /

C a l a b a c i n e s  r e l l e n o s  
 ( l e n t e j a s ,  t o f u  ( S ) ,  g a r b a n z o s  

&  e s p i n a c a s )  ( L )

 E s p a g u e t i s  i n t e g r a l e s  c o n   
m a n t e q u i l l a  y  s a l s a  b o l o ñ e s a

d e  t e r n e r a  ( G C L S ) / b o l o ñ e s a  d e
 s o j a  a m b o s  c o n  a p i o  

z a n a h o r i a s  y  c e b o l l a s   ( G C L S ) ​

P e c h u g a  d e  p a v o  a s a d a   
c o n  a j o ,  p e r e j i l  y  l i m ó n  /
B e r e n j e n a s  r e l l e n a s  c o n  

p i s t o  y  l e n t e j a s

 R o s a d a  e m p a n a d a  a l  h o r n o
( G F )   /  H a m b u r g u e s a  v e g e t a l

c o n  m e z c l a  d e  e s p e c i a s  

G UA R N I C I Ó N G UA R N I C I Ó N G UA R N I C I Ó N G UA R N I C I Ó N G UA R N I C I Ó N

A r r o z  b l a n c o  e  i n t e g r a l  
 C h a m p i ñ o n e s  s a l t e a d o s  c o n

r o m e r o  y  l i m ó n  

P a t a t a s  b a b y  a s a d a s
j u d í a s  v e r d e s

G u i s a n t e s P a t a t a s  d e l u x e  c o n  a j o
M a z o r c a  d e  m a í z  d u l c e

m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s m a c e d o n i a  d e  f r u t a s D u l c e  c a s e ro  d e l  C h e f

P i s t o
q u i n o a  y  c u s c ú s

Al é rge n o s :  L :  l a c to s a ,  F :  p e s c a d o,  G :  g l u te n ,  C :  a p i o,  S :  s o j a ,  ★ :  s u l f i to,  E :  h u e vo s ,
P :  c a c a h u e te s ,  M :  m o s t a z a ,  C r :  c r u s t á c e o s ,  N :  f r u to s  d e  c á s c a ra ,  L u :  a l t ra m u c e s :
M o :  m o l u s c o s ,  § :  s é s a m o

A  d i a r i o :  p a n  b l a n c o  e  i nteg ra l  &  b u f fe t  d e
e n s a l a d a s :  h o j a s  ve rd e s ,  z a n a h o r i a  ra l l a d a ,
to m ate,  p e p i n o,  a c e i t u n a s ,  re m o l a c h a ,  h u e vo
d u ro,  l e nte j a s  y  ga r b a n zo s
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F r i t a t a  d e  h u e v o s  c a m p e r o s  
c o n  c e b o l l a  y  q u e s o  ( E L )

B e s s a r a :  s a l s a  d e  a l u b i a s
b l a n c a s  y  y o g u r  ( G L )

c o n  g a l l e t a s  s a l a d a s  i n t e g r a l e s

E n s a l a d i l l a  r u s a  c o n
p i c o s  d e  p a n  i n t e g r a l  ( F L G )

S o p a  d e  t o m a t e  
y  a l b a h a c a

C r u d i t é s  d e  v e r d u r a s ;
z a n a h o r i a s ,  a p i o  y  p i m i e n t o s

r o j o s  c o n  n a c h o s  d e  m a í z ,
g u a c a m o l e  y  c r e m a  a g r i a  ( G L )

P a s t a  c a j ú n  a l  h o r n o  c o n
h a l l o u m i ,  c a l a b a z a  a s a d a  y

g a r b a n z o s

T a j í n  d e  p a v o  c o n  e s p e c i a s
m a r r o q u í e s  /

T a j í n  d e  v e r d u r a s  y  t o f u  ( S )
a m b o s  c o n  a p i o ,  p u e r r o s ,

a l b a r i c o q u e s ,
c i r u e l a s  p a s a s  y  p e r e j i l

B o c a d i t o s  d e  r o s a d a  a
l a  p l a n c h a  ( F )  /

B o c a d i t o s  d e  m a í z  d o r a d o s  ( E )

M u s l i t o s  d e  p o l l o  m a r i n a d o s
c o n  c h i m i c h u r r i /

 P i n c h i t o s  d e  h a l l o u m i  y
c a l a b a c í n  ( L )

T a c o s  d e  t o r t i l l a  d u r a  c o n
c a r n e  p i c a d a  a l  e s t i l o

m e x i c a n o  /
c h i l i  d e  s o j a  p i c a d a  ( S ) ,
a m b o s  c o n  a l u b i a s  r o j a s

y  n e g r a s  
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B ró c o l i  a l  va p o r C u s c ú s  c o n  v e r d u r a s  y  f r u t a s
d e s h i d r a t a d a s

C h a m p i ñ o n e s  a s a d o s  a l  l i m ó n

P u r é  d e  p a t a t a s  
G u i s a n t e s  a l  l i m ó n

A r r o z  b l a n c o  e  i n t e g r a l
M a í z  d u l c e  e s p e c i a d o

L e c h u g a  y  t o m a t e s
t r o c e a d o s

M a c e d o n i a  d e  f r u t a s M a c e d o n i a  d e  f r u t a s M a c e d o n i a  d e  f r u t a s M a c e d o n i a  d e  f r u t a s D u l c e  c a s e ro  d e l  C h e f

B o n i a t o  a s a d o  a l  h o r n o  
v e d u r a s  m i x t a s

C h i m i c h u r r i  c a s e r o

Al é rge n o s :  L :  l a c to s a ,  F :  p e s c a d o,  G :  g l u te n ,  C :  a p i o,  S :  s o j a ,  ★ :  s u l f i to,  E :  h u e vo s ,
P :  c a c a h u e te s ,  M :  m o s t a z a ,  C r :  c r u s t á c e o s ,  N :  f r u to s  d e  c á s c a ra ,  L u :  a l t ra m u c e s  
M o :  m o l u s c o s ,  § :  s é s a m o

A  d i a r i o :  p a n  b l a n c o  e  i nteg ra l  &  b u f fe t  d e
e n s a l a d a s :  h o j a s  ve rd e s ,  z a n a h o r i a  ra l l a d a ,
to m ate,  p e p i n o,  a c e i t u n a s ,  re m o l a c h a ,  h u e vo
d u ro,  l e nte j a s  y  ga r b a n zo s
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P O ST R E P O ST R E P O ST R E P O ST R E P O ST R E



P R I N C I PA L P R I N C I PA L P R I N C I PA L

LU N E S  2 8 M A RT E S  2 9 M I É R CO L E S  3 0

E N T R A N T E E N T R A N T E E N T R A N T E

S o p a  d e  m a í z  d u l c e  y  c o c o Q u e s a d i l l a s  d e  q u e s o  ( G L ) S o p a  d e  d e  l e nte j a s  c o n  
ve rd u ra s  d e  te m p o ra d a

y  h i e r b a s  a ro m át i c a s

C e rd o  e m p a n a d o  ( G )  /
H a l l o u m i  e m p a n a d o  ( G L )

F i d e o s  c o n  p o l l o  a l  t e r i y a k i  /
F i d e o s  c o n  t o f u  a l  t e r i y a k i

a m b o s  c o n  c e b o l l a  s a l t e a d a  ,
c o l ,  z a n a h o r i a s  y  c e b o l l e t a  ( S )

F i l e t e s  d e  r o s a d a  a  l a  p a r r i l l a
c o n  h i e r b a s  a r o m á t i c a s  ( F )  /

C h a m p i ñ o n e s  r e l l e n o s  a l  h o r n o

G UA R N I C I Ó N
G UA R N I C I Ó N G UA R N I C I Ó NM e z c l a  d e  a r r o z  i n t e g r a l  y

c u s c ú s
P e p i n o s  c o n  e n e l d o  y

l i m ó n
C r è m e  f r a î c h e

J u d í a s  v e r d e s  c o n
s e m i l l a s  d e  s é s a m o

P a t a t a s  b a b y
G u i s a n t e s

P O ST R E P O ST R E P O ST R E
M a c e d o n i a  d e  f r u t a s M a c e d o n i a  d e  f r u t a s M a c e d o n i a  d e  f r u t a s

Al é rge n o s :  L :  l a c to s a ,  F :  p e s c a d o,  G :  g l u te n ,  C :  a p i o,  S :  s o j a ,  ★ :  s u l f i to,  E :  h u e vo s ,
P :  c a c a h u e te s ,  M :  m o s t a z a ,  C r :  c r u s t á c e o s ,  N :  f r u to s  d e  c á s c a ra ,  L u :  a l t ra m u c e s  
M o :  m o l u s c o s ,  § :  s é s a m o

A  d i a r i o :  p a n  b l a n c o  e  i nteg ra l  &  b u f fe t  d e
e n s a l a d a s :  h o j a s  ve rd e s ,  z a n a h o r i a  ra l l a d a ,
to m ate,  p e p i n o,  a c e i t u n a s ,  re m o l a c h a ,  h u e vo
d u ro,  l e nte j a s  y  ga r b a n zo s

M e n ú  S a n a  C ate r i n g  -  S e p t i e m b re  2 02 6
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	PRINCIPAL
	GUARNICIÓN
	POSTRE
	ENTRANTE
	PRINCIPAL
	GUARNICIÓN
	POSTRE
	Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, ★: sulfito, E: huevos,
	P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustáceos, N: frutos de cáscara, Lu: altramuces: Mo: moluscos, §: sésamo


	Sana Catering Menú - September 2026
	LUNES 21
	MARTES 22
	ENTRANTE
	Fritata de huevos camperos
	con cebolla y queso (EL)

	PRINCIPAL
	GUARNICIÓN
	Brócoli al vapor

	POSTRE
	Macedonia de frutas

	ENTRANTE
	Bessara: salsa de alubias

	PRINCIPAL
	Tajín de pavo con especias
	marroquíes /
	Tajín de verduras y tofu (S) ambos con apio, puerros, albaricoques,
	ciruelas pasas y perejil

	GUARNICIÓN
	Cuscús con verduras y frutas

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	Pasta cajún al horno con halloumi, calabaza asada y
	MIÉRCOLES 23

	ENTRANTE
	Ensaladilla rusa con

	PRINCIPAL
	Bocaditos de rosada a

	GUARNICIÓN
	Puré de patatas
	Guisantes al limón

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	JUEVES 24

	ENTRANTE
	Crudités de verduras;
	zanahorias, apio y pimientos rojos con nachos de maíz,
	guacamole y crema agria (GL)

	PRINCIPAL
	Tacos de tortilla dura con
	carne picada al estilo mexicano /
	chili de soja picada (S),
	ambos con alubias rojas
	y negras

	GUARNICIÓN
	Arroz blanco e integral
	Maíz dulce especiado
	Lechuga y tomates troceados

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	VIERNES 25

	ENTRANTE
	Sopa de tomate
	y albahaca

	PRINCIPAL
	Muslitos de pollo marinados con chimichurri/
	Pinchitos de halloumi y
	calabacín (L)

	GUARNICIÓN
	Boniato asado al horno
	veduras mixtas
	Chimichurri casero

	POSTRE
	Dulce casero del Chef
	A diario: pan blanco e integral & buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo duro, lentejas y garbanzos
	Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, ★: sulfito, E: huevos,
	P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustáceos, N: frutos de cáscara, Lu: altramuces
	Mo: moluscos, §: sésamo


	Menú Sana Catering - Septiembre 2026
	LUNES 28
	ENTRANTE
	Sopa de maíz dulce y coco

	PRINCIPAL
	Cerdo empanado (G) /
	Halloumi empanado (GL)

	GUARNICIÓN
	Mezcla de arroz integral y
	cuscús
	Pepinos con eneldo y
	limón
	Crème fraîche

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	MARTES 29

	ENTRANTE
	Quesadillas de queso (GL)

	PRINCIPAL
	Fideos con pollo al teriyaki /
	Fideos con tofu al teriyaki
	ambos con cebolla salteada ,


	GUARNICIÓN
	Judías verdes con
	semillas de sésamo


	POSTRE
	Macedonia de frutas
	MIÉRCOLES 30

	ENTRANTE
	Sopa de de lentejas con
	verduras de temporada
	y hierbas aromáticas

	PRINCIPAL
	Filetes de rosada a la parrilla
	con hierbas aromáticas (F) /
	Champiñones rellenos al horno

	GUARNICIÓN
	Patatas baby
	Guisantes

	POSTRE
	Macedonia de frutas
	A diario: pan blanco e integral & buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo duro, lentejas y garbanzos
	Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, ★: sulfito, E: huevos,
	P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustáceos, N: frutos de cáscara, Lu: altramuces
	Mo: moluscos, §: sésamo



