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Lunes Martes MiercotLes
{PRIMER DIA DE REGRESOY ;TE EXTRARAMOS! (9
POLLO FPito estiLo panqueques +
paLomitas EMmbutido

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Papas hash brown
Palitos de apio
Vaso de puré de manzana

Vaso de fruta fresca / fruta Vaso de fruta fresca / fruta

15 i
carne moLidaNachos | penne - ALbéndisas

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Arroz al vapor
Aderezos vegetales
Salsa / Maiz
Vaso de fruta fresca / fruta

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Puré de patatas o patatas fritas
Maiz de grano dorado
Zanahorias

POLLO + GOfIresS

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Papas hash brown
Vaso de frutas variadas
Taza de acai con frutos rojos
Vaso de fruta fresca / fruta

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Judias verdes
Ensalada mixta con aderezo
Vaso de fruta fresca / fruta

23
PaLitos de tostada
francesa

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Papas hash brown
Yogur con frutas

Vaso de fruta fresca / fruta

21 22
BOCAditos de pretzeL + |- ouesadillLa dé POLLe
Mihi SALChiChas rebozadas |-quesadillLa de queso

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4: DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Bracoli al vapor Arroz al vapor, salsa
Ensalada mixta con aderezo Aderezos vegetales
Vaso de fruta fresca / fruta Vaso de fruta fresca / fruta

28 29
- PALitOS de PiZZza MaX| Taces para LLevar
- PiZZa de PAN FPANCES |con ingredientes vegetales

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Arroz al vapor
Salsa, queso rallado
Vaso de fruta fresca / fruta

30

POLLO Mandarin
con arroeZ aL varor
DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Broécoli al vapor
Ensalada mixta con aderezo
Vaso de fruta fresca / fruta

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Sopa con galletas
Ensalada mixta con aderezo
Vaso de fruta fresca / fruta

SEPTIEMBRE 2026

Jueves viernes
1@ il Atras a Fiesta escolar 5:00
Macarrones con queso @ Spizza individuat
CON cobertura de POLLO o tOCING (Queso o Peppreroni)

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4: DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Zanahorias al vapor Sopa de tomate
Rodajas de pepino Ensalada mixta con aderezo

Vaso de fruta fresca / fruta Vaso de fruta fresca / fruta

18 )
- PALITOS BOSCO

- Pernito catiente

DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Sopa de tomate

17

Hamburguesa de poLLO
Normal o picante

Coh LeCchu9a raLLada Y tomate
DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Papas fritas con carita sonriente

Rodajas de pepino Zanahorias baby
Vaso de fruta fresca / fruta Vaso de fruta fresca / fruta
24 25 HOMECOMING
- PALItOS de mozzareirLa |~ Hamburguesa con queso
= Hamburguesa

- Sandwich de aLbondigas
DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3-4:
Papas dulces fritas
Palitos de apio
Vaso de fruta fresca / fruta

COoNn LeChu9ga raLLada Y tomate
DEBE TOMAR UNO/PUEDE TOMAR 3$-4:
Papas fritas onduladas
Maiz de grano dorado
Vaso de fruta fresca / fruta

IDALE ENERGIA A TU BANDEJA DE ALMUERZOY
iPrepara un almuerzo saludable que te mantenga con energia durante todo el dia!

Busca los 5 componentes energéticos en la fila del almuerzo:
| 3 1. El combustible: Carne o sustitutos de la carne (jProteinas!)
2. La energia : Granos integrales
3. El toque crujiente: Verduras frescas
4. El dulce: Frutas jugosas E%
5. La hidratacién: leche fria
La regla del 3 : Puedes personalizar tu comida! ::23
Elige al menos 3 componentes, pero jNo lo olvides !
Al menos una de esas opciones debe ser una FRUTA o una VERDURA .

Opciones adicionales para el almuerzo diario: Manteca de cacahuete + Aimuerzo de gelatina, parfait de yogur con fresas + Granola

A partir de mediados de septiembre, ofreceremos wraps y ensaladas variadas para llevar en la secciéon de comida fria.
Consulte los menus (en la cafeteria) cada dia para ver estas opciones.

Precios Para estudiaites 202627 - PrIMEr DESAYUNO Para €STUDIANTES: SIN Careo S€8UNDO DESAYUNO Para €STUDIANTES: Precio POr DETErMINAr PrIMEr aLMUErZ0 para €STUDIANTES: SIN Cargo SE8UnDo aLMUErzo para €STUDIANTES: Precio por
DETErMINAr priMera LECHE (CON COMIDAS): SIN Cargo sesunna LECHe : $0.70
Para el afio escolar 2026-27, todos los estudiantes podran recibir un desayuno y un almuerzo cada dia escolar sin costo alguno, gracias en parte a la participacion del distrito en el Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP).
Las segundas comidas, los refrigerios y los articulos a la carta deben pagarse (en el momento de la compra) en efectivo o con fondos de la cuenta de almuerzo estudiantil.
Agregue fondos a la cuenta de su hijo/a a través de myschoolbucks.com o envie efectivo o cheque sin cargos ni comisiones.
(Tiene alguna pregunta sobre las comidas escolares o las cuentas de los estudiantes? Comuniquese con Tina VanStrien, Directora del Programa de Comedores Escolares, al correo electronico tvanstrien@williamsoncentral.org o al teléfono 315-589-9621
Por favor, informenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El menu esta sujeto a cambios. Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 2026



