
 

 

Menú del almuerzo de la escuela secundaria Sseptiembre 2026  
Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

 

 
 

8 PRIMER DÍA DE REGRESO! ¡TE EXTRAÑAMOS !
 

Pollo frito estilo 

palomitas 
DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Puré de patatas o patatas fritas  
Maíz de grano dorado 

Zanahorias  
Vaso de fruta fresca / fruta  

 9      

Panqueques + 

Embutido 
DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas hash brown 
Palitos de apio 

Vaso de puré de manzana 
Vaso de fruta fresca / fruta  

10  

Macarrones con queso 

con cobertura de pollo o tocino 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Zanahorias al vapor 
Rodajas de pepino 

Vaso de fruta fresca / fruta  

11 
      Atrás a Fiesta escolar 5:00 

       Pizza individual 
         (Queso o pepperoni) 

 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Sopa de tomate 
Ensalada mixta con aderezo 
Vaso de fruta fresca / fruta  

Pollo + Gofres 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas hash brown 
Vaso de frutas variadas 

Taza de açaí con frutos rojos 
Vaso de fruta fresca / fruta  

15    

Carne molida Nachos 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Arroz al vapor 
Aderezos vegetales 

Salsa / Maíz 
Vaso de fruta fresca / fruta  

Penne +   Albóndigas 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Judías verdes 
Ensalada mixta con aderezo 
Vaso de fruta fresca / fruta  

17
Hamburguesa de pollo  

Normal o picante 

con lechuga rallada y tomate 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas fritas con carita sonriente 
Rodajas de pepino 

Vaso de fruta fresca / fruta  

- Palitos Bosco 

- Perrito caliente  
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Sopa de tomate 
Zanahorias baby 

Vaso de fruta fresca / fruta  

21
Bocaditos de pretzel + 

Mini salchichas rebozadas 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Brócoli al vapor 
Ensalada mixta con aderezo 
Vaso de fruta fresca / fruta  

- Quesadilla de pollo 

- Quesadilla de queso 
DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Arroz al vapor, salsa 
Aderezos vegetales 

Vaso de fruta fresca / fruta  

23  
Palitos de tostada 

francesa 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas hash brown 
Yogur con frutas 

Vaso de fruta fresca / fruta  

24    

- Palitos de mozzarella 

- Sándwich de albóndigas 
DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas dulces fritas 
Palitos de apio 

Vaso de fruta fresca / fruta  

25 HOMECOMING 

- Hamburguesa con queso 

- Hamburguesa 
con lechuga rallada y tomate 

 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Papas fritas onduladas 
Maíz de grano dorado 

Vaso de fruta fresca / fruta  

28

- Palitos de pizza Max 

- Pizza de pan francés 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Sopa con galletas 
Ensalada mixta con aderezo 
Vaso de fruta fresca / fruta  

29

Tacos para llevar 

con ingredientes vegetales 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Arroz al vapor 
Salsa, queso rallado 

Vaso de fruta fresca / fruta  

3 0

Pollo mandarín 

con arroz al vapor 
 

DEBE TOMAR UNO/puede tomar 3-4: 

Brócoli al vapor 
Ensalada mixta con aderezo 
Vaso de fruta fresca / fruta  

¡Dale energía a tu bandeja de almuerzo!  
¡Prepara un almuerzo saludable que te mantenga con energía durante todo el día! 
Busca los 5 componentes energéticos en la fila del almuerzo: 

1. El combustible: Carne o sustitutos de la carne (¡Proteínas!) 
2. La energía : Granos integrales 
3. El toque crujiente: Verduras frescas 
4. El dulce: Frutas jugosas 
5. La hidratación: leche fría 

 La regla del 3 : ¡Puedes personalizar tu comida!  

             Elige al menos 3 componentes,   pero ¡No lo olvides !  

             Al menos una de esas opciones debe ser una FRUTA o una VERDURA . 

Opciones adicionales para el almuerzo diario: Manteca de cacahuete + Almuerzo de gelatina, parfait de yogur con fresas + Granola 
 

A partir de mediados de septiembre, ofreceremos wraps y ensaladas variadas para llevar en la sección de comida fría. 

Consulte los menús (en la cafetería) cada día para ver estas opciones. 
 
 

Precios para estudiantes 2026-27 :  Primer desayuno para estudiantes: Sin cargo Segundo desayuno para estudiantes: Precio por determinar Primer almuerzo para estudiantes: Sin cargo Segundo almuerzo para estudiantes: Precio por 
determinar Primera leche (con comidas): Sin cargo Segunda leche : $0.70 

Para el año escolar 2026-27, todos los estudiantes podrán recibir un desayuno y un almuerzo cada día escolar sin costo alguno, gracias en parte a la participación del distrito en el Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP). 
Las segundas comidas, los refrigerios y los artículos a la carta deben pagarse (en el momento de la compra) en efectivo o con fondos de la cuenta de almuerzo estudiantil.  

Agregue fondos a la cuenta de su hijo/a a través de myschoolbucks.com o envíe efectivo o cheque sin cargos ni comisiones. 

¿Tiene alguna pregunta sobre las comidas escolares o las cuentas de los estudiantes?  Comuníquese con Tina VanStrien, Directora del Programa de Comedores Escolares, al correo electrónico tvanstrien@williamsoncentral.org o al teléfono 315-589-9621 
Por favor, infórmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El menú está sujeto a cambios. Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 2026 


