
 

SEPTIEMBRE

L u n e s  M a r t e s  M i é r c o l e s  J u e v e s  V i e r n e s  

 
 

8               DÍA

Pollo  Nuggets       

+  Bocaditos de Pretzel   
DEBE TOMAR 1 :

Judías verdes 
Ensalada fresca  

Uvas 
Mixto Fruta Taza 

9                 B  
Queso Mozzarella  Palos   

con salsa marinara
DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR :

Sopa de tomate con galletas  
Palitos de apio fresco 

Sandía 
Manzana fresca / Puré de manzana 

10 C  

#  1 Hamburguesa  con  Queso 

#  2 Hamburguesa en Bun 

DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR :

Papas sonrientes   
Zanahorias baby frescas 
Gajos de naranja / Pasas 

Mixto Fruta Taza  

11 D / ATRÁS A LA ESCUELA Intento

# 1 Pepperoni Pizza Individual 

# 2 Queso Pizza individual 
DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR :

Papas fritas al horno 
Surtido de verduras frescas 

 Peras cortadas en cubos 
Manzana fresca / Puré de manzana  

14 E
#  1 Bosco Queso    Palos 

#  2 Perrito caliente   
DEBE TOMAR 1 :

Sopa de fideos con pollo  
Ensalada fresca mixta 

Gajos de pomelo 
 Mixto Fruta Taza

15 F
Taco de carne en una  

bolsa con arroz 
con lechuga rallada, tomate, Queso,  Salsa 

Maíz de grano dorado 
Zanahorias baby frescas 

Naranjas mandarinas 
Manzana fresca / Puré de manzana 

16 A
Palitos de tostada 

francesa  con salchicha 
DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR  

Papas hash brown 
Palitos de apio fresco 

Melón fresco 
Mixto Fruta Taza 

17 B
# 1 Hamburguesa de pollo  

#  2 Hamburguesa de pollo 
DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR 

Papas fritas al horno 
Tomates cherry 
Bocados de piña 

Manzana fresca / Puré de manzana 

18
                          C

Nachos con salsa de queso 
+ Lado de Carne picada  

DEBE TOMAR 1 PUEDE TOMAR :

Brócoli al vapor 
Surtido de verduras frescas 

Melocotones en cubos / Frutas variadas 

21 D/ Día del sombrero

#  1 Pollo Quesadilla con arroz

#  2 Queso Quesadilla con arroz 

DEBE TOMAR 1 :

Judías verdes 
Gajos de naranja / Pasas 

Manzana fresca / Puré de manzana

22 E / Día de los calcetines graciosos

Pastas con rojo  Salsa   

+ Albóndigas 
 

DEBE TOMAR 1 :

Ensalada fresca mixta 
Uvas 

Mixto Fruta Taza  

F / la         

Tortitas y salchicha  
DEBE TOMAR 1 :

hash brown Zanahorias  
baby frescas 

arándanos con cobertura batida 
Manzana fresca / Puré de manzana

24 A /                

Pollo Frito Estilo Palomitas   

con Roll  
DEBE TOMAR 1 :

Puré de patatas cremoso 
Maíz de grano dorado 

Clementinas 
Mixto Fruta Taza

25    / Día del Merodeador                

# 1 Palitos de pizza Max 

# 2 Pizza de queso con borde Relleno 
DEBE TOMAR 1 :

Sopa con galletas 
Surtido de verduras frescas 

Peras en cubos / Frutas variadas 
28                                             C   

#  1   Macarrones con Queso  con Pollo 

#  2Macarrones con Queso  con  Tocino 

DEBE TOMAR 1 :

Zanahorias al vapor 
Tomates cherry frescos 

Melón fresco 
Mixto Fruta Taza 

29
                                                         D     

#  1  Queso Fundido 
#  2Ensalada del Chef con Pavo +Huevo

DEBE TOMAR 1 :
 

Frijoles horneados 
Zanahorias baby frescas 

Mandarinas 
Manzana fresca / Puré de manzana 

30                                                         E              

       Pollo + Waffles 
                       (Tiras de Pollo) 

DEBE TOMAR 1 :

Papas hash brown 
Palitos de apio fresco 

Bocados de piña 
Mixto Fruta Taza  

 

   ¿Qué hay en tu bandeja?   
¡Todos los días a la hora del almuerzo, puedes personalizar tu comida! 
 Seleccione al menos 3 grupos diferentes para preparar un almuerzo completo: 
• Plato principal (carne / alternativa a la carne) 
• Cereales (pan, bollos, pasta, arroz, etc.) 
• Fruta (fruta fresca, puré de manzana, fruta en vaso, zumo 100%) 

• Verduras (Ensalada de acompañamiento, zanahorias, verduras calientes, etc.) 
• Leche (variedad disponible con todas las comidas: entera, semidesnatada (2%), desnatada 

(1%) o desnatada). 

Recordar …..Tú debe elegir en al menos un ½ ¡ Una taza de fruta o verdura para 

completar tu comida! 

2  opciones adicionales para el almuerzo diario :   Yogur + Baya Parfait con granola + queso en hebras    o  Almuerzo sin corteza de sándwich de mantequilla de maní y mermelada 
 

P r e c i o s  p a r a  e s t u d i a n t e s  2 0 2 6 - 2 7 :    Primer desayuno para estudiantes: Gratis  Segundo desayuno para estudiantes: $1.95   Primer almuerzo para estudiantes: Gratis  Segundo almuerzo para estudiantes: $2.70
 

Para el año escolar 2026-27, todos los estudiantes pueden recibir un desayuno y un almuerzo cada día escolar sin costo alguno, gracias en parte a la participación del distrito en el Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP). 

* * * N o  v e n d e r e m o s  h e l a d o s  n i  g a l l e t a s  a  l a  c a r t a  h a s t a  e l  5  d e  o c t u b r e  .  * * *  
¿Tiene preguntas sobre las comidas escolares? Comuníquese con Tina VanStrien, Directora del Servicio de Alimentos, al correo electrónico tvanstrien@williamsoncentral.org o al teléfono 315-589-9621. 

Segundas comidas, refrigerios, y a la carta elementos debe ser pagado (en el momento de la compra) con efectivo o fondos del estudiante almuerzo cuenta.  

Agregar fondos de la cuenta a través de: myschoolbucks.com o enviar dinero o cheque (a nombre de Williamson School Lunch) + podemos depositar los fondos aquí sin cargos adicionales. 

Por favor, infórmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El menú está sujeto a cambios. El Distrito Escolar Central de Williamson es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

mailto:tvanstrien@williamsoncentral.org

