escusta penianla 5 SEPTIEMBRE 4 wend vel ALuvspzo

LUNES

w

+ Bocaditos de Pretzel
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Judias verdes
Ensalada fresca

con salsa marinara
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Sopa de tomate con galletas

Palitos de apio fresco
Sandfa

#2 Hamburguesa en Bun
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Papas sonrientes
Zandhorias baby frescas

Yy vvy
MARTES MiERCOLES JUEVES VIiERNES
8 ADIA 9 B 10 c 99 D/ ATRAS A LA ESCUELA INTENTO
Pollo Nuggets Queso Mozzarella Palos #1Hamburguesa con Queso| #1 Pepperoni Pizza Individual

#2 Queso Pizza individual

DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Papas fritas al horno
Surtido de verduras frescas

#2 Perrito caliente
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Sopa de fideos con pollo

nsdlada frescd mixtd
Gajos de pomelo
~ Mixto Fruta Taza

bolsa conarroz
conlechuga rallada, tomate, Queso, Salsa
Maiz de grano dorado
Zandhorias baby frescas
Naranjas mandarinas
Manzana fresca / Puré de manzand

francesa con salchicha
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:

Uvas M ¢ Puré d Gdajos de naranja / Pasas Peras cortadas en cubos
Mixto Fruta Taza dnzdnd Trescd/Fure de manzand Mixto Fruta Taza Manzana fresca / Puré de manzanad
14 15 F 16 A 17 B 18 cC &
Taco de carneenuna Palitos de tostada #1Hamburguesa de pollo| Nachos consalsa de queso

#2 Hamburguesa de pollo
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:

Papas hash brown
Palitos de dpio fresco
Melén fresco
Mixto Fruta Taza

Papas fritas al horno
: omates cherry
=" Bocados de pifia
Manzana fresca /Puré de manzana
«FA

+Lado de Carne picada
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Brécoli al vapor
Surtido de verduras frescas
Melocotones en cubos / Frutds variadas

24 ﬁg D/ DiA DEL SOMBRERO,[_
#1 Pollo Quesadilla conarroz
#2 Queso Quesadilla conarroz

DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Judfas verdes

22 E /pijA DE LOS CALCETINES GRACi0S08
Pastas con rojo Salsa
+ Albondigas
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
« Ensdlada fresca mixta

23 F /DiA DE COLORES DE LA CLASE
Tortitas y salchicha
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:

hash brown Zdndhorids
baby frescas
dardnddnos con cobertura batida

24 =% A/DiADEPORTIVA © &
Pollo Frito Estilo Palomitas
con Roll
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Puré de patatas cremoso
Muaiz de grano dorado

25 B /DiA DEL MERODEADOR REGRESO
#1 Palitos de pizza Max

#2Pizza de queso conborde Relleno
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Sopa con galletas

#2Macarrones con Queso conTocino
DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:
Zandhorias al vapor
Tomates cherry frescos
Melén fresco
Mixto Fruta Tazd

DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3:

DEBE TOMAR 1 - PUEDE TOMAR 2-3.

Frijoles horneados
Zandhorias baby frescas
Mandarinas
Madnzana fresca / Puré de manzdna

Papas hash brown
Palitos de apio fresco
Bocados de pifia
Mixto Fruta Taza

Gajos de ““"“”J“'/ Pasas e Uvas Manzana fresca /Puré de manzand Clementinas Surtido de verduras frescas
Mdnzdna frescd /Puré de manzand* = Mixto Fruta Tdza Mixto Fruta Taza Peras en cubos / Frutas variadas
28 c 29 D 30 E =% | ® ;Qué hay en tu bandeja?
l#1Macarrones con Queso con Pollo #1Queso Fundido Pollo + Waffles u::,_? iTodos. los dias a la hora del a}lmuerzo, puedes personalizar tu comida!

#9Ensalada del Chef con Pavo sHuevo (Tiras de Pollo) 4. Seleccione al menos 3 grupos diferentes para preparar un almuerzo completo:

(1%) o desnatada).
Recordar
completar tu comida!

Plato principal (carne / alternativa a la carne)

Cereales (pan, bollos, pasta, arroz, etc.)

Fruta (fruta fresca, puré de manzana, fruta en vaso, zumo 100%)
Verduras (Ensalada de acompafiamiento, zanahorias, verduras calientes, etc.)
Leche (variedad disponible con todas las comidas: entera, semidesnatada (2%), desnatada

Tu debe elegir en al menos un % j Una taza de fruta o verdura para

[l
i

2 OPCIENES APTCIONALES PARA CL ALKMVERZEO DIARIIO: YOGUR+BAYA PARFAIT cON GRANOLA+ QUESO EN HEBRAS O ALMUERZO SiN CORTEZA DE SANDWICH DE MANTEQUILLA DE MANi Y MERMELADA
PRECiOS PARA ESTUDIANTES 2026-27: Primer desayuno para estudiantes: Gratis Segundo desayuno para estudiantes: $195  Primer almuerzo para estudiantes: Gratis Segundo almuerzo para estudiantes: $270

Para el ano escolar 2026-27, todos los estudiantes pueden recibir un desayuno y un almuerzo cada dia escolar sin costo alguno, gracias en parte a la participacién del distrito en el Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP).

***No venderemos helados ni galletas a la carta hasta el 5 de octubre -***

dTiene preguntds sobre las comidas escolares? Comuniquese con Tina VanStrien, Directora del Servicio de Alimentos, al correo electrénico tvanstrien@williamsoncentralorg o al teléfono 3I5-589-962l!

Segundas comidas, refrigerios, y a la carta elementos debe ser pagado (en el momento de la compra) con efectivo o fondos del estudiante almuerzo cuenta.
Agregar fondos de la cuenta a través de: myschoolbucks.com o enviar dinero o cheque (a nombre de Williamson School Lunch) + podemos depositar los fondos aqui sin cargos adicionales.
Por favor, inférmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El ment esta sujeto a cambios. El Distrito Escolar Central de Williamson es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



mailto:tvanstrien@williamsoncentral.org

