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今回の目標：
❏ 高校卒業後の進路の選択肢

❏ 4年制大学への出願手続き
❏ 出願の締切日
❏ 出願システム
❏ 成績証明書
❏ 試験スコア
❏ エッセイ
❏ 推薦状
❏ 奨学金

❏ 12年生の年間スケジュール
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軍隊への入隊や士官
学校への入学、
ROTC制度への参加
をお考えですか？

https://www.d125.org/academics/college-career-center/armedforces
https://www.d125.org/academics/college-career-center/armedforces
https://www.d125.org/academics/college-career-center/armedforces
https://www.d125.org/academics/college-career-center/armedforces
https://www.d125.org/academics/college-career-center/armedforces


卒業後、すぐに就職することをお考えですか？
新卒向け、専門職・軍隊入隊説明会 

2027年3月3日（水）
自動ドア修理技術者

自動車整備士

美容師

調理師

消防士・救急救命士

医療助手

医療機器製造技術者

製造技術者

不動産業者

警察官

技能職（建築、配管、電気、空調設備、溶接）

獣医助手

その他多数。
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進路についてのご相談をご希望
ですか？

CCCの進路指導スペシャリスト
Ms. Bloomfield

生徒の皆さんはCCCに立ち寄り、相談の
予約を取ることができます。

また、キャリア探索ウェブサイトもぜひ
ご覧ください。 

www.d125.org/academics/career-
exploration

http://www.d125.org/academics/career-exploration
http://www.d125.org/academics/career-exploration
http://www.d125.org/academics/career-exploration
http://www.d125.org/academics/career-exploration




出願は3月1日
までに行ってく

ださい。

コミュニティカ
レッジ週間：
2月8日から

9

コミュニティ
カレッジ

2学期の各種
支援

https://www.harpercollege.edu/start/index.php?gad_source=1&gad_campaignid=22634480818&gbraid=0AAAAADJyRPL2LLZ1Gsb_G9JGskgeg000a&gclid=CjwKCAjwwNbEBhBpEiwAFYLtGBBZCNyHoTWtD8-TuS7_W0g1IYDzjeOKwbAQhLye3P1EAtoeH6u6YRoC7VsQAvD_BwE
https://www.clcillinois.edu/




Stevenson高校での大学説明会
SHSの11・12年生のみ対象です（保護者および10年生以下の生徒は参
加できません）
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スケジュールは、Naviance、Morning Announcements、
CCCのウェブページ、Daily Digestで確認できます。

参加登録は、説明会の2登校日前までに 
Navianceから行ってください。登録方法につい
ては、オンラインの説明動画をご覧ください。 
授業を欠席する場合は、2日前までに必要な準
備を済ませておいてください。

ほとんどの説明会はCCC内で行われます 
（別途記載がある場合を除く）。



SHSで説明会を行う主な大学

日付
8月31日

9月8日

9月11日

9月16日

9月14日

9月15日

9月22日

9月23日

10月1日

時限
2限目

3限目

7限目

2限目

1限目

3限目

1限目 

4限目

3限目

大学
Case Western Reserve University

Indiana University

Northwestern University

University of Illinois Urbana-Champaign

University of Toronto

Purdue University

University of Iowa

Michigan State University

University of Wisconsin-Madison
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***Navianceを確認してください。今後、さらに大学が追加される予定です。
各大学説明会の2登校日前までにNavianceで登録し、欠席となる授業の課題に
ついては担当教師に事前に確認する必要があります。



Navianceでの大学説明会のページ表示について

参加希望の方は、2日前までに登録を済ませてください。 

大学説明会に参加す
る際は、SHSの学生
証のスクリーンシ
ョットを必ず用意し
てください。



今回の目標：

❏ 高校卒業後の進路の選択肢

❏ 4年制大学への出願手続き
❏ 出願の締切日
❏ 出願システム
❏ 成績証明書
❏ 試験スコア
❏ エッセイ
❏ 推薦状
❏ 奨学金

❏ 12年生の年間スケジュール 
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▶成績証明書（ICにアクセス）を確認し、
GPAの免除申請は来週までに提出すること。

▶SHS以外の適切なメールアドレスを用意する
こと。 

▶大学の出願リストを3つのカテゴリーに分け
て確定させること。

▶偏りのない「適切な数」に調整すること。

▶出願手続きを管理するための仕組みを
作ること。 

▶引き続き大学について情報を収集す
ること。               

▶大学のメーリングリストに登録す
ること。 15

4年制大学を目指す方への 
一般的なアドバイス



出願方式

16

▶ Early Decision（早期決定）：主に私立大学が提供。必須セッションへの参
加が求められ、合格した場合の入学義務が生じます（例：Northwestern、
Vanderbilt、Wash U、U Michigan）

▶ Restrictive Early Action（制限付き早期出願／一校選択）：入学義務はあ
りませんが、他の大学への早期出願が制限されます（例：Stanford、一部
のアイビーリーグ大学）

▶ Early Action（早期出願／優先）：多くの公立大学が提供しており、奨学金
の支給審査で優先的に扱われる場合があります

▶ Regular（通常出願）：標準的な出願時期です

▶ Rolling（随時出願）：秋に固定的な締切日がなく、出願次第随時審査・
通知されます（例：Iowa、U Pittsburgh）

大学によって、さまざまな出願方式が用意されています



重要な締切日 その1： 
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▶ Early Decision、Restrictive Early Action（一校選択）、Early Action。

▶ すべての公立大学への出願。 

▶ Big 10 キャンパスと呼ばれるほとんどの大学（例：U of Illinois 
Urbana-Champaign、Indiana U、U Wisconsin Madison、U of 
Michigan）において非常に重要です。

▶ 入学審査および奨学金の金額査定において最も有利です。

▶ この時点ですべての書類を提出する必要があります。 

10月15日



重要な締切日 その2： 
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4年制大学への出願はすべて、11月30日までに提出すること。

▶大学出願の手続きを完了させること。

2年制大学（例：College of Lake County）に出願する場合は、
3月1日までに提出する必要があります。

11月30日



出願方法
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● 大学独自の出願システム
● Common App
● Coalition App（利用頻度は低め）
● QuestBridge（特定の条件を満たす生徒向け）

大学に複数の出願方法が用意されている場合は、自身に
最も適した方法を選択して出願してください。



出願のヒント：

▶大学のウェブサイトで、出願要件のチェックリストを確認
してください。

▶出生証明書やパスポートなどの公文書に記載されている
「実名」を使用してください。

▶出願書類以外に、大学から以下の提出を求められる場合が
あります：

▶ 受験料

▶ 成績証明書

▶ エッセイ

▶ 推薦状

▶ 作品・制作物のサンプル

大学への出願手続き

▶ 試験スコア 

自己申告／公式スコア

▶ 課外活動の履歴書

▶ 面接（任意）



大学のウェブサイトで出願要件のチェック
リストを直接確認してください
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成績証明書の提出

ICで成績証明書を確認し、GPAの免
除申請を今週中に提出してくだ
さい。

すべての大学では、指定の方法で成
績証明書の提出が求められます。 

● 自己申告／SRAR／STARS

● Common App／Coalition

● Parchment
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自己申告制学業成績システム：
STARS／SRAR

大学によっては、生徒が成績を自己申告することが求められます。  
対象となる大学の例：

U of Illinois Urbana-Champaign、U of Iowa、
U of California System、U Florida、U Pittsburgh

ヒント：
▶生徒はInfinite Campusで成績証明書を確認で
きます。

▶成績証明書に記載されている科目と成績をそ
のまま正確に入力してください。

▶成績評価には5.0ではなく、4.0の加重
スケールが使用されます。

▶入力後は大人にも確認してもらうことを
おすすめします。

（SRARは「suh-
RAHR」と発音します。
小さな子供が恐竜の
まねをするときのよ
うな発音です。）
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テストオプショナルで出願すべきで
しょうか？
▶ 志望校はテストオプショナルを認めているのか？ 

▶ 在籍する高校に確認してください。

▶ 奨学金の機会に影響があるか検討してください。

▶ 中央50％（新入生の入学データ）を参考にしてください。

▶ テストブラインド／テストフリー：

▶ NIU & U California Public Universitiesは  いずれも、
テストブラインド／テストフリーの方針を採用して
います。

▶ Fairtest.org

▶ 英語圏の国に滞在していた期間 3年未満の場合志望校の
ウェブサイトを確認してください。

▶ 英語能力試験のスコア提出が求められる場合が
あります（IELTS、Duolingo、TOEFL）

https://fairtest.org/
https://fairtest.org/


試験スコアの提出

▶ 自己申告

▶ 「公式」の試験スコアが成績証明書に記載さ

れていない場合は、自己申告が必要です。

▶ （例：Ohio State、UW Madison、Mizzou）

▶ ACT／College Boardのアカウントにログイン

してください

▶ クレジットカードを用意してください

▶ 手続きに3週間以上かかることを見込

んでください

▶ 今後の試験日程

▶ 試験のウェブサイトから直接申し込んでください

▶ SAT：2026年9月12日（SHS）、10月3日 

▶ ACT：2026年9月19日、10月17日

（いずれもSHS）定員制限あり



FERPA
推薦状の閲覧権を放棄するかどうか、
    よく検討してくだ
さい
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▶ 家族の教育の権利とプライバシーに関する法律

（FERPA）は、生徒のプライバシーを保護するため

の連邦法です。

▶ 生徒は、推薦状を閲覧する権利を放棄するかどうかを

選択できます。

▶ 推薦状の閲覧権を放棄することを強く推奨します。

▶ 閲覧権を放棄した場合、推薦状の記載内容に

「忖度がない」ことを大学に示せます。

▶ 閲覧権を放棄しない場合、推薦状が考慮されな

い大学もあります。



推薦状に関するヒント

▶ 依頼する前に、大学が推薦状を必要としているか確認してください。  

▶ 必要最低限の部数にとどめ、先生に推薦状を頼みすぎないようにしてく
ださい。 

▶ 通常は、過去1～2年以内に主要教科を担当した先生から1～2通が適切で
す。その他の推薦者（部活動の顧問、コーチ、雇用主、主要教科以外の
先生など）からの推薦状が認められる場合もあります。

▶ 締切日の3週間以上前に、先生やカウンセラーに依頼してください。 

▶ カウンセラーにはデータ版のBrag Sheet、各先生にはReflection Sheet
に記入して提出してください。

▶ 大学名、締切日、出願システムをリストにして渡してください。

▶ 書面またはメールでお礼を伝えてください。



エッセイ／自己紹介書
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7つの重要なヒント：

▶「任意」は実際には必須に近いと考えてください（一部の例外を除く）。

▶指示に従って記述してください。

▶必ず校正を受けてください。

▶「学生の声（自分らしさ）」を響かせましょう。

▶長さよりも質を重視してください。 

▶プロセスに十分な時間をかけましょう。

▶ AIを使用する場合：ChatGPTや関連ツールは考えを練る際の情報源としてのみ利用し、必ず
自分の意見を加えてください。また、大学のウェブサイトで「AI利用ポリシー」を確認して
ください。

CCC主催のエッセイワークショップ（ブレインストーミング）：

● 8月25日（火）午前7:45 
● 9月2日（水）8限目に再開催 



エッセイや自己紹介書の種類

29

▶ 「なぜこの大学か」：大学に対する興味関心を誠実に、かつ極めて具体的に示す必要があります。

▶ 「なぜこの専攻か」：専攻についてどのように調べたのか、なぜ勉強したいのかを明確にします。

▶ 「その他の情報」：学歴や個人的な事情を共有します（成績証明書上の重大な支障、IEPや504プ
ラン、病気によって学業に影響があったなど）。

▶ 分析のための質問：正解や不正解があるわけではなく、あなた自身についてもっと知ることを目
的とした質問です。

▶ 人は壁や困難に直面しながら成長するものです。そうした経験から学んだことはありますか？

▶ あなたの人生において重要な人物は誰ですか？

▶ 「あなた自身をBen & Jerry'sのアイスクリームに例えるとすれば、（実在や架空を問わず）
何味ですか？」

ヒント：経験や回答の説明に1/3、自分自身についての記述に2/3の割合を割くと良い
でしょう。



【Common App】
（www.commonapp.org）
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▶生徒は早めに志望大学を追加し、締切日を選択して、
推薦者（先生やカウンセラー）に相談してください。

▶成績評価には5.0ではなく、4.0の加重スケール
が使用されます。 

▶Common Appワークショップに参加できます 
（複数回開催）。

▶ 8月26日（水）午前7:45
▶ 9月1日（火）8限目

ご自身でCommon 
Appを確認してく
ださい！

http://www.commonapp.org


Common Appでのカウンセラー招待

▶ 生徒はカウンセラーを推薦者として「招待」します。

▶ カウンセラーには、必要書類をアップロードするためのメー
ルが届きます。

▶ カウンセラーは、公式の成績証明書、学校プロフィール、
推薦状（必要かつ依頼された場合）をアップロードします。

 

推薦状について相談するため、カウンセラーとの面談を予約してく
ださい。

ヒント：メールで招待状を送った後は、届いているか確認しましょう。
推薦状が必要な場合は、面談前に「Brag Sheet」フォームに
記入しておきましょう。
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Common Appでの先生への推薦状依頼
（必要な場合）

▶生徒は先生に直接推薦状を依頼し、Reflection 

Sheetを添付してください。

▶必要最低限の部数にとどめてください。

▶生徒は先生を「招待」した後、特定の大学にその先

生を「割り当て」ます。 

▶先生を割り当てると、Common Appから先生に

メールが届きます。
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U OF ILLINOIS URBANA-CHAMPAIGN

▶ 試験スコアの自己申告が認められます。

▶ Early Action：10月15日までにSHS内で出願
（SHS内）

▶ 通知日：2027年1月29日

▶ 成績証明書を自己申告します（ICのSHS成績証明書）

▶ 30～45分ほどかかる場合があるため、細かい点
まで注意して入力することが非常に重要です

▶ エッセイ：

▶ 2～3件の課題 

▶ 各回答は約150語

ヒント：

▶ 出願時に2つの専攻を選択してください
（2つの関心分野についてエッセイを書く必要
があります）
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出願インサイダー 
セッション：

9月3日（木）8限目、
または 9月10日（木）
午前7:45
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奨学金

▶ 無料の奨学金データベース（fastweb.com、appily.com）に登録してくだ
さい。

▶ Navianceを毎週確認してください。

▶ Daily Digestを購読してください。

▶ お住いの地域のコミュニティ（企業、信用組合、宗教団体など）をチェッ
クしてください。

▶ Stevenson Foundation Scholarshipsに申し込んでください（1月中）。

▶ 出願する大学をよく調べておいてください。

▶ SHSの出願生徒を対象とした大学独自の奨学金：

▶Wells（Indiana U）、Jefferson（U of Virginia）



2027年1月に申請受付開始

• SHSの卒業予定者を対象に、
7万ドル以上の奨学金があり
ます。

• 詳しくは、下のQRコードを
読み取ってご確認ください。



今回の目標：

❏ 高校卒業後の進路の選択肢

❏ 4年制大学への出願手続き
❏ 出願の締切日
❏ 出願システム
❏ 成績証明書
❏ 試験スコア
❏ エッセイ
❏ 推薦状
❏ 奨学金

❏ 12年生の年間スケジュール 
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出願サポート - Canvasを確認しましょう
**CCCのすべてのワークショップ：

生徒は授業を欠席して参加することはできません

▶ドロップイン・チューズデー 

▶ 8月25日～10月27日の毎週火曜日  

午前7:45～ および 8限目

▶ Early Decisionセッション（この出願方

式を利用する生徒は参加必須）

▶ 9月24日（木）昼休み時間（昼休

みの半分だけの参加で可）

▶ 10月1日（木）午前8:00～ および 

8限目

▶エッセイ・ライティング・ワークショ

ップ（ブレインストーミング）：

▶ 8月25日（火）午前7:45

▶ 9月2日（水）8限目

▶ Common Appワークショップ 

▶ 8月26日（水）午前7:45

▶ 9月1日（火）8限目

▶ UIUCの出願インサイダーセッ

ション：

▶ 9月3日（木）8限目

▶ 9月10日（木）午前7:45

▶ University of Californiaシステム

の出願ワークショップ 

▶ 9月24日（木）午前7:45

▶面接パネル（Room 2104）

▶ 10月20日（火）午前7:45

 



個別面談の方法

エッセイの確認：1～2本のエッ

セイを確認する15～20分の個別面談（生
徒のみ）。Calendlyで予約してください。

一般的な質問：通常は、ドロップ

イン・チューズデーで最適な回答が得ら
れます。個別面談の予約や、メールでの
質問も可能です（面談は生徒のみ）。
Calendlyまたはドロップイン・チューズ
デーをご利用ください。

相談受付時間：各オフィスで、

ほとんどの木曜日、始業前と8限目に実
施します（9月3日～10月29日）。

SCoPEの進路指導面談：
11年生のときにこの面談を受けておら
ず、志望校候補のリストを希望するご
家庭が対象です。保護者の同席が必要
です（オンラインでの参加も可能）。

ワークシート／フォーム記入後、
shs_collegecareer@d125.org 宛に送
信してください。CCCチームが内容を
確認し、関係者全員との面談を設定し
ます。

**進路指導カウンセラーは、大学の担当者による各大学説明会に参加し、
進行を担当します

https://docs.google.com/document/d/1rPQ76yMF6CplUZ9sPjIH1f-aH8uKhdUDhc6JzfS1aBE/copy
mailto:shs_collegecareer@d125.org


12年生のスケジュール
9月17日：North Suburban NCAA Evening、午後7:00（Vernon Hills High Schoolにて）

9月26日：NACAC National College Fair（Navy Pier、シカゴにて）

9月27日：NACAC National College Fair（Wisconsin State Fair Park、ミルウォーキーにて）

9月28日：学費援助説明会、午後7:00 

9月30日：米国の大学への進学が家族で初めての第一世代向け説明会（PWC、Zoom）

10月1日：連邦学生援助無料申請書（FAFSA）受付開始 

10月6日：IEP/504プランの生徒向け Choices College Fair（Glenbrook South High 
Schoolにて）

10月14日：FAFSA／イリノイ州学費援助代替申請書の記入サポート（予約制、SHSのみ、
午後4:00～7:00）

10月15日：公立大学の場合、またはED、REA、EAを利用する場合のSHS出願締切

10月15日：College of Lake County College Fair、午後6:00～8:00（Grayslake）



12年生のスケジュール

11月30日：その他の4年制大学への出願に関するSHS締切

12月9日：合否判定に対する準備と次のステップ、午後7:00（Zoomのみ）

1月：Stevenson Foundation Scholarshipの申請を完了

1月23日：GAP Year Fair（New Trier High School）

2月12日：Summer Job Fair（PWC、昼休み時間）

3月1日：2年制大学への出願に関するSHS締切

3月3日：Career-Ready/Trades Expo（SHS、8限目～午後6:00）

5月1日：大学入学意思回答期限



YouTube: @SHSCCC

CCC 12年生向け 
Canvas ページ：



ここにスクリーンショットを貼り付
けてください
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まだ質問がありま
すか？ 

もっと詳しい情報
が必要ですか？ 

ウェブサイトを確
認してください！

https://www.d125.org/academics/college-career-center



その他のポイント 

▶ 大学の見学がまだ済んでいなくても、出願を先
延ばしにしないでください。

▶ データで提出しても、すぐに処理されるとは限
りません。処理時間やシステム障害も考慮し、
余裕を持って提出してください。

▶ 自立した生活に必要なスキル（洗濯、お金の管
理、自分で起床すること、締切の管理など）に
も取り組んでください。

▶ 困ったことがあれば、お気軽にご相談ください。

高校最後の1年を充実したものにし
ましょう！
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