
Mr. Dan Miller
西楼
地点：Recital Hall

● Mr. Ademi
● Mrs. Dwyer
● Ms. Falk
● Mrs. Grove
● Mrs. Kogan
● Ms. Levenbrook
● Mrs. Scanio
● Mrs. Scardina
● Mr. Varghese
● Mr. Vazquez

 

Ms. Sara Hanson
东楼
地点：Little Theatre

● Ms. Aulisio
● Mrs. Breuer
● Mr. Diambri
● Mrs. Kelly
● Mrs. Martin
● Mrs. Meiners
● Mrs. Puppolo
● Mr. Tad-y
● Mrs. Timm



Stevenson 毕业后的
多元选择与发展机

会！

Ms. Hanson
Mr. Miller

SHS 高中毕业后规划辅导员

加入 CCC Canvas 网页



Mr. Dan Miller
西楼
办公室 2414J

● Mr. Ademi (Seniors)
● Mrs. Dwyer
● Mrs. Falk
● Mrs. Grove
● Mrs. Kogan
● Ms. Levenbrook
● Mrs. Scanio
● Mrs. Scardina
● Mr. Varghese
● Mr. Vazquez

 

Ms. Sara Hanson
西楼
办公室6064G

● Mrs. Aulisio
● Mrs. Breuer
● Mr. Diambri
● Mrs. Kelly
● Mrs. Martin
● Mrs. Meiners
● Mrs. Puppolo
● Mr. Tad-y
● Mrs. Timm



今日目标：

➢ 高中毕业后的选择
➢ 四年制大学申请流程

○ 申请截止日期
○ 申请系统
○ 成绩单
○ 考试成绩
○ 申请文书
○ 推荐信
○ 奖学金

➢ 高四时间安排
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军事职业探索周（Military 

Week）

3月8日当周

届时将提供 ASVAB（军队职业能力倾向

测验）！

正在考虑参军、申请军

事院校或参加 ROTC 
项目吗？



考虑直接进入职业领域？

职业发展、技术技能与军事职业探索博
览会

2027年3月3日，星期三
自动门维修

汽车
美容
烹饪

消防/急救
医疗助理

医疗器械制造
制造技术
房地产
警察

技工 - 建筑、管道、电气、暖通空调、焊
接

兽医助理
……以及更多！

6
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对职业规划有疑问，需要帮助吗？

CCC 职业规划资源专员（Career Resource 
Specialist）

Ms. Bloomfield

学生可以直接前往 CCC（大学与职业中心），与 Ms. 
Bloomfield 预约一对一咨询。

欢迎浏览我们的 职业探索网站（Career Exploration 
Website），了解更多职业规划与探索资源。

www.d125.org/academics/career-exploration

http://www.d125.org/academics/career-exploration


美国高等教育系统

本科 研究生

高中毕业
硕士学位
一到两年

学士学位
四年

社区大学
考证

读两年大学

硕士学位
一到两年

博士学位
三到八年

专业学位
律师， 医生，科

技，等等  
两年以上

转入
2+2 
学位

两年制副学士
学位



申请截止日期：
三月一日.

社区大学周:
二月八日

9

社区大学

第二学期会
有很多帮助

时间

https://www.harpercollege.edu/start/index.php?gad_source=1&gad_campaignid=22634480818&gbraid=0AAAAADJyRPL2LLZ1Gsb_G9JGskgeg000a&gclid=CjwKCAjwwNbEBhBpEiwAFYLtGBBZCNyHoTWtD8-TuS7_W0g1IYDzjeOKwbAQhLye3P1EAtoeH6u6YRoC7VsQAvD_BwE
https://www.clcillinois.edu/




大学招生代表来访安排（College Rep Visits）
仅限 SHS 高三（Senior）和高二（ Junior）学生参加——不对家长/监护人或其他年级学生开放。
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来访时间表可在 Naviance、Morning 
Announcements（晨间公告）、CCC 网站以及 **Daily 
Digest（每日资讯）**中查看。

请至少提前 2 个上课日通过 Naviance 完成

“Register（报名）”。

不知道如何报名？可以观看我们网站上的

Naviance 报名操作视频。

如果参加活动会错过课程，请至少提前 2 天与任

课老师沟通并安排好需要补做的课堂作业。

大多数大学招生代表来 访活动将在 CCC（大学与职

业中心）举行，除非另有说明。



热门大学访问高中时间
日期

8月31日
9月8日
9月11日
9月16日
9月14日
9月15日
9月22日
9月23日
10月1日

时间

第二节课

第三节课

第七节课

第二节课

第一节课

第三节课

第一节课

第四节课

第三节课

大学

凯斯西储大学

印第安纳大学

西北大学

伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校

多伦多大学

普渡大学

爱荷华大学

密歇根州立大学

威斯康星大学麦迪逊分校

12

***请查看 Naviance 系统，更多来访大学会以后更新 ……请记住，学生需要
在每次到访前两个工作日在  Naviance 系统注册，并向老 师确认他们缺交
的作业。



如何在  Naviance 中查看大学招生代表来访信息

学生必须至少提前  2 天报名，方可参加大学招生代表来 访活动。

参加活动时，请
务必准备好你的 
SHS 学生证（ID）
截图。



今日目标：

➢ 高中毕业后的选择
➢ 四年制大学申请流程

○ 申请截止日期
○ 申请系统
○ 成绩单
○ 考试成绩
○ 文书
○ 推荐信
○ 奖学金

➢ 高四时间安排

14



▶ 查看成绩单（见IC）——GPA/平均绩点
豁免申请需在下周前提交。

▶ 拥有一个非SHS邮箱账户（选择合适
的邮箱）。

▶ 确定你申请的大学名单，分为三类。

▶ 确保名单多样化，并保持数量合理。

▶ 使用有效的整理系统。

▶ 继续了解大学信息。

▶ 订阅大学的邮件列表。

15

四年制大学申请通用建议



提前决定（Early Decision, ED） —— 具有约束力的申请方式。一旦被录取，通常必须
入学。（申请 ED 的学生需要参加一次必须参加的说明会。）通常私立大学较常采用这
种方式，例如：Northwestern、Vanderbilt、Wash U、U Michigan。

限制性提前行动（Restrictive Early Action, REA）（也称 Single Choice Early 
Action，单一选择提前行动）—— 不具有约束力，被录取后不一定必须入学，但会限
制学生同时申请其他学校的提前录取项目。例如：Stanford 以及部分 Ivy League（常春
藤盟校）。

提前行动（Early Action, EA）（有时也称 Priority，优先申请）—— 许多公立大学都提
供 EA。学生可以提前申请，但录取后不要求必须入学。通常学校会优先考虑在这一阶
段申请的学生获得奖学金或助学金的机会。

常规申请（Regular Decision, RD） —— 申请和录取时间相对较晚，通常在提前申请
阶段之后进行。

滚动录取（Rolling Admission） —— 通常没有统一的秋季申请截止日期；学校会随着
申请材料的提交，陆续审核并发放录取结果。例如：University of Iowa、University of 
Pittsburgh.

入学计划
每所学校提供的方案都不一样。



主要截止日期 #1: 
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▶ 提前录取（Early Decision）、限制性提前录取（Restrictive Early Action，
或称单一选择提前录取）和提前录取（Early Action）。

▶ 所有公立大学申请。

▶ 对于大多数十大联盟院校（例如伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校、印第
安纳大学、威斯康星大学麦迪逊分校和密歇根大学）而言，提前录取至
关重要。

▶ 这是获得录取和奖学金的最佳途径。

▶ 所有申请材料应在此阶段提交。

十月十五日



主要截止日期 #2: 

18

大学申请截止时间

所有四年制大学的申请都应在 11 月 30 日之前提交。

● 建议学生在此日期前完成整个大学申请流程。

如果申请两年制大学/社区学院（例如 College of Lake County），学生

应在 3 月 1 日之前提交申请。

十一月三十日



大学申请平台（College Application Platforms）
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● 大学自己的申 请系统（School-Specific Application） —— 使用该大学

官网提供的独立申请系统。

● Common App（美国大学通用申 请系统） —— 许多大学都使用的通用

申请平台。

● Coalition App（Coalition 申请系统） —— 使用相对较少。

● QuestBridge —— 适用于符合特定条件的学生 的大学申请项目。

如果一所大学提供多种申 请方式，通常不会偏好某一个申 请平台。

 也就是说，无论选择该校自己的申请系统、Common App 或其他该校接受的

平台，不会因为使用不同的申 请系统而影响录取结果。



▶ 申请小贴士：

▶ 请在大学官网查看申请要求清单。

▶ 请使用您在官方文件（出生证明、护照等）上显示的

“法定”姓名。

▶ 除了申请表，学校可能还会要求您提交：

▶ 申请费

▶ 成绩单

▶ 申请文书

▶ 推荐信

▶ 作品样本

大学申请流程

考试成绩

（自报/官方成绩）

活动履历

面试（可选）



请直接在各大学的官方网站上 查找申请材料
清单（Application Checklist）

以上均为大学官网原图。 保留原图， 这是翻译:入学
申请,　申请费,两篇申请文书, 课程和成绩信息, 一封
必需的推荐信 , 托福、雅思和多邻国英语测试成绩（英
语语言能力）
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发送成绩单（Sending Transcripts）

请在 IC（Infinite Campus）中查看并核对

你的成绩单，并务必在本周内提交  GPA 豁
免申请！

所有大学都会要求学生提交成绩单，但不同

学校要求的提交方式可能不同 。请务必按

照各大学的具体要求提交。

● Self-Reported / SRAR / STARS —— 
自行申报成绩：由学生按照成绩单自行填

写课程和成绩。

● Common App / Coalition —— 通过 
Common App / Coalition 申请系统提

交成绩单

● Parchment —— 通过 Parchment 成绩

单发送平台提交正式成绩单
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自行申报成绩（Self-Reported Grades）

STARS/SRAR
▶ 部分大学会要求学生自行申报成绩。

▶ 伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校（UIUC）、爱荷华大学
（University of Iowa）、加州大学系统（UC System）、佛
罗里达大学（University of Florida）、匹兹堡大学
（University of Pittsburgh）

▶ 提示：

▶ 学生可以通过 Infinite Campus 查看成绩单。

▶ 请务必按照成绩单上的内容准确填写课程和成绩。

▶ 我们采用的是 4.0 加权评分制（而非 5.0）。

▶ 这里特别适合请家长或其他成年人帮忙再检查一遍！
（多一双眼睛核对，可以减少填写错误。）

▶

（SRAR 的发音是“苏
拉尔”，就像小孩子
模仿恐龙一样）
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我应该选择不参加标化考试吗？
学校允许吗？

请咨询您的学校。

考虑这是否会影响奖学金机会。

中位数（新生录取情况）。

无需考试/不要求考试成绩

北伊利诺伊大学 (NIU) 和加州大学 (UC) 都是无需考试/不要求考
试成绩的公立大学。

Fairtest.org

您在英语国家居住的时间是否

不足三年？请查看学校网站。

您可能需要英语水平考试

（雅思、多邻国、托福）



考试成绩报告
➢ 自行申报
➢ “官方”考试成绩不会出现在成绩单上

○ 例如：俄亥俄州立大学、威斯
康星大学麦迪逊分校、密苏
里大学

○ 登录账户（ACT/大学理事会）
○ 准备好信用卡
○ 至少预留三周的处理时间

➢ 近期考试日期
○ 直接在考试网站注册
○ SAT考试：2026年9月12日

（@SHS）和10月3日
○ ACT考试：2026年9月19日和

10月17日
○ （均在@SHS）- 名额有限



FERPA（家庭教育权利和隐私法案）
放弃还是不放弃看推荐信的权利……这是个问题。
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▶ 《家庭教育权利和隐私法案》(FERPA) 是一项旨在保
护学生隐私的联邦法律。

▶ 学生可以选择放弃查阅自己推荐信的权利。

▶ 我们强烈建议您放弃这项权利：

▶ 这表明学生并不 “害怕”推荐信的内容。

▶ 有些大学可能会忽略未放弃查阅权的推荐信。



推荐信撰写技巧

▶ 提出申请前，请先确认目标大学是否需要推荐信。

▶ 请遵循最低要求。请勿过度索要推荐信。

▶ 通常需要一到两封来自过去一两年主科老师的推荐信。也可以考虑其他推荐
人（例如社团指导老师、教练、雇主、非主科课程老师）。

▶ 请至少在截止日期前三周联系老师/辅导员。

▶ 请为辅导员填写一份电子版“自我介绍表”，并为每位老师填写一份“反思表”。

▶ 请提供一份包含申请截止日期和申请系统的大学列表。

▶ 申请后，请以书面或电子邮件形式发送感谢信。

▶



论文/个人陈述
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七大建议：

● “可选”并非真正意义上的可选……（少数例外情况除外）。
● 回答题目要求。
● 请人校对。
● 文章中应体现“学生的个人风格”。
● 篇幅方面，质量比数量更重要。
● 预留充足的时间。
● 如果使用人工智能：ChatGPT 或相关工具，它们旨在作为辅助工具，帮助学生构思——

学生必须融入自己的观点——请查看大学网站了解其相关政策。

CCC 提供的论文写作工作坊（头脑风暴练习）：

● 星期二，8 月 25 日上午 7:45，
● 以及 9 月 2 日，星期三，第八节课（内容和前一个工作坊的一样）



文章/个人陈述的类型
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➢ “为什么选择我们”——展现你对学校的真正兴趣，需要非常具体。

➢ “为什么选择这个专业”——清晰阐述你如何探索过这个专业，以及选择它的原因。

➢ “补充信息”——你的学习历程、个人情况（例如成绩单上的重大瑕疵、IEP 或 504 计划、

影响你学业的疾病）。

➢ 分析性问题——没有对错之分，旨在更多地了解你。

➢ 一颗智齿会给你什么建议？

➢ 你生命中最重要的人是谁？

➢ “哪种 Ben & Jerry's 冰淇淋口味（真实存在的或想象出来的！）最能

代表你？”

提示：1/3 的内容是关于经历/答案，2/3 的内容是关于你自己。



大学申请Common Application 应用程序 - 
WWW.COMMONAPP.ORG
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➢ 学生应尽快添加学校、选择截止日期，并与推荐
人（老师/辅导员）沟通。

➢ 我们采用 4.0 分制（而非 5.0 分制）。
➢ 学生可以参加 Common App 工作坊（同样内容的工作坊会

多次举办）：

○ 星期三，8 月 26 日上午 7:45
○ 星期二，9 月 1 日 第八节课

请在 Self Service 中查

看 CA（加州大学）申请系

统！



在Common Application 大学申请应用程

序申请顾问邀请写推荐信

➢ 学生将“邀请”他们的辅导员担任推荐人。

○ 辅导员会收到一封电子邮件，要求他们上传表格。

○ 辅导员需要上传正式成绩单、学校简介和推荐信（如有需要且学

生要求）。

请与您的辅导员预约时间，讨论您的推荐信事宜。

      提示：发出电子邀请后，请务必跟进确认对方是否已收到。如果您需要
推荐信，请在预约前填写一份“个人经历表”。

31



➢ 学生应直接向老师咨询（并附上反思表）
➢ 请遵守最低要求
➢ 学生将“邀请”老师，然后将老师“指定”到特定的大

学。
○ 指定完成后，老师会收到来自 Common App 的

电子邮件。
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在Common Application 大学申请应用程序申请
上邀请老师写推荐信 （如有需要）



伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校

➢ 允许自行提交考试成绩

➢ 提前录取：申请截止日期为10月15日（SHS内部申

请）

○ 录取通知日期：2027年1月29日
➢ 自行提交成绩单（SHS成绩单可在IC系统查询）

○ 可能需要30-45分钟，请务必注重细节

➢ 文书：

○ 两到三个题目

○ 每个题目的回答应约为150字

提示：

➢ 申请时选择两个专业（需要撰写两篇兴趣文书）
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申请系统将于  9 月 1 日正

式开放。

招生内部解析说明会（Admission Insider 

Session）

参加以下任意一场即可：

●
9月3日（周四）—— 第 8 节课

 或

●
9月10日（周四）—— 上午 7:45
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奖学金

➢ 在免费的奖学金搜索网站注册账号（如 fastweb.com、appily.com）。
➢ 每周查看 Naviance，关注最新的奖学金信息和机会。
➢ 订阅 Daily Digest（每日资讯），及时获取相关信息。
➢ 在你所在的社区寻找奖学金机会，例如：家长或学生的雇主、信用合作社（Credit 

Unions）、宗教组织等。
➢ 申请 Stevenson Foundation Scholarships（Stevenson 基金会奖学金）——通常

于 1 月份开放申请。
➢ 仔细查询你所申请大学提供的校内奖学金及相关申请要求。
➢ 部分大学为 SHS 申请者提供的特定奖学金机会：

○ Wells Scholarship —— Indiana University（印第安纳大学）

○ Jefferson Scholarship —— University of Virginia（弗吉尼亚大学）



APPLICATIONS OPEN IN 
JANUARY 2027

• $70K+ in scholarships 
available to graduating SHS 
seniors

• Scan the QR code below to 
learn more



今日目标：

➢ 高中毕业后的选择
➢ 四年制大学申请流程

○ 申请截止日期
○ 申请系统
○ 成绩单
○ 考试成绩
○ 文书
○ 推荐信
○ 奖学金

➢ 高四时间安排

36
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大学申请辅导活动安排 - 查看你的Canvas 
**所有工作坊均在  CCC（大学与职业中心）举行。

学生不得因参加工作坊而缺 课。

周二开放咨询（Drop-in Tuesdays，无需预约）

● 8月25日–10月27日，每周二

● 时间：上午 7:45 及 第 8 节课

提前决定申请说明会（Early Decision Session）

● 所有采用  ED（Early Decision，提前决定）申请的

学生必须参加

● 9月24日（周四）  —— 所有午餐时段（只需占用一

半的午餐时间）

● 10月1日（周四）  —— 上午 8:00 及 第 8 节课

大学申请文书写作工作坊（Essay Writing 
Workshop）——构思与头脑风暴

● 8月25日（周二）  —— 上午 7:45
● 9月2日（周三）  —— 第 8 节课

● Common App（美国大学通用申请系统）

申请工作坊

○ 8月26日（周三）  —— 上午 7:45
○ 9月1日（周二）  —— 第 8 节课

● UIUC（伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校）招

生内部解析说明会

○ 9月3日（周四）  —— 第 8 节课

○ 9月10日（周四）  —— 上午 7:45
● 加州大学系统（University of California 

System）申请工作坊

○ 9月24日（周四）  —— 上午 7:45
● 大学申请面试专题座谈会（Interview 

Panel）
○ 地点：2104 教室

○ 10月20日（周二）  —— 上午 7:45

 



如何预约一对一咨询 
大学申请辅导与咨询（College Application 
Support）
文书指导（Essay Reads）

● 每次 15–20 分钟的一对一辅导，可帮助学生阅读
并提供 1–2 篇申请文书的反馈。

● 仅限学生本人参加。
● 请通过 Calendly 预约。

一般问题咨询（General Questions）
● 一般问题建议在 周二 Drop-In（无需预约咨询时

间） 前来咨询。
● 也可以预约一对一咨询或通过电子邮件提问。
● 一对一预约仅限学生本人参加。
● 可通过 Calendly 预约，或参加 Drop-In 

Tuesday（周二无需预约咨询）。

开放办公时间（Open Office Hours）
● 地点：各位老师/辅导员各自的办公室。
● 通常安排在大多数周四上课前及第 8 节课期间。
● 日期：9/3–10/29。

高中毕业后规划 SCoPE 会议（Post 
Secondary SCoPE Meetings）

适用于高二（Junior Year）期间尚未完成此 项
会议，并希望获得一份可考虑申请的大学名
单的学生及家庭。家长/监护人必须参加会议
（可以选择线上参加）。

● 会前必须完成 Worksheet/Form（工
作表 /表格）。

● 完成后，请将表格发送至 
shs_collegecareer@d125.org。

● **Team CCC（大学与职业中心团队）**
收到并确认材料后，会与所有相关人
员协调并安排会议时间。

**高中毕业后规划辅导员（Post Secondary Counselors）将参加并协助主持每一场大学招生代表来访活动。



重要日期与活动（Important Dates & Events）

● 9月17日 —— North Suburban NCAA 说明会，晚上 7:00，地点：Vernon Hills High School
 （适合有意参加大学体育项目的学生及家庭）

● 9月26日 —— NACAC 全美大学招生展（ National College Fair），地点：Navy Pier, Chicago（芝加哥海军码头）

● 9月27日 —— NACAC 全美大学招生展（ National College Fair），地点：Wisconsin State Fair Park, Milwaukee（密尔沃基）

● 9月28日 —— 大学助学金说明会（Financial Aid Night），晚上 7:00
● 9月30日 —— 美国大学第一代大学生申 请说明会（First Gen to U.S. Undergraduate Admission Night），地点/方式：PWC 

& Zoom
 （面向家庭中第一代在美国申请本科大学的学生）

● 10月1日 —— FAFSA（联邦学生助学金免费申请）开放申请

● 10月6日 —— Choices 大学招生展，面向有 IEP/504 的学生，地点：Glenbrook South High School
● 10月14日 —— FAFSA / Illinois Alternative Application（伊利诺伊州替代助学金申请）填写辅导之夜，地点：SHS，下午 

4:00–7:00
 仅限预约参加（By Appointment Only）

● 10月15日 —— SHS 公立大学申请校内截止日期；如果申请 ED（提前决定）、 REA（限制性提前行动）或 EA（提前行动），也请

遵守此校内截止日期。

● 10月15日 —— College of Lake County 大学招生展，晚上 6:00–8:00，地点：Grayslake。



高中毕业班时间表（SENIOR TIMELINE）
❏ 11月30日 —— SHS 所有其他四年制大学申请的校内截止日期

❏ 12月9日 —— “如何应对大学录取决定及下一步规划”说明会（Preparing for Admission 
Decisions and the Next Steps），晚上 7:00，仅限 Zoom 线上参加

❏ 1月 —— 完成 **Stevenson Foundation Scholarship（Stevenson 基金会奖学金）**申请

❏ 1月23日 —— 间隔年（Gap Year）教育展，地点：New Trier High School
❏ 2月12日 —— 暑期工作招聘会（Summer Job Fair），地点：PWC，所有午餐时段举行

❏ 3月1日 —— SHS 两年制大学/社区学院申请的校内截止日期

❏ 3月3日 —— 职业发展与技能行业博览会（Career-Ready/Trades Expo），地点：SHS，从第 
8 节课至晚上 6:00

❏ 5月1日 —— 全美大学录取确认日（National Candidate Reply Date）
学生通常需要在这一天之前决定最终就读的大学，并按照学校要求确认入学意向并缴纳入学

押金（如适用）。



YouTube: @SHSCCC

CCC 毕业生 
Canvas Page:



Place your screenshot here
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还有问题吗？

想了解更多信息

吗？

欢迎访问我们的网

站！

https://www.d125.org/academics/college-career-cen
ter



最后几点温馨提醒

不要因为还没有实地参观过大学，就推 迟提交申请。

电子提交并不等于即 时送达！  请预留足够的处理时间，也要
考虑网站或申请系统可能出现故障或暂时无法使用的情况。

提前培养**独立生活（ “Adulting”）**的能力，例如：自己洗衣服、
管理金钱、独立按时起床，以及合理安排时间、按时完成重要
事项等。

我们随时愿意为大家提供帮助！  如有任何问题，请随时与我
们联系。

珍惜并享受高中最后一年的美好 时光！ 
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