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Taller para Padres
Claves para construir un hogar
tecnoldgicamente saludable

7 - 8:30 p.m. asistencia 600 N. Delaware Street

miércoles, 16 de septiembre> Confirmar San Mateo Performing Arts Center

Queé esperar

Una presentacion amena de 60 minutos seguida de 30 minutos de preguntas y respuestas

ADICCION A LA TECNOLOGIA:
Como se disenan las plataformas y las herramientas de |A para maximizar la
participacion, y que significa eso para el cerebro de su adolescente.

COMO HABLAR SOBRE LA INTENCIONALIDAD TECNOLOGICA EN CASA:
Lo que las redes sociales pueden ensenarnos sobre la IA, el tiempo frente a la
pantallay el uso de dispositivos.

CONSEJOS PRACTICOS:
Tres pasos para desarrollar habitos tecnoldgicos saludables y como las escuelas

y los padres pueden fomentar la intencionalidad en el uso de la tecnologia.

Todos los asistentes recibiran recursos practicos para llevar a casa y guias para la conversacion en la mesa.

Presentado por Dino Ambrosi

Fundador de Project Reboot  https://projectreboot.school

Dino Ambrosi es un presentador de bienestar digital cuya misién es ayudar a los estudiantes a construir relaciones
saludables con la tecnologia. Tras afios de luchar contra su propio uso excesivo de la tecnologia, cred un curso que ayudd
a mas de 100 estudiantes de UC Berkeley a reducir su tiempo frente a las pantallas en un promedio de 3,5 horas por dia.
En 2022, lanzé el Proyecto Reinicio. Desde entonces, ha hablado con méas de 60.000 estudiantes y padres de todo el
mundo, ha publicado una charla TEDx titulada "La batalla por tu tiempo", con méas de 2 millones de visualizaciones, y ha
creado un grupo de apoyo en linea para personas con adiccién a la tecnologia, con miembros en seis continentes.
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https://www.eventbrite.com/e/project-reboot-tickets-1999009773043?aff=oddtdtcreator&utm_source=email&utm_medium=sparkpost&utm_campaign=postpublish
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