
Almuerzo
● Hot Dog
● Pretzel y queso

      

Distrito Escolar Amity

Esta institución es un proveedor y empleador que 
ofrece igualdad de oportunidades.

Desayuno
Disponible
diariamente 

Cereales Fríos y 
Calientes

Fruta Fresca
Variedad de leche

Almuerzo
Disponible
diariamente 

Barra de ensaladas
Fruta Fresca

Variedad de leche

Jueves, Septiembre 10

Desayuno

Almuerzo

● Pizza de desayuno

● Nuggets de pollo
● Papa al horno

            

Miercoles, Septiembre 9

Desayuno

Almuerzo

● Rosquilla (Bagel)

● Perro de miaz
● Taco de Pollo

Martes, Septiembre 8

Desayuno

● Galleta de desayuno 

Lunes, Septiembre 7 Viernes, Septiembre 11

Desayuno

Almuerzo

● Donas

● Taquito de carne
● Pollo a la naranja

        

Jueves, Septiembre 3

Desayuno

Almuerzo

● Panqueques rellenos 
de manzana

● Palito de pizza
● Sub de albondigas

Miercoles, Septiembre 2

Desayuno

Almuerzo

● Magdalenas 
(Muffins)

● Enchilada
● Hamburguesa de 

Pollo
         

Martes, Septiembre 1

Desayuno

Almuerzo

● Panqueque en un 
palito

● Taco de carne
● Burrito
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Precios del Desayuno por 
segundos

Primaria……...$2.50
Secundaria…..$2.50
Preparatoria…………..$3.00
Adulta……….$5.00 1st &2nd

  Precios del Almuerzo 
por segundos

Primaria……..$4.00
Secundaria…..$4.00
Preparatoria…………..$4.50
Adulta……….$6.00 1st &2nd

A La Carta………..$5.00

Septiembre

Lunes, Augusto 31

Desayuno

Almuerzo

● Mini gofres

● Palitos de pan con 
queso

● Hot Dog



Jueves, Septiembre 17

Desayuno

Almuerzo

● Panqueques rellenos 
de manzan

●Hamburguesa
●Palito de pizza
      

Miercoles, Septiembre 16

Desayuno

Almuerzo

● Magdalenas (Muffins)

●Hamburguesa de pollo
●Enchilada

Martes, Septiembre 15

Desayuno

Almuerzo

● Panqueque en un 
palito

● Taco de carne
● Burrito

        

Lunes, Septiembre 14

Desayuno

Almuerzo

● Mini gofres

● Hot Dog
● Palitos de pan con 

queso

Jueves, Septiembre 24

Desayuno

Almuerzo

● Pan frances tostado

● Pollo a la naranja
● Taquito de carne

            

Miercoles, Septiembre 23

Desayuno

Almuerzo

● Pizza de desayuno

● Nuggets de pollo
● Papa al horno

● Rosquilla (Bagel)

● Taco de pollo
● Perro de miaz

            

Martes, Septiembre 22

Desayuno

Almuerzo

Lunes, Septiembre 21

Desayuno

Almuerzo

● Galleta de desayuno

● Hot Dog
● Pretzel y queso

         

Lunes, Septiembre 28

Desayuno

Almuerzo

Martes, Septiembre 29

Desayuno

Almuerzo

● Mini gofres

● Hot Dog
● Palitos de pan con 

queso

● Taco de carne
● Burrito

● Panqueque en un 
palito

Miercoles, Septiembre 30

Desayuno

Almuerzo

Jueves, Octubre 1

Desayuno

Almuerzo

● Magdalenas 
(Muffins)

● Panqueques rellenos 
de manzana

● Enchilada
● Hamburguesa de 

Pollo

● Hamburguesa
● Palito de pizza

Come
Inteligentemente!

Elija diariamente entre 
los cinco grupos de 

alimentos!

Granos
Proteina

Leche

Frutas Verduras

Elegir:
Cereales 

Integrales

Elegir:
Carnes 

magras,queso 
bajo en grasa, 
yogurt, crema 
de cacahuete, 

frijoles, 
y huevos

Elegir:
Leche

Descremada 
o baja en 
grasa

Llevar:
1 or 2 

Variedades 
ofrecidas

diariamente

Llevar:
1 or 2 

Variedades
ofrecidas

diariamente 

1 Gran bandeja

Se REQUIERE 
Que los estudiantes elijan 3 de los 

5 componentes con 
al menos 

una (1) FRUTA o VERDURA
Para preparar una comida 

reembolsable.




