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BVSD प्रिसु्कलमा स्वागत छ  

िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्टका प्रि-सु्कल कायमक्रमहरूले िालिाप्रलकाहरूका लाप्रग समावेिी, सुिप्रक्षत ि िमाइलो िैप्रक्षक अनुिव 

िदान गदमछन्। हामी समग्र िाल प्रवकास िवर्द्मन गदै प्रनिन्ति अध्ययन िप्रतको अप्रिरुप्रचलाई जगाउन ि िैप्रक्षक सफलताका लाप्रग 

आवश्यक आिाििूत सीपहरू प्रसकाउन िप्रतिर्द् छौ ौँ। हामी सोिखोज ि समस्या समािानलाई िोत्साहन गनुमका साथै महत्त्वपूणम 

अन्तिवैयस्तक्तक सम्बनि ि सीपहरूको प्रवकास गिाउने िाषाले पूणम वाताविण िदान गिी यो हाप्रसल गदमछौ ौँ। िालिाप्रलकाहरू िश्नहरू 

सोिेि ि आफ्ना साथीहरूसौँग खेलेि प्रसक्छन्।  

 

स्नायु प्रवज्ञानले हामीलाई िताउौँछ िच्चाको जीवनको पप्रहलो पाौँच वषम उनीहरूको प्रसकाइ ि प्रवकासको लाप्रग महत्त्वपूणम हुन्छ िने्न 

िताएको छ। त्यस समयमा, िच्चाहरूको मस्तिस्क दु्रत गप्रतमा प्रवकास िइिहेको हुन्छ िने िते्यक सेकेन्डमा 700 देस्तख 1000 स्नायु 

जडानहरू िन्छन्। कोलिाडो िाज्यले उच्चििका प्रिसु्कल कायमक्रमहरूको महत्त्वलाई िुझेि 'कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली 

चाइल्डहुड' माफम त िािस्तिक प्रसकाइ कायमक्रमहरूका लाप्रग िाज्यको गुणिि मापन तथा सुिाि िणाली कोलिाडो साइनको स्थापना 

गिेको छ।  िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्ट कोलिाडो साइन िार् 5 मा 4 ििको गुणिि मूल्याङ्कन िाि गिेको सहषम जानकािी 

गिाउौँछ। िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्टका प्रिसु्कल कायमक्रमहरू मान्यता िाि, इजाजतपत्र िाि ि उच्च गुणििका रूपमा स्वीकृत 

छन्। हाम्रो यो मूल्याङ्कन गुणिििप्रतको प्रनष्ठा ि हाम्रा सेवाहरूमा प्रनिन्ति सुिाि ल्याउने िप्रतिर्द्ताको िप्रलयो िमाण हो। 

 

िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्टले आफ्ना िैप्रक्षक कायमक्रम वा प्रक्रयाकलापहरूमा िनाम, पहुौँच, व्यवहाि वा िोजगािीका क्रममा 

अपाङ्गता, जात, सम्प्रदाय, वणम, प्रलङ्ग, यौप्रनक झुकाव, लैप्रङ्गक पप्रहचान/अप्रिव्यस्तक्त, िाप्ररि यता, िमम, वंि, प्रविेष प्रिक्षा सेवाको 

आवश्यकता, उमेि, वैवाप्रहक स्तस्थप्रत, आनुवंप्रिक प्रवविण वा िािीरिक िनावर्का आिािमा कुनै पप्रन िेदिाव गदैन।  

िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्ट सञ्चालक सप्रमप्रत नीप्रत: AC-R पाउन सप्रकन्छ यहाौँ। 

 

BVSD मा, हामी हाम्रा परिवािहरूलाई उतृ्कर सिाप्रवत िैप्रक्षक अनुिव िदान गनम साझेदािको रूपमा व्यवहाि गछौं। 

 

िवदीय, 

 

BVSD प्रिसु्कल ििासप्रनक कममचािीहरू 

प्रिसु्कल कममचािी 

BVSD का िािस्तिक िाल प्रिक्षकहरू िालिाप्रलकाका लाप्रग उच्च गुणििीय कायमक्रम िदान गनम समप्रपमत छन्। सिै प्रिसु्कल 

कममचािीहरूले कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली चाइल्डहुडको इजाजतपत्र सम्बन्धी प्रनयम तथा मापदण्ड अनुसाि आफ्नो प्रवप्रिर 

िूप्रमकाका लाप्रग आवश्यक योग्यताहरू पूिा गछम न्। (2.216)। सिै कममचािीहरूले सीडीईसी युप्रनिसमल प्रिसु्कल गुणिि मापदण्ड ि 

इजाजतपत्र सम्बन्धी प्रनयम तथा मापदण्ड अनुसाि व्यावसाप्रयक प्रवकासका आवश्यकताहरू पूिा गछम न् ि कायम िाख्छन् (2.213)।  

कक्षाकोठामा िालिाप्रलकासौँग काम गने जुनसुकै कममचािीले कोलिाडो बु्यिो अफ इन्िेस्तरगेसन ि फेडिल बु्यिो अफ इन्िेस्तरगेसनको 

औठंाछाप जाौँच, सेन्टिल िप्रजस्तरि , व्यस्तक्तगत अन्तवामताम ि प्रसफारिस जाौँच माफम त पृष्ठिूप्रम पिीक्षण गिाउनुपने ि सो कायम िाख्नुपने 

अप्रनवायम व्यवस्था छ।  

https://resources.finalsite.net/images/v1572633157/bvsdorg/bhrfyqjrywpvhq4zx7pp/AC.pdf
https://www.sos.state.co.us/CCR/GenerateRulePdf.do?ruleVersionId=11378&fileName=8%20CCR%201402-1
https://www.sos.state.co.us/CCR/GenerateRulePdf.do?ruleVersionId=11378&fileName=8%20CCR%201402-1
https://www.sos.state.co.us/CCR/GenerateRulePdf.do?ruleVersionId=11378&fileName=8%20CCR%201402-1
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प्रिसु्कल कक्षाकोठाहरूमा मुख्य प्रिक्षक िािस्तिक िाल प्रविेष प्रिक्षा प्रिक्षक हुनेछन् जसले कक्षाकोठा र्ोलीको प्रहस्साको रूपमा थप 

प्रविेष प्रिक्षा सेवा िदायकहरूसौँग सहकायम गिेि काम गछम न्। तपाईंको िच्चालाई प्रविेष प्रिक्षाको आवश्यकता निए तापप्रन उनीहरू 

प्रविेषज्ञहरूसौँग गरिने सामूप्रहक प्रक्रयाकलापहरूमा समावेि हुन सक्छन्। यसमा िोली तथा िाषा प्रविेषज्ञ, सु्कल मनोवैज्ञाप्रनक, 

सामाप्रजक कायमकताम, प्रफप्रजयोथेिाप्रपर, अकु्यपेिनल थेिाप्रपर, सु्कल नसम पिामिमदाता, दृप्ररप्रवहीनता सम्बन्धी प्रिक्षक, िप्रहिा 

सम्बन्धी प्रिक्षक ि श्रवण प्रविेषज्ञहरूिार् िाि हुने सेवाहरू पनम सक्छन्। सु्कल काउस्तिलिले पप्रन कक्षाकोठामा आएि सामाप्रजक 

तथा िावनात्मक प्रवकासका प्रवषयमा पाठहरू प्रदन सक्छन्। 

र्ोलीको अको मुख्य सदस्य प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम  व्यस्तक्त हुन्। मुदाय सम्पकम  व्यस्तक्तले िनाम तथा छनोर् िप्रक्रयाका क्रममा 

परिवािहरूलाई सहयोग गछम न्, समुदायमा उपलब्ध स्रोतहरूमा पहुौँच पुर्‍याउौँछन् ि परिवािहरूलाई आफ्नो प्रिसु्कल समुदायसौँग 

जोप्रडने अवसिहरू िदान गछम न्। 

लक्ष्यहरू 

हाम्रा कायमक्रमहरूले सुिप्रक्षत, मायालु ि प्रजज्ञासा जगाउने उच्च गुणििीय प्रसकाइ िदान गछम न्। हाम्रा कक्षाकोठाहरूमा 

िालिाप्रलकाहरू खेलकुद ि उमेि अनुसािका उपयुक्त प्रक्रयाकलापहरू माफम त प्रसक्छन् ि हुकम न्छन् जसले उनीहरूको ज्ञानात्मक, 

सामाप्रजक, िावनात्मक, िािीरिक प्रवकास ि िचनात्मक वृस्तर्द्लाई रे्वा पुर्‍याउौँछ। हाम्रा कायमक्रमहरू: 
 

● सफलताको लाप्रग िप्रलयो जग िनाउने ि जीवनिि प्रसक्न तयाि हुने; 

● प्रवप्रवितायुक्त प्रवचािहरूलाई महत्व प्रदने ि आफू ि अरूिप्रत सकािात्मक सम्मान िाखे्न समुदाय प्रसजमना गने; 

● एकरूपका, उमेि-उपयुक्त सीमाहरू स्थापना गने ि स्वतन्त्रतालाई िोत्साहन गने; 

● िालिाप्रलकाहरूमा सामाप्रजक सीपहरू प्रनमामण गने, स्वस्थ प्रमत्रता प्रनमामण गने ि साथीहरू ि वयस्कहरूसौँग सम्बन्ध स्थाप्रपत 

गने अवसिहरू िदान गने; 

● अरूसौँग सहकायम गदै काम गनम प्रसकेि साझा उपलस्तब्धहरूको आनन्द अनुिव गने; 

● दृश्य कला, नार्क, आन्दोलन, सङ्गीत ि लेखन सप्रहत िचनात्मक कलाहरूमा उमेि-उपयुक्त सामग्रीहरूको प्रविृत 

प्रवप्रविताको साथ अने्वषण माफम त सीप ि आत्मप्रवश्वास प्रनमामण गनुमहोस्; 

● कल्पनािील खेलको लाप्रग अवसिहरू िदान गने ि िाल साप्रहत्यका लाप्रग ििंसा अप्रिवृस्तर्द् गने; 

● आमािािु/अप्रििावकहरू िच्चाको जीवनमा सिैिन्दा महत्त्वपूणम व्यस्तक्त हुने िएकाले परिवािहरूसौँग साझेदािी गने। 

मेिो िच्चाले के प्रसके्नछ? 

BVSD प्रिसु्कलका प्रिक्षकहरूले सोिखोजमा आिारित प्रसकाइ अनुिवहरूको योजना िनाउन िचनात्मक पाठ्यक्रम® ियोग गछम न्। 

प्रसजमनात्मक पाठ्यक्रम® जन्मदेस्तख आठ वषम उमेिका िालिाप्रलकाका लाप्रग अनुसन्धानमा आिारित, प्रवकासका दृप्ररकोणले उपयुक्त, 

परियोजनामा आिारित पाठ्यक्रम हो। प्रसजमनात्मक पाठ्यक्रम® यसको आफ्नै प्रवकासात्मक तयािी मूल्याङ्कन िणाली, My Teaching 

Strategies GOLD सौँग पप्रन जोप्रडएको छ। प्रवद्याथीको िगप्रत प्रवविण दुई तरिकाहरू माफम त सञ्चाि गरिन्छ: वषममा दुई पर्क 

प्रवकासात्मक रिपोर्म काडम ि दुई अप्रििावक-प्रिक्षक िेला। गोल्ड मूल्याङ्कन िणालीमा प्रसकाइ उदे्दश्यहरूलाई नौ प्रवकासात्मक ि 

सामग्री के्षत्रहरूमा छुट्याइएको छ: 

 

 

 

सामाप्रजक-संवेगात्मक 

िािीरिक 

िाषा 

गप्रणत 

संज्ञानात्मक 

साक्षिता 
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प्रवज्ञान ि िप्रवप्रि 

सामाप्रजक अध्ययन 

कला 

 

प्रसजमनात्मक पाठ्यक्रमको ियोग माफम त, BVSD प्रिसु्कलका कममचािीहरूले प्रवकासात्मक रूपमा उपयुक्त प्रसकाइ अनुिवहरू 

माफम त िालिाप्रलकाको िस्तक्त ि आवश्यकताहरू पप्रहचान गनम ि िोत्साहन गनम प्रसकाइ अनुिवहरू अवलोकन, मागमदिमन ि प्रसकाएि 

हिेक प्रवद्याथीहरूको आवश्यकताहरू पूिा गछम न्। िाल-केस्तित खेलकूदमा आिारित पाठ्यक्रम सामाप्रजक/िावनात्मक, िािीरिक ि 

संज्ञानात्मक प्रवकासलाई िोत्साहन गनम ियोग गरिन्छ। 

 

हाम्रा प्रिसु्कल कक्षाहरूले Teachstone CLASS अवलोकनमा िाग प्रलन्छन्। यी अवलोकनहरू प्रवद्याथी प्रिक्षक अन्तिप्रक्रयाहरू 

पप्रहचान गने, स्वीकाि गने ि सुिाि गिी कक्षाकोठामा व्यावसाप्रयकता ििाउन ियोग गरिन्छ। क्लास उपकिण अवलोकन ि 

व्यावसाप्रयक प्रवकास माफम त समग्र कक्षाकोठा अनुिव सुिाि गनम ियोग गरिन्छ। िदिमन ि प्रवद्याथी प्रिक्षक अन्तिप्रक्रयामा सुिाि गनम 

लक्ष्यहरू पप्रहचान गनम ि सेर् गनम सप्रकयोस् िन्नका लाप्रग िते्यक प्रिसु्कल र्ोलीले िते्यक अवलोकन पप्रछ आफ्नो पयमवेक्षकसौँग िेरे्ि 

CLASS स्कोिहरू छलफल गछम ।  

 

अफिहरूको समयताप्रलका 

िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्ट प्रिसु्कलले हिामा 5 प्रदन िोग्राप्रमङ िदान गदमछ। हालको समयताप्रलका अफि ि उपलब्धताको लाप्रग 

कृपया आफ्नो सु्कलको सामुदाप्रयक सम्पकम लाई सम्पकम  गनुमहोस् वा हाम्रो वेिसाइर् हेनुमहोस्।   
 

कक्षाकोठामा समानता ि प्रवप्रविता किो देस्तखन्छ? 

िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्ट प्रिसु्कल कायमक्रमहरूले हामीले सेवा गने समुदायको प्रवप्रविताको कदि गछम न्, स्वागत गछम न् ि सिै 

िालिाप्रलका ि परिवािहरूको लाप्रग समान ि समावेिी कक्षाकोठाहरू िदान गछम न्। िते्यक प्रवद्याथीका लाप्रग उतृ्करता हाप्रसल गनम 

हामीले प्रडस्तरिक्ट समानतामा केस्तित हुनुपछम  िनेि िुझेका छौ ौँ। िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्टमा, हामी समतालाई यसिी परििाप्रषत 

गछौं: 

 

➢ सफलताका लाप्रग संस्थागत अविोिहरू हर्ाउने; 

➢ िते्यक प्रवद्याथी, कममचािी सदस्य ि परिवाि वा समुदायलाई अप्रििायसप्रहतको सहयोग िदान गने; 

सदस्यलाई उच्चतम ििमा उपलस्तब्ध हाप्रसल गने अवसि प्रमलोस्; 

➢ हाम्रो समुदाय प्रित्र िते्यक व्यस्तक्तको मयामदा ि प्रवप्रवितालाई अौँगाल्ने ि 

सम्मान गने; 

➢ अनुमानहरूमाप्रथ िश्न उठाउने ि हाम्रा आफ्नै पूवामग्रहहरूको जाौँच गने; 

➢ िस्तक्त ि उत्पीडनको िणालीलाई चुनौती प्रदौँ ने; 

➢ समावेिीतालाई िािा पुर्‍याउने सामान्य िानी ि िािणाहरूको िप्रत-कथा 

प्रसजमना गने; 

➢ हाम्रो आफ्नै वा अरु व्यस्तक्तको पप्रहचान प्रवरुर्द् हुने िेदिावको सामना गने; 

➢ सांसृ्कप्रतक रूपमा उत्तिदायी प्रिक्षण, प्रसकाइ ि नेतृत्वका लाप्रग हाम्रो आफ्नै ि अरूको क्षमता, 

प्रनमामण गनम िप्रतिद्। 

 

तपाईं आफ्नो घिको सांसृ्कप्रतक ि सामाप्रजक अभ्यासहरू प्रिसु्कल र्ोलीसौँग िाौँड्न चाहनुहुन्छ िने, तपाईं आफ्नो प्रिसु्कल समुदाय 

सम्पकम  व्यस्तक्तलाई सम्पकम  गनम सकु्नहुन्छ जो तपाईंको परिवाि ि संसृ्कप्रतको िािेमा थप जान्न चाहन्छन्।  

https://ece.bvsd.org/welcometopreschool
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पारिवारिक साझेदािीहरू 

अनुवाद सेवाहरू 

िाषा सेवा प्रविागले अनुवाद (प्रलस्तखत) ि दोिासे (िोल्ने सहयोग) िदान गिेि BVSD सु्कलहरू ि प्रविागहरूलाई िाप्रषक रूपमा 

प्रवप्रवि अप्रििावक ि परिवािहरूसौँग जोड्न मद्दत गदमछ। अनुवाद ि दोिासे सेवाहरू अनुिोि गनम कृपया आफ्नो सु्कलको मुख्य 

कायामलयमा सम्पकम  गनुमहोस्। सु्कलहरूको सूची ि सम्पकम  प्रवविणका लाप्रग यहाौँ स्तक्लक गनुमहोस् वा थप जानकािीका लाप्रग BVSD 

िाषा सेवा पृष्ठमा जानुहोस्।   

कक्षाकोठामा जाने 

िते्यक परिवाि ि िच्चाले सु्कलको पप्रहलो प्रदन अप्रघ आफ्नो प्रिसु्कल कक्षाकोठामा जाने ि प्रिक्षकहरूसौँग िेर््ने अवसि पाउनेछन्। यी 

भ्रमणहरू िालिाप्रलका ि परिवािहरूलाई हाम्रो कायमक्रमसौँग तयाि गनम ि जोप्रडएको महसुस गिाउन महत्त्वपूणम छन्।  

 

कक्षाकोठा हेनम जानाले प्रिसु्कल प्रवद्याथीहरूलाई प्रनम्न तरिकाले सहयोग गछम : 

● नयाौँ कक्षाकोठाको वाताविणसौँग परिप्रचत गिाएि प्रिसु्कल सुरु गने िािे हुने प्रचन्ता कम गनम; 

● आफ्ना प्रिक्षकहरूसौँग िािस्तिक सम्बन्ध प्रनमामण गनम मद्दत गनम; 

● घुलप्रमल ि सुिक्षाको िावना प्रसजमना गिेि घििार् प्रवद्यालयमा संक्रमणलाई सहज िनाउन 

● उनीहरूलाई आफ्नै गप्रतमा कक्षाकोठाको िािे जान्न प्रदन। 

 

कक्षाकोठा भ्रमणले परिवािहरूलाई प्रनम्न तरिकाले सहयोग गछम : 

● कक्षाकोठाको वाताविण ि उनीहरूको िच्चाले अनुिव गने दैप्रनक प्रदनचयामहरू िुझे्न अवसि िदान गनम; 

● कक्षाकोठामा ियोग गरिने प्रिक्षण दिमन ि िैप्रक्षक प्रवप्रि िािेमा जान्न; 

● प्रिक्षकहरूसौँग सञ्चाि स्थाप्रपत गनम; 

● कक्षाकोठा ि सु्कल समुदायसौँग जोप्रडन; 

● सु्कलको पप्रहलो प्रदन अगाप्रड िश्नहरू सोध्न ि आफ्नो िच्चाको िािेमा महत्त्वपूणम जानकािी साझा गनम। 

 

अप्रििावक/आमािा ि/प्रिक्षक िेलाहरू 

 

प्रिक्षकहरूले िप्रत सु्कल वषम दुईवर्ा िैठकको समयताप्रलका िनाउनेछन् जुन प्रडस्तरिक्ट ि सु्कल िैठक समयताप्रलकासौँग प्रमल्दोजुल्दो 

हुनेछ। प्रडस्तरिक्ट एप्रलमेन्टिी िैठक समयताप्रलकाहरू पालना गनम कृपया आफ्नो प्रिस्तल्डङ प्रिस्तिपलसौँग काम गनुमहोस् 

CDEC ि BVSD प्रिसु्कल वाप्रषमक पारिवारिक सवेक्षणका अवसिहरू 

2027 को स्तिङ/समिदेस्तख सुरु िएि परिवािहरूले कोलोिाडो पूवमिाल्यकाल प्रविाग (CDEC) को वाप्रषमक सवेक्षण पूिा गने अवसि 

पाउनेछन्। यो सवेक्षणले हामीले िदान गने पारिवारिक संलग्नता सहयोगको िािेमा तपाईंको अनुिवको िािेमा जानकािी सङ्कलन गनम 

मद्दत गनेछ। परिवािहरूलाई वषममा कस्तिमा एक पर्क पारिवारिक सवेक्षण माफम त प्रिसु्कल कायमक्रममा गोप्य िप्रतप्रक्रया िदान गने 

अवसि पप्रन प्रदइन्छ।  

 

BVSD मा हाम्रा प्रवद्याथीहरूको सफलतामा हाम्रा परिवािहरूले िमुख िूप्रमका खेल्छन् िने्न हामीलाई थाहा छ। परिवािहरू कसिी 

सूप्रचत िहन सक्छन् ि तपाईंको िच्चाको प्रिक्षामा संलग्न हुन सक्छन् हेनुमहोस्।  

 

 

 

https://www.bvsd.org/our-schools
https://www.bvsd.org/departments/communications/language-services
https://www.bvsd.org/parents-students/get-involved
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िनाम ि दताम 

मेिो िच्चालाई प्रिसु्कलमा कसिी दताम गने? 

कोलोिाडो िाज्यले चाि वषमका िालिाप्रलकाका लाप्रग नयाौँ केिीकृत प्रवश्वव्यापी प्रिसु्कल आवेदनमा सिेको छ। प्रिसु्कल िोग्राप्रमङमा 

िनाम हुन इचु्छक चाि वषमका िालिाप्रलकाका सिै परिवािहरूले िाज्य पोर्मलमा खाता खोलेि आवेदन प्रदनुपनेछ। तीन वषमका 

िालिाप्रलकाका परिवािहरूले प्रसिै BVSD मा आवेदन प्रदन्छन्। युप्रनिसमल प्रिसु्कल कायमक्रम आवेदन िप्रक्रया, िनाम िप्रक्रया वा 

मनपने BVSD प्रिसु्कल स्थानहरूको भ्रमण ताप्रलका िनाउनको लाप्रग कृपया हामीलाई preschool@bvsd.org मा सम्पकम  गनुमहोस्। 

हाम्रो समुदाय सम्पकम  संस्थाहरू मधे्य एक तपाईंलाई सहयोग गनम उपलब्ध हुनेछ। 

चाि वषम उमेि 

सिै 4 वषमका िालिाप्रलकाहरू कोलोिाडो युप्रनिसमल प्रिसु्कक कायमक्रमको 15 घण्टा प्रन:िुल्क िाि गनम योग्य छन्। िनाम गनम, यी 

चिणहरू पालना गनुमहोस्: 

1. कोलोिाडो युप्रनिसमल प्रिसु्कल कायमक्रमको लाप्रग आवेदन िुझाउनुहोस्, आफूलाई मनपने BVSD स्थान(हरू) छनौर् गनुमहोस् 

ि आफ्नो खेलको सूचना िाि निएसम्म पखमनुहोस्। 

2. तपाईंले BVSD मा खेल स्वीकाि गिेपप्रछ, प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम ले तपाईंलाई प्रिसु्कलमा िनाम हुन मद्दत गनेछ। 

प्रदन ििाउनका लाप्रग एनरिचे्मन्ट कायमक्रममा िनाम हुने परिवािहरूले कोलोिाडो युप्रनिसमल प्रिसु्कल कायमक्रम माफम त 30 घण्का लाप्रग 

योग्य निएसम्म प्रदनको एनरिचे्मन्ट प्रहस्साका लाप्रग टु्यसन प्रतनुमपनेछ। कृपया तलको टु्यसन खण्ड अन्तगमत टु्यसन नीप्रतहरू सम्बन्धी 

जानकािी हेनुमहोस्।  

3 वषम उमेि 

IEP िएका 3 वषमका िालिाप्रलकाका परिवािहरूले BVSD को िाल खोज कायामलयसौँग प्रसिै काम गनेछन्। कृपया उहाौँहरूलाई यहाौँ 

सम्पकम  गनुमहोस्:  

● चाइल्ड फाइन्ड अप्रफस लाइन (अंगे्रजी): 720-561-5078 

● चाइल्ड फाइन्ड अप्रफस लाइन (से्पप्रनस): 720-561-5267 

 

3 वषमका िालिाप्रलकाका परिवािहरूले पप्रन िनाम हुन टु्यसन िुल्क प्रतनम सक्छन्।  आफ्ना िच्चाहरूलाई टु्यसन िुक्तानी प्रवकल्पमा 

िनाम गने परिवािहरूले टु्यसन सम्झौतामा हिाक्षि गनम आवश्यक छ। सम्झौता अनुसाि सम्झौताको समयमा $75 प्रफताम नहुने दताम 

िुल्क प्रतनुमपनेछ। परिवािहरूले हाम्रो थप्रपएका प्रदन प्रवकल्पहरू मधे्य एकमा िनाम हुन िोजे िने थप $75 दताम िुल्क लागू हुनेछ।  

टु्यसन सम्झौता पुिै सु्कल वकाम लाप्रग ििावकािी हुनेछ ि िनामको समू्पणम वषमको लाप्रग िुक्तानी(हरू) अपेप्रक्षत छ। सिै परिवािहरूले 

प्रफताम प्रलनु अप्रघ पुिै 4 हिाको सूचना प्रदनुपछम , अन्यथा कानुनी अप्रििावक अको मप्रहनाको टु्यसन िुल्कका लाप्रग प्रजमे्मवाि हुनेछन्।  

 

1. 3 वषमका िालिाप्रलकाका परिवािहरूले BVSD प्रिसु्कलमा िनाम हुनका लाप्रग प्रसिै BVSD माफम त िुक्तानी गनम सक्छन्। 

हामीलाईpreschool@bvsd.org मा सम्पकम  गनुमहोस् ि हाम्रो िनाम र्ोलीले तपाईंलाई हाम्रो खुला िनाम फािम पूिा गनम मद्दत 

गनेछ। 

2. BVSD ले खुला प्रचट्ठा सञ्चालन गिेपप्रछ, परिवािहरूलाई नप्रतजाको िािेमा सूप्रचत गरिने छ।  ििाव गरिएमा परिवािहरूसौँग 

स्वीकाि गने वा अस्वीकाि गने प्रवकल्प हुन्छ। 

3. तपाईंले आफ्नो स्थान अफि स्वीकाि गनुमियो िने, BVSD प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम ले प्रिसु्कलका लाप्रग िनाममा सहयोग 

गनेछ। 

चाप्रहएमा, तपाईंले सहिागी साइर्हरूमा प्रविारित प्रदनको लाप्रग िनाम गनम पप्रन िुक्तानी गनम सकु्नहुन्छ। 

4. प्रचठ्ठा पप्रछ टु्यसन प्रसर्का लाप्रग आवेदन प्रदने परिवािहरूलाई पप्रहले आउनेलाई पप्रहलो सेवाको आिािमा िनाम गरिन्छ। 

https://upk.colorado.gov/
mailto:preschool@bvsd.org
https://upk.colorado.gov/
mailto:preschool@bvsd.org
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टु्यसन 

टु्यसन कायमक्रममा िनाम हुने परिवािहरूले हालको टु्यसन सम्झौताहरूको रूपिेखा सप्रहतको टु्यसन सम्झौतामा हिाक्षि गनेछन्।  

टु्यसन सम्झौतामा तपाईंले टु्यसन सम्झौता ि िप्रक्रयाहरू िुझ्नुहुन्छ िनी उले्लख गरिएको छ। उदाहिणका लाप्रग, अित्याप्रित 

आपतकालीन अवस्था वा िप्रतकूल मौसममा प्रिलाइ वा िन्द िएमा, टु्यसन िुल्क प्रफताम गरिने छैन। तपाईंको िच्चाको प्रिसु्कलको 

पप्रहलो प्रदन वा त्यसिन्दा अगाप्रड नै टु्यसन सम्झौतामा हिाक्षि गनुमपछम ।  

 

आवेदन पेि गिेको 6 मप्रहनासम्म पप्रन कुनै परिवािले प्रसर् िाि नगिेमा आफुले िुझाएको आवेदन िुल्क preschool@bvsd.orgमा 

इमेल पठाई प्रफताम माग्न सप्रकनेछ। िुझाएको आवेदन िुल्क मधे्य ििासप्रनक खचम $25.00 कर्ाएि िाौँकी िकम प्रफताम गरिनेछ । 

BVSD प्रि-सु्कलको कायमक्रममा िनामको लाप्रग प्रसर् उपलब्ध गिाइएका ति स्वीकाि नगने आवेदक परिवािले िुझाएको आवेदन िुल्क 

प्रफताम गरिनेछैन।  

चाइल्ड फाइन्ड ि प्रविेष प्रिक्षा 

BVSD मा, हामी प्रवकासमा कप्रठनाइ वा प्रिलाइ िएका प्रवद्याथीहरूलाई सु्कलमा सफल हुन आवश्यक सहयोग िाि होस् िने्न कुिा 

सुप्रनप्रित गछौं। BVSD चाइल्ड फाइन्ड कायमक्रमको उदे्दश्य प्रनम्न मधे्य एक वा ििी के्षत्रहरूमा आफ्नो प्रवकासमा कप्रठनाइ िोप्रगिहेका 

प्रिसु्कल उमेिका िालिाप्रलकाहरू (तीन देस्तख पाौँच वषम उमेिका) पत्ता लगाउनु ि पप्रहचान गनुम हो: 

 

● िैप्रक्षक (िािस्तिक प्रसकाइ/अविािणा, सोच, समस्या समािान, प्रिसु्कल पहुौँच सीपहरू); 

● सञ्चाि (अप्रिव्यस्तक्त, िाषा, िवाह ि आवाज); 

● मोर्ि (मप्रसनो ि सु्थल); 

● सामाप्रजक-संवेगात्मक; 

● स्व-सहायता; ि/वा श्रवण ि दृप्रर। 

िालिाप्रलकालाई अप्रििावक/संिक्षक, डाक्टि वा अन्य एजेिीले चाइल्ड फाइन्डमा पठाउन सक्छन्। यो िप्रक्रया प्रवकास सम्बन्धी 

पिीक्षणिार् सुरु हुन सक्छ ि उपयुक्त िएमा, प्रविेष प्रिक्षाको लाप्रग योग्यता प्रनिामिण गनम व्यापक िहु-अनुिासनात्मक मूल्याङ्कन पप्रन 

गनम सप्रकन्छ। म योग्य हुने िएमा, BVSD प्रिसु्कल र्ोलीले सम्बोिन गनम प्रविेष लक्ष्यहरू सप्रहतको व्यस्तक्तगत प्रिक्षा कायमक्रम (IEP) 

प्रवकास गरिने छ। सिै प्रविेष प्रिक्षा ि सम्बस्तन्धत सेवाहरू परिवािलाई प्रन:िुल्क िदान गरिन्छ। 

थप जानकािी कोलोिाडो प्रिक्षा प्रविागको चाइल्ड फाइन्ड प्रनदेप्रिकामा पाउन सप्रकन्छ । 

उपस्तस्थप्रत ि प्रिलाई 

सु्कलमा प्रवद्याथीको सफलताको एउर्ा मापदण्ड प्रनयप्रमत ि समयमै हुने उपस्तस्थप्रत हो। िािम्बाि अनुपस्तस्थप्रतले िप्रवष्यको िैप्रक्षक 

सफलता ि सामाप्रजक प्रवकासमा नकािात्मक ििाव पानम सक्छ। प्रिसु्कल असल िैप्रक्षक िानीहरू प्रनमामण गने सुरुवाती ठाउौँ  हो। 

सु्कलको रुप्रच, सामाप्रजक समायोजन ि िैप्रक्षक उपलस्तब्धको लाप्रग प्रनयप्रमत उपस्तस्थप्रत अत्यन्त महत्त्वपूणम छ। प्रवद्याथीको िगप्रतमा 

िािम्बाि प्रिलो हुनु वा अनुपस्तस्थत हुनु जप्रत्तको प्रछर्ो कुनै पप्रन कािकले हिके्षप गनम सकै्दन।  

 

प्रििामी िालिाप्रलकाहरू प्रदनिरि घिमै िसु्नपछम । कुनै िच्चा अनुपस्तस्थत िएमा हामी अप्रििावक/संिक्षकहरूलाई अनुिोि गछौं प्रक 

तपाईंको िच्चा िनाम िएको सु्कलमा फोन गनुमहोस् ि तोप्रकएको प्रिसु्कल कममचािीहरूलाई जानकािी गनुमहोस्। प्रिक्षकहरूले दैप्रनक 

हाप्रजिी रिपोर्म गनुमपने िएकोले यो कायम दैप्रनक रूपमा गरिनुपछम । कुनै िच्चा लगाताि दुई हिा अनुपस्तस्थत िह्यो ि 

आमािािु/अप्रििावकहरूले हामीलाई कािणको िािेमा सूप्रचत नगिेमा िच्चालाई कायमक्रम(हरू) को िनामिार् हर्ाउन सप्रकन्छ। 

 

लामो समयसम्म अनुपस्तस्थप्रत - कप्रहलेकाही ौँ परिवािमा कप्रठन परिस्तस्थप्रत हुन्छ ि उनीहरूलाई लामो समयको लाप्रग िाप्रहि 

mailto:preschool@bvsd.org
https://www.bvsd.org/departments/special-education/child-find
https://www.bvsd.org/departments/special-education
https://www.cde.state.co.us/cdesped/childfinddirectoryinfo
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जानु आवश्यक पने हुन्छ। यस अवस्थामा, अप्रििावकले लामो समयसम्म अनुपस्तस्थप्रतको लाप्रग औपचारिक अनुिोि पूिा गनुमपछम । यो 

फािम सु्कलमा अनुिोि गनम सप्रकन्छ। थप जानकािीको लाप्रग िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्ट िोडम नीप्रत JH हेनुमहोस्।  

 

प्रिलासुिी - सिै िालिाप्रलकाहरू सु्कल सत्रको सुरुमा समयमै आइपुगु्न महत्त्वपूणम छ। िच्चा प्रिलो आउौँदा, कक्षाकोठाको प्रदनचयाममा 

परिवतमन गनम गाह्रो हुन सक्छ। तपाईंको िच्चालाई सु्कल सुरु हुने समय पप्रछ छोप्रडएमा उसलाई प्रिलो िएको माप्रननेछ ि तपाईंले फ्रन्ट 

अप्रफसिार् िवेि गिेि आफ्नो िच्चालाई साइन इन गनुमपने छ।  

 

यातायात - कृपया यस पुस्तिकाको पछाप्रड िहेको यातायात योग्यता सम्बन्धी खण्ड हेनुमहोस्। तपाईंको िच्चाले प्रडस्तरिक्टिार् यातायात 

सेवा िाि गने िएमा, कृपया BVSD यातायात सेवाहरूलाई कल गिेि त्यस प्रदनको लाप्रग वा लामो समयसम्म अनुपस्तस्थप्रतको लाप्रग 

िस िद्द गनुमहोस्। 

िोल्डि यातायात र्प्रममनल 720.561.5125 

लाफायेर् यातायात र्प्रममनल 720.561.5126 

नेदिल्याण्ड यातायात र्प्रममनल 720.561.6241 

 

 

प्रकन्डिगार्मन िनाम 
 

BVSD प्रिसु्कल कायमक्रमले प्रकन्डिगार्मनमा पि्न योग्य िालिाप्रलकाहरूलाई िाख्दैन । अक्टोिि 1 सम्ममा पाौँच वषम पुगेका सिै 

िालिाप्रलकाहरू BVSD प्रकन्डिगार्मनमा जान्छन् ि अको वषम BVSD प्रिसु्कलमा िहन सकै्दनन्। BVSD प्रकन्डिगार्मनका 

कममचािीहरू प्रकन्डिगार्मनमा िवेि गने सिै िालिाप्रलकाहरूको व्यस्तक्तगत प्रवकासात्मक ि िैप्रक्षक आवश्यकताहरू पूिा गनम तयाि 

छन्। 

कायमक्रमिार् प्रफताम 

तपाईंको पारिवारिक परिस्तस्थप्रत परिवतमन ियो वा तपाईंले अि तपाईंको िच्चाको लाप्रग प्रिसु्कल प्रवकल्प िहेन िने्न प्रनणमय गनुमियो िने, 

कृपया आफ्नो िच्चाको प्रिक्षकसौँग कुिा गिेि सुरु गनुमहोस्। िायः  सु्कलले समस्याहरू समािान गनम परिवािहरूसौँग काम गनम सक्छ। 

यद्यप्रप, तपाईंले आफ्नो िच्चालाई प्रिसु्कल कायमक्रमिार् हर्ाउनु पिेमा, कृपया िते्यक आप्रथमक सहायता स्रोतहरूको िािेमा प्रवप्रिर 

जानकािीको लाप्रग तल हेनुमहोस्। 

प्रविेष प्रिक्षा (IEP) 

तपाईं कोलोिाडोको अको प्रडस्तरिक्टमा सनुमियो िने, प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम  वा केस म्यानेजिले तपाईंको नयाौँ सु्कल प्रडस्तरिकको पूवम 

िाल्यकाल कायमक्रममा सेवाहरूको लाप्रग सम्पकम  गनम मद्दत गनेछन्। 

कोलोिाडो युप्रनिसमल प्रिसु्कल कायमक्रम (CUPP/UPK) 

तपाईंको परिवाि िोल्डि भ्याली सु्कल प्रडस्तरिक्टको हाप्रजिी के्षत्रिार् िाप्रहि जाौँदैछ िने, एउर्ा प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम ले तपाईंको नयाौँ 

समुदायमा अको प्रिसु्कल कायमक्रममा स्थानान्तिण गनम ि नयाौँ प्रिसु्कलमा सने कोलोिाडो युप्रनिसमल प्रिसु्कल कायमक्रम िाज्य िणालीमा 

तपाईंको िाथप्रमकताहरू अद्यावप्रिक गनम कममचािीहरूसौँग काम गनेछ। 

कायमक्रमिार् प्रफताम आउने िप्रक्रया 

िनाम िएका परिवािहरूले आफ्नो िच्चा प्रफताम प्रलन चाहेमा सु्कल कायामलय वा प्रिसु्कल समुदायमा सम्पकम  गनुमपछम । BVSD ले हिेक 

परिवािलाई NOW (प्रफताम प्रलने सूचना फािम) पूिा गनम आवश्यक छ। परिवािले िनाम पूिा गिेपप्रछ, सु्कल िप्रजरि ािले िनाम समाि 

गनेछन्। परिवािले 14 प्रदनिन्दा ििी समयदेस्तख िच्चालाई सु्कल ल्याउन िन्द नगिेसम्म BVSD कममचािीले कुनै पप्रन समयमा 

https://www.bvsd.org/about/board-of-education/policies/policy/~board/j-policies/post/student-absences-and-excuses
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प्रवद्याथीलाई प्रफताम प्रलौँदैनन्। यस समयमा, सु्कल िप्रजरि ािले िािम्बाि परिवािलाई सम्पकम  गने ियास गनेछन्। असफल िएमा, 

समुदाय सम्पकम कतामले प्रफताम प्रलने सूचना फािम (NOW) पूिा गनेछन् ि इस्तिनाइर् क्याम्पसलाई अपडेर् गनेछ।  

कायमक्रम नीप्रत तथा सञ्चालन िप्रक्रयाहरू 

प्रमप्रडया प्रवज्ञस्ति 

सु्कल वषममा प्रवप्रिन्न प्रमप्रडया समूहहरू (पत्रपप्रत्रका, रे्प्रलप्रिजन, प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रवद्यालय उत्पादन कक्षा, आप्रद) ले प्रवप्रिन्न िोल्डि 

भ्याली सु्कलहरूमा हुने गप्रतप्रवप्रिहरूलाई स्थानीय वा िाप्ररि य रूपमा िकाप्रित गनम सप्रकने लेख, प्रिप्रडयो वा स्तस्थि फोर्ोग्राफी माफम त 

समेर््ने समय आउन सक्छ। यसका अप्रतरिक्त, सु्कल वा प्रडस्तरिक्टले सामाप्रजक सञ्जाल खाताहरू, वाप्रषमक पुिकहरू ि/वा आफ्नै 

वेिसाइर्हरूमा प्रवद्यालय-उनु्मख लेखहरू, प्रिप्रडयो वा फोर्ोग्राफीहरू समावेि गनम चाहन सक्छन्। 

प्रफताम प्रलन चाहने अप्रििावकहरूले आफ्नो प्रवद्याथीको इस्तिनाइर् क्याम्पस खातामा िहेको प्रमप्रडया/डाइिेक्टिी प्रफताम प्रलने खण्ड पूिा 

गनुमपछम । तपाईंसौँग यस िािे कुनै िश्नहरू छन् िने कृपया आफ्नो सु्कलमा सम्पकम  गनुमहोस्। 

प्रर्िी/प्रिप्रडयो हेने 

कप्रहलेकाही ंअध्ययनको एकाइको रूपमा प्रिप्रडयो वा रे्प्रलप्रिजन हेने योजना िनाउन सप्रकन्छ। प्रिप्रडयो समय िप्रत हिा 30 

प्रमनेर्िन्दा ििी हुनेछैन। सिै प्रिप्रडयो वा रे्प्रलप्रिजन कायमक्रमहरूको पूवामवलोकन कक्षाकोठाका कममचािीहरूले गनेछन्। उमेि 

सुहाउौँदो ि अप्रहंसात्मक सामग्रीहरू मात्र देखाइने छ। हेने समयमा िालिाप्रलकाहरूलाई सिैं अन्य गप्रतप्रवप्रिहरूको प्रवकल्प िदान 

गरिन्छ। प्रडप्रजर्ल िप्रवप्रि, इन्टिनेर् ि प्रडप्रजर्ल कल्याणको ियोग सम्बन्धी प्रडस्तरिक्ट नीप्रतहरूको िािेमा थप जानकािी प्रडस्तरिक्ट 

वेिसाइर् BVSD प्रडस्तरिक्ट नीप्रतहरू-JS मा हेनम सप्रकन्छ। खाजा ि खानाको समयमा व्यस्तक्तगत सहायताका उपकिणहरू निएसम्म 

सिै रे्प्रलप्रिजन ि प्रमप्रडया उपकिणहरू प्रनषेप्रित छन्। 

BVSD प्रिसु्कल कक्षाकोठाहरूले कम्पु्यर्ि ि आईप्याड जिा िप्रवप्रि वा कक्षाकोठामा सुने्न केि ियोग गनम सक्छन्। यो सु्कलमा िदान 

गरिएको छ िने, स्तिन समय िप्रत प्रदन 30 प्रमनेर् िन्दा ििी हुनेछैन, जसलाई 15 प्रमनेर्को दुई िागमा प्रविाजन गरिनेछ। कक्षाकोठामा 

िप्रवप्रिको ियोग ि प्रिप्रडयो वा रे्प्रलप्रिजन हेने िािेमा तपाईंसौँग कुनै िश्न वा प्रचन्ता छ िने कृपया कममचािीहरूलाई सूप्रचत गनुमहोस्। 

व्यस्तक्तगत सहायताका उपकिणहरू ियोग गने िालिाप्रलकाहरूको लाप्रग कुनै िप्रतिन्ध हुनेछैन। 

मेिो िच्चाले सु्कलमा के ल्याउनु पछम? 

िालिाप्रलकाहरू कक्षाकोठामा हुौँदा उनीहरूलाई आफ्ना व्यस्तक्तगत सामान िाखे्न ठाउौँ िदान गरिन्छ। िाखे्न ठाउौँ  साइर् अनुसाि फिक 

हुन्छ। यो कक्षाकोठामा वा हलमा िहेको कु्यिी वा कोर् हुक हुन सक्छ। िालिाप्रलकाको व्यस्तक्तगत सामानमा आफ्नो नाम लेस्तखएको 

हुनुपछम  ि उनीहरूलाई कक्षाकोठामा िहुमूल्य विुहरू वा पैसा ल्याउन अनुमप्रत छैन। प्रिदाको समयमा खेल मैदानमा िाप्रहिी लुगा 

िाहेक अन्य व्यस्तक्तगत सामानहरू लैजान अनुमप्रत छैन। िालिाप्रलकाले सु्कलमा प्रनम्न विुहरू ल्याउनु पछम : 

 

लुगा: खेल्ने लुगा सिैिन्दा िाम्रो हुन्छ! िच्चाहरूले लुगा लगाएको महसुस गिे िने, प्रतनीहरू मनैदेस्तख गप्रतप्रवप्रिहरूमा िवेि गनम 

प्रहचप्रकचाउौँछन्। हामी सामान्यतया त्यिा काम गछौं जसमा फोहोि हुने सिावना हुन्छ ि हामी तपाईंको िच्चाको लुगा जोगाउन एिन 

िदान गछौं, हामी तपाईंको िच्चाले िाम्रो लुगा प्रिगािोस् िने्न चाहौँदैनौ।ं प्रिसु्कलमा तपाईंको िच्चाका लाप्रग िाम्रोसौँग प्रमल्ने जुत्ता 

सिैिन्दा िाम्रो प्रवकल्प हो। हामी िेिै दौडने ि िामै्र िािीरिक गप्रतप्रवप्रिहरू गछौं ि आिामदायी जुत्ता लगाउनु सिैिन्दा िाम्रो हुन्छ। 

जुत्ताको लाप्रग स्यान्डल, चप्पल ि काउिोइ िुर्हरू िाम्रा प्रवकल्प होइनन्। 

 

डायपि ि वाइप्स: िालिाप्रलकाहरू िौचालय िप्रिक्षणको प्रवप्रिन्न चिणहरूमा छन्। लागू हुने िएमा, कृपया आवश्यकता अनुसाि 

डायपि ि वाइपहरू आपूप्रतम गनुमहोस्।  

https://www.bvsd.org/parents-students/student-rights-and-responsibilities
https://www.bvsd.org/about/board-of-education/policies/policy/~board/j-policies/post/student-use-of-the-internet-and-electronic-communications
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खेलौना: हामी तपाईंको िच्चालाई प्रविेष गप्रतप्रवप्रिहरूको लाप्रग प्रिक्षकले स्वीकृत नगिेसम्म सु्कलमा खेलौना नल्याउन अनुिोि 

गदमछौ।ं खेलौनाहरू सप्रजलै िाौँप्रचन्छन् वा हिाउौँछन् ि अरूसौँग िाौँडेि खेल्दा समस्या हुन सक्छ। कप्रहलेकाही ौँ सु्कलमा सप्रक्रय खेलको 

समयमा, साना खेलौनाहरू खल्तीमा िास्तखन्छन् ि त्यसपप्रछ प्रिप्रसमन्छन्। तपाईंले आफ्नो घिमा हाम्रो कुनै खेलौना फेला पानुमियो िने, 

कृपया त्यसलाई प्रफताम पठाउनुहोस्। हामी यसको प्रफतामको कदि गनेछौ।ं 

 

तन्ना ि कम्बल: पूिा प्रदनको कायमक्रममा सहिागी प्रवद्याथीहरूको लाप्रग, कृपया आफ्नो िच्चाको आिामको लाप्रग एउर्ा तन्ना (म्यार्को 

लाप्रग क्रोि आकािको उपयुक्त) ि कम्बल ल्याउनुहोस्। सिै ओछ्यानहरू हिामा िुन घि पठाइनेछ ि िते्यक हिा उपस्तस्थप्रतको 

पप्रहलो प्रदनमा तपाईंको िच्चासौँगै प्रफताम पठाइनु पछम ।   

 

पानीको िोतल: हाम्रा कायमक्रमहरूमा तपाईंको िच्चाको नाम ि थि लेस्तखएको पानीको िोतलमा पानी िाखेको सुप्रनप्रित गनुमहोस्।  

िौचालय ि डायपि 

िेिै प्रिसु्कल उमेिका िालिाप्रलकाहरू आफ्नो िाथरूमको आवश्यकतामा िेिै स्वतन्त्र हुन्छन्। ति, तपाईंको िच्चालाई BVSD 

प्रिसु्कलमा जानको लाप्रग िौचालय ताप्रलम प्रलनु आवश्यक छैन। िालिाप्रलकाहरूलाई आवश्यकता अनुसाि ि प्रनिामरित िाथरूम 

बे्रकको समयमा प्रदनिरि िाथरूम ियोग गनम िोत्साप्रहत गरिन्छ।  प्रिक्षकहरूले फ्लस गने ि हात िुने जिा स्वस्थ िाथरूम 

िानीहरूको प्रनगिानी गछम न्।  िालिाप्रलकाहरू डायपि ियोग सप्रहत िौचालय िप्रिक्षणको प्रवप्रिन्न चिणहरूमा छन्। डायपि 

परिवतमन स्वास्थ्य ि सुिक्षा प्रदिाप्रनदेिहरू पूिा गने तरिकाले गरिन्छ। लुगा परिवतमन गनुमपने िौचालयमा हुने दुघमर्ना हुौँदा, 

िच्चाहरूलाई सुख्खा लुगा लगाउन मद्दत गरिन्छ। घि लैजानको लाप्रग फोहोि लुगा प्लास्तरकको झोलामा िास्तखन्छ। तपाईंको िच्ले 

कसैको प्रलएको लुगा लगाएि घि आएमा, कृपया लुगा जप्रतसक्दो चाौँडो िोएि प्रफताम गनुमहोस्। परिवािहरूलाई डायपि ि वाइप्स 

पठाउन आग्रह गरिएको छ। आवश्यक पिेमा आफ्नो िच्चाको प्रिक्षकसौँग लुगा फेने, डायपि ि वाइप्स आपूप्रतम गने िणालीको िािेमा 

छलफल गनुमहोस्। 

िौचालय ियोग गने ताप्रलमका लाप्रग तयािी सूचकहरू 

प्रनम्न अवस्थामा तपाईंको िच्चा िौचालय ियोग ताप्रलम सुरु गनम तयाि हुन सक्छ: 

● िच्चाले डायपिलाई दुई वा सोिन्दा ििी घण्टासम्म सुकाउन सक्छ; 

● िच्चाको प्रदसा प्रनयप्रमत हुन्छ; 

● िच्चाले िाथरूम ि िौचालयमा रुप्रच देखाउौँछ; 

● िच्चाले स्वतन्त्र हुने ि आत्म-प्रनयन्त्रण प्रवकास गने इच्छा देखाउौँछ; 

● िच्चाले आिाििूत प्रनदेिनहरू पालना गनम ि िुझ्न सक्छ; 

● िच्चाहरूले िब्दहरू, अनुहािको िाव, वा आसन माफम त िाथरूम ियोग गने आवश्यकतालाई सञ्चाि गनम 

सक्छन्। 

िौचालय ियोग ताप्रलमको लाप्रग पखमनु पने कािणहरू 

अको ठूलो परिवतमनको समयमा पोर्ी िप्रिक्षणलाई सम्बोिन नगनुमहोस्। उदाहिणका लाप्रग: 

● नयाौँ घिमा सने; 

● नयाौँ िाइिप्रहनीको जन्म; 

● कोक्रोिार् ओछ्यानमा सने; 

● प्रिसु्कल सुरु गने वा परिवतमन गने। 

 

यी परिवतमनहरूले तपाईंको िच्चाको प्रदनचयाममा िािा पुर्‍याउन सक्छ ि तनाव प्रनम्त्याउन सक्छ जसले िौचालय ियोग 

ताप्रलमलाई पछाप्रड िकेल्न सक्छ। 
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कुनै िच्चा िौचालय ियोग िािे िप्रिप्रक्षत छैन ति उसले तयािी सूचकहरू देखाएमा घि ि सु्कलको िौचालय िप्रिक्षण िीच 

एकरूपतालाई समथमन गनम कममचािीहरूले प्रनम्न गनेछन्: 

● अप्रििावक/संिक्षकसौँग प्रमलेि ताप्रलका िनाउनुहोस्; 

● प्रिसु्कल सत्रको समयमा िाथरूम ियोग गनम ि िौचालयको प्रदनचयाम प्रवकास गनम िेिै अवसिहरू प्रदनुहोस्; 

● "िौचालय यात्रा" मा जानको लाप्रग सप्रक्रय रूपमा सम्झाउनुहोस् 

● स्वतन्त्र रूपमा िाथरूम ियोग गनम प्रसके्न िच्चाहरूको लाप्रग देस्तखनेगिी ताप्रलका तयाि गनुमहोस्; 

● िौचालय गप्रतप्रवप्रिहरू पूिा गिेकोमा प्रवद्याथीहरूलाई ििंसा ि पुिस्काि िदान गनुमहोस्। 

 

प्रवप्रिन्न प्रवप्रिहरू ि िौचालय ियोग ताप्रलमको लाप्रग रु्लप्रकर्को िािेमा थप जानकािीको लाप्रग कृपया प्रिसु्कल समुदाय लाइजनलाई 

सम्पकम  गनुमहोस्। 

साइन-इन/आउर् गने 
 

िाज्य इजाजतपत्रको लाप्रग िते्यक प्रदन आमािािु वा अप्रििावकले िच्चालाई साइन इन ि आउर् गनम आवश्यक छ। यो अप्रनवायम िप्रक्रया 

हो। यो िप्रक्रया कक्षाकोठामा उपस्तस्थत प्रवद्याथीको संख्या िमाप्रणत गनम ियोग गरिन्छ। िाज्य प्रनयामक उदे्दश्यका लाप्रग मात्र निई तपाईंको 

िच्चाको सुिक्षाको लाप्रग पप्रन िप्रक्रया पालना गनुम महत्त्वपूणम छ। आमािािु/अप्रििावकहरूले डि प अफ/प्रपकअपमा कममचािीसौँग सम्पकम  

गनुम आवश्यक छ। अप्रििावक/संिक्षकले प्रिसु्कलका प्रवद्याथीहरूलाई दैप्रनक साइन इन ि आउर् गनम आवश्यक छ। प्रदनको अन्त्यमा 

जि आमािािु/अप्रििावकहरूले आफ्नो िच्चालाई िाल हेिचाहिार् लैजान्छन् ि हिाक्षि गछम न्, िाल हेिचाह कममचािीहरू िच्चाको 

व्यवहाि सम्बन्धी कुनै पप्रन प्रजमे्मवािीिार् मुक्त हुन्छन्। त्यो प्रजमे्मवािी तुरुनै्त िच्चाको आमािािु/अप्रििावकमा सछम । 18 वषम मुप्रनका 

जो कोहीले पप्रन िालिाप्रलकालाई छोड्न वा प्रलन आउन सकै्दनन् ि िालिाप्रलकालाई ती व्यस्तक्तहरूलाई मात्र छोप्रडनेछ जसको लाप्रग 

िालिाप्रलकाको अप्रििावकले प्रलस्तखत अनुमप्रत प्रदएका छन्।   

 

सुिक्षा ि हेिदेख 

िालिाप्रलकाको सुिक्षा ि हेिदेख हाम्रो पप्रहलो िाथप्रमकता हो।  िते्यक िच्चा सिैं कममचािीहरूको नजिमा ि आवाजको नप्रजक हुन्छ। 

प्रदनिरि िेिै पर्क िच्चाहरूको अनुहाि प्रचन्नको लाप्रग नाम ियोग गिेि गणना गनम कममचािीहरूलाई ताप्रलम प्रदइन्छ।  यसका साथै, 

उनीहरूले िते्यक परिवतमनको अवस्थामा एउर्ा के्षत्र छोडेि अको के्षत्रमा आइपुग्दा, घि प्रित्र वा िाप्रहि जाौँदा, सिै आपतकालीन 

अभ्यासहरू अप्रघ ि पप्रछ, िते्यक िच्चाको सुिप्रक्षत ठेगाना पुप्रर गनम यो गनेछन्। कुनै पप्रन समयमा कायमक्रम छोड्ने कुनै पप्रन िच्चालाई 

साइन आउर् गनुमपछम  (प्रविेष गप्रतप्रवप्रिहरू)।  िाल हेिचाह कममचािीहरू सिै िालिाप्रलकाहरू सिैं कहाौँ छन् िनेि जान्न प्रजमे्मवाि 

हुन्छन्।  कममचािीहरूले प्रदनिरि िेिै पर्क िेप्रडयो सञ्चाि, लोकेर्ि प्रचन्हहरू, ि र्ि ्याप्रकङ पृष्ठहरू ियोग गछम न्। 

आिामको समय 

िाज्यको इजाजतपत्र ( 2.223.D ) अनुसाि सिै िालिाप्रलकाले पूिा प्रदनको कायमक्रममा िाग प्रलइिहेका छन् िने उनीहरूले 30 

प्रमनेर्को आिाम समय पाउनु पने हुन्छ। लामो प्रदनको प्रिसु्कल प्रवकल्पमा िनाम िएका सिै िालिाप्रलकाहरूलाई म्यार्मा सुते्न वा 

िान्तपूवमक आिाम गने अवसि प्रदइनेछ। कुनै पप्रन समयमा िालिाप्रलकालाई सुत्न िाध्य पारिने छैन। आमािािु/अप्रििावकहरूले 

आिामको लाप्रग एउर्ा तन्ना ि कम्बल उपलब्ध गिाउनु पछम  जुन िते्यक हिाको अन्त्यमा घि पठाइनेछ ि िोएि सु्कल प्रफताम 

पठाइनेछ।  

 खाना ि खाजा 

पारिवारिक िैलीको खाना खाने समयले िच्चाहरूलाई पानी खन्याउने, िाौँडाकुौँ डा चलाएि खाने ि हात िुने जिा आफैं  गने सीपहरू 

प्रसक्न ि अभ्यास गनम अनुमप्रत प्रदन्छ। यस िाहेक, खाना ि खाजाको समय िाषा ि सामाप्रजक सीप प्रवकासको लाप्रग िाकृप्रतक 

वाताविण हो; िच्चाहरूले साथीलाई खाना ि पेय पदाथमहरू पास गनम अनुिोि गदाम आलोपालो गनम िाषा ियोग गछम न्। खाजा ि 
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खानाको समयमा साथीहरू ि वयस्कहरू िीच प्रनकै कुिाकानी हुन्छ जसले सामाप्रजक िाप्रषक सीपहरू अभ्यास गने ििि अवसि 

िदान गदमछ।  

 

सिै िालिाप्रलकाका लाप्रग स्वस्थ सु्कल खाना कायमक्रम माफम त नािा, प्रदउौँसोको खाना ि खाजा सप्रहतको प्रवद्यालय खाना प्रन:िुल्क 

उपलब्ध गिाइन्छ। AM िोग्राप्रमङमा मात्र िनाम िएका प्रवद्याथीहरूलाई बे्रकफार प्रदइनेछ। PM िोग्राप्रमङमा मात्र िनाम िएका 

प्रवद्याथीहरूलाई प्रदउौँसोको खाजा प्रदइनेछ। पूिा प्रदनको कायमक्रममा िनाम िएका प्रवद्याथीहरूलाई प्रिहानको खाजा, प्रदउौँसोको खाना ि 

खाजा िदान गरिनेछ। खाना ि खाजा BVSD पोषण सेवाहरूद्वािा तयाि गरिन्छ ि िदान गरिन्छ ि आमािािु/अप्रििावकहरूले अन्य 

व्यवस्थाहरूको अनुिोि नगिेसम्म सिै िालिाप्रलकाहरूलाई प्रदइन्छ। िते्यक कक्षाकोठामा पारिवारिक सञ्चाि िोडममा मेनुहरू 

र्ाौँप्रसएका छन्।  

 

इजाजतपत्रको लाप्रग घििार् ल्याइएका सिै बे्रकफार, प्रदउौँसोको खाना, ि/वा खाजाहरू USDA िोजन प्रदिाप्रनदेिहरू पूिा गनुमका 

साथै उमेि उपयुक्त हुने ि अड्प्रकने खतिा नहुन आवश्यक छ। सोडा, फलफूल पेय, स्वाद थप्रपएको दूि, ि खेलकुद तथा ऊजाम पेय 

जिा प्रचनीयुक्त पेय पदाथमहरू प्रपउन अनुमप्रत छैन। बे्रकफार, लन्च ि स्न्न्याकको समयमा 100% फलफूलको िस, दूि ि/वा पानी 

मात्र प्रदइन्छ। कुनै िच्चालाई खानाको एलजी छ, आहािमा िप्रतिन्ध छ वा खानाको िाथप्रमकता छ वा िाप्रममक िप्रतिन्धहरू छन् िने यी 

कुिाहरू िनाम वा प्रनदान हुौँदा केिलाई िदान गरिनुपछम । BVSD ले सिै प्रवद्याथीहरूको लाप्रग समावेिी ि एलजी सम्बन्धी सचेत 

वाताविणलाई िवर्द्मन गदमछ। तपाईंको िच्चालाई गिीि वा ज्यान जोस्तखममा पाने एलजी छ िने कृपया तपाईंको प्रवद्याथीको सु्कलको 

स्वास्थ्य कायामलयलाई सूप्रचत गनुमहोस्। 

िाप्रहि खेप्रलने खेल 

मौसमले साथ प्रदयो िने िच्चाहरूले हिेक प्रदन केही समय िाप्रहि प्रिताउनेछन्। िच्चाहरूले िाप्रहिी हावा, िाकृप्रतक िकाि, ि/वा 

घामिार् लाि उठाउौँछन्। तपाईंको िच्चा िाप्रहि जान िेिै प्रििामी छ िने, त्यो प्रदन प्रिसु्कलमा आउन नसके्नगिी प्रििामी छ। 

कममचािीहरूले िच्चाहरूले मौसम अनुसाि िाम्रोसौँग लुगा लगाएको सुप्रनप्रित गनेछन्, जिै र्ोपी, पन्जा ि जाडो हुौँदा न्यानो कोर्; ि 

प्रहउौँ  पिेको मौसमको लाप्रग िुर् ि स्नो प्यान्ट। अत्यप्रिक प्रचसो मौसममा (<20 प्रडग्री), िच्चाहरूलाई घि प्रितै्र आिाम गनम प्रदइनेछ। 

अत्यप्रिक गमी मौसममा, िच्चाहरूलाई प्रितल खेल के्षत्रहरू िदान गरिने, ि/वा उनीहरूलाई घि प्रितै्र िस्न अनुमप्रत प्रदइनेछ। 

िालिाप्रलकाहरूलाई सिैं पानी उपलब्ध हुनेछ। सिै मौसममा, हामी अव्यवस्तस्थत गप्रतप्रवप्रिहरू ि िाप्रहिी खेलको लाप्रग आिामदायी ि 

प्रर्काउ खेल्ने लुगा ि जुत्ता प्रसफारिस गछौं। कृपया तपाईंको िच्चालाई मौसम अनुसाि आवश्यक पने सामानहरू उपलब्ध छन् िनी 

सुप्रनप्रित गनुमहोस् ि आवश्यक पिेमा सहयोगको लाप्रग कृपया आफ्नो िच्चाको प्रिक्षकसौँग सम्पकम  गनुमहोस्। 

घामिार् सुिक्षा 

6 मप्रहनािन्दा माप्रथका िालिाप्रलकाहरूले िाप्रहिी गप्रतप्रवप्रिहरू गनुमअप्रघ स्वीकृत घामिार् िचे्न सुिक्षा लागू गिेको हुनुपछम । स्वीकृत 

घामिार् िचे्न सुिक्षामा प्रनम्न पछम न्; प्रिसु्कल कायमक्रमद्वािा िदान गरिएको िकी माउने्टन सनस्तिन SPF 50, िच्चाको नाम लेस्तखएको 

मूल कने्टनिमा परिवािद्वािा िदान गरिएको SPF 30+ को सनस्तिन वा UVA/UVB 30+ िएको घाममा लगाउने र्ोपी ि िर्म 

सप्रहतको घामिार् िचे्न लुगा। पुिै प्रदनको प्रिसु्कल कायमक्रमहरूमा िहेका िालिाप्रलकाहरूका लाप्रग, कममचािीहरूले साना 

िालिाप्रलकाहरूको लाप्रग आवश्यक िएमा फेिी सनस्तिन लगाउनेछन् ि ठूला िालिाप्रलकाहरूले आफैं मा सनस्तिन लगाउौँदा 

उनीहरूको प्रनिीक्षण गनेछन्। दताम गदाम आमािािु/अप्रििावकहरूले प्रनम्न मधे्य एक संकेत गदै सनस्तिन सम्बन्धी फािममा हिाक्षि 

गनुमपछम : 

 

● प्रिसु्कल कायमक्रमले मेिो िच्चाको लाप्रग सनस्तिन िदान गनम सक्छ वा 

● मेिो िच्चाले उसले ल्याएको सनस्तिन िाहेक अरू कुनै पप्रन सनस्तिन ियोग गनम सकै्दन वा 

● म मेिो िच्चाले आफ्नो प्रिसु्कल कायमक्रममा सनस्तिन ियोग गिोस् िने्न चाहन्न। 
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तपाईं आफ्नो िच्चाले प्रिसु्कल कायमक्रमद्वािा िदान गरिएको सनस्तिन ियोग गिोस् िने्न चाहनुहुन्न ि स्वीकृप्रत िाि सनस्तिन िदान 

गनुमहुन्न िने तपाईंले घामिार् िचे्न वैकस्तल्पक सुिक्षा (UVA/UVB 30+ िएको घामको र्ोपी ि िर्म) िदान गनुमपछम । तपाईं आफ्नो 

िच्चाले सनस्तिन वा घामिार् िचे्न लुगा लगाउन चाहनुहुन्न िने, जुनसुकै िाप्रहिी गप्रतप्रवप्रिहरूको समयमा तपाईंको िच्चालाई ित्यक्ष 

घामिार् िचाउन छायाौँमा िाख्नु प्रिसु्कल कममचािीहरूको प्रजमे्मवािी हो। 

प्रविेष कायमक्रमहरू  

समुदाय, परिवाि ि िालिाप्रलकाको जीवनमा प्रविेष कायमक्रमहरूको उत्सव पप्रन कक्षाकोठा समुदाय प्रनमामणको एक महत्त्वपूणम प्रहस्सा 

हो। अप्रििावक/संिक्षकहरूलाई कक्षाकोठाका कममचािीहरूसौँग सांसृ्कप्रतक ि पारिवारिक कायमक्रमहरू साझा गनम िोत्साप्रहत गरिन्छ। 

कक्षाकोठा प्रित्र कायमक्रमहरूका लाप्रग प्रविेष उत्सवको योजना िनाउन सप्रकन्छ। प्रिदा, नयाौँ िच्चाको जन्म, नयाौँ घिपालुवा जनावि 

वा दाौँत झनेजिा पारिवारिक कायमक्रमहरू सिै कक्षाका साथीहरूसौँग साझा गनम लायक महत्त्वपूणम ि सान्दप्रिमक उत्सवहरू हुन्। 

तपाईं आफ्नो िच्चालाई कुनै प्रविेष कायमक्रममा िाग नप्रलयोस् िने्न चाहनु िएमा वैकस्तल्पक गप्रतप्रवप्रिहरूको व्यवस्था गनम सप्रकन्छ।  

 

कृपया प्रिसु्कलमा िेलुनहरू नल्याउनुहोला। फुरे्का िेलुनहरूले प्रिसु्कलका िालिाप्रलकाहरूलाई प्रनसास्तस्सने खतिा प्रनम्त्याउौँछन् ि ती 

कुनै पप्रन कक्षाकोठामा अनुमप्रत छैन। BVSD सिै िालिाप्रलकाका लाप्रग स्वस्थकि खाना ि खाजा उपलब्ध गिाउन िप्रतिर्द् छ। 

प्रडस्तरिक्टद्वािा िदान गरिएका सिै खाजाहरूले USDA कायमक्रम प्रनदेप्रिकाहरू पूिा गनुमपछम  ि प्रचनी-गुप्रलयो पेय पदाथमहरू समावेि 

गनम सप्रकौँ दैन। प्रडस्तरिक्ट ि सु्कल कल्याण नीप्रतहरू पालना गनम प्रविेष कायमक्रमहरूको लाप्रग खाजा योजना िनाउौँदा कृपया आफ्नो 

िच्चाको प्रिक्षकसौँग समन्वय गनुमहोस्। कक्षाकोठामा ल्याइने सिै खानेकुिाको पसलिार् प्रकनेको ि मूल प्याकेप्रजङमा हुनुपछम । 

स्थलगत भ्रमणहरू 

अध्ययनका एकाइहरू प्रविाि गनम कप्रहलेकाही ंस्थलगत भ्रमणको योजना िनाइन्छ। हिेक स्थलगत भ्रमण अप्रघ तपाईंलाई भ्रमणको 

योजना सम्बन्धी सूचना पठाइने छ। तपाईंलाई उपस्तस्थत हुन अनुमप्रत फािाममा हिाक्षि गिेि िुझाउन िप्रनने छ। िच्चाहरूले कप्रहलै्य 

पप्रन िहि िस वा प्रनजी यातायात ियोग गनेछैनन्। यातायातको आवश्यकता पिेमा सिै िालिाप्रलकालाई BVSD सु्कल िसमा िुवानी 

गरिने छ। फािममा हिाक्षि गिी प्रिक्षकलाई िुझाइएको छैन िने तपाईंको िच्चा स्थलगत भ्रमणमा जान सके्नछैन। स्थलगत भ्रमणका 

लाप्रग उपस्तस्थप्रत िप्रक्रयाहरू प्रनम्नानुसाि छन्: 

 

● सु्कलिार् प्रहड्नु अप्रघ, िस चि्नु अप्रघ, भ्रमणको गन्तव्यमा िस छुर््नु अप्रघ, िसमा पुन: चि्नु अप्रघ ि फेरि सु्कल फकम नु 

अप्रघ हाप्रजिी प्रलइन्छ। 

● प्रिक्षकहरूले सिै िालिाप्रलकाका लाप्रग मेप्रडकल आपत्कालीन सम्पकम  जानकािी ि आपत्कालीन फोन नम्बिहरू िएका 

काडमहरू िोके्नछन्। 

● स्थलगत भ्रमणको समयमा आपत्कालीन ियोगका लाप्रग कस्तिमा एउर्ा प्रिसु्कल कममचािीसौँग मोिाइल फोन हुनुपछम । 

● स्थलगत भ्रमणमा िाग प्रलने िालिाप्रलकाहरूलाई स्थलगत भ्रमणको समयमा प्रनयप्रमत औषप्रिहरू प्रदन आवश्यक छ वा 

प्रविेष स्वास्थ्य आवश्यकताहरू िएमा, हाल औषप्रि व्यवस्था सम्बन्धी ताप्रलम प्रलएको कुनै कममचािी सदस्यलाई स्थलगत 

भ्रमणमा उपस्तस्थत हुन प्रजमे्मवािी प्रदइने छ। 

● BVSD यातायात ियोग गदाम, BVSD यातायात प्रविागका सिै नीप्रत ि िप्रक्रयाहरू ियोग गरिने छन्।  

 

तपाईंको िच्चा कक्षागत स्थलगत भ्रमणमा प्रनस्कदा, तपाईंको प्रिक्षकले कक्षाकोठाको िोकामा गन्तव्य स्थान, िस्थान समय ि फकम ने 

अनुमाप्रनत समयको जानकािी सप्रहतको सूचना र्ाौँसे्नछन्। तपाईं कक्षा स्थलगत भ्रमणका लाप्रग प्रनस्तस्कएपप्रछ सु्कल आइपुगु्न िएमा 

तपाईंले आफ्नो िच्चालाई सु्कलमा त्यसै छोड्न सकु्नहुन्न। तपाईं आफ्नो िच्चासौँग सु्कलमा िस्न सकु्नहुन्छ वा स्थलगत भ्रमण के्षत्रमा 

उनीहरूसौँग सामेल हुन सकु्नहुन्छ। तपाईं स्थलगत भ्रमण के्षत्रमा आफ्नो िच्चाको कक्षामा सहिागी हुनुियो िने, कृपया तपाईं िस्थान 

गनुम अप्रघ प्रिक्षकलाई आफ्नो िच्चा समूहमा सामेल िएको जानकािी प्रदनुहोस्। परिवािहरूलाई स्थलगत भ्रमणका लाप्रग कक्षाहरूमा 

सामेल हुन सिैं स्वागत छ ति हाम्रो कायमक्रममा िनाम िएका िालिाप्रलका ि वयस्क पाहुनाहरू (अप्रििावक, हजुििा हजुिआमा वा 

हेिचाहकताम) लाई मात्र ठाउौँ-उपलब्ध िए अनुसाि स्थलगत भ्रमणमा प्रडस्तरिक्टका सु्कल िसहरू चि्न अनुमप्रत प्रदइने छ।  
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पैदल गरिने स्थलगत भ्रमणहरू 

िालिाप्रलकाहरू कायमक्रम कममचािीहरूसौँग छोर्ो दुिीका पैदल यात्रामा जान सक्छन्। पैदल यात्राको समयमा िालिाप्रलका ि 

कममचािीहरू क्याम्पसमै वा नप्रजकै िहनेछन्। कममचािीहरूले आपत्कालीन झोला िोके्नछन् जसमा िाथप्रमक उपचािका सामग्रीहरू, 

आपत्कालीन औषप्रिहरू ि सम्पकम  प्रवविण समावेि हुनेछ। कममचािीहरूले योजनािर्द् स्थलगत भ्रमणको िािेमा िते्यक प्रदन 

परिवािहरूलाई सूप्रचत गनुमपछम । कायमक्रम साइनइन गदाम यो कुिा ध्यानमा िाख्नुपछम । अनुमप्रत/गप्रतप्रवप्रि फािामहरू िदान गरिनेछ ि 

गप्रतप्रवप्रि हुनुिन्दा पप्रहले हिाक्षि गिी प्रिसु्कल कममचािीहरूलाई िुझाउनु पनेछ। 

मेिो िच्चाको कक्षाकोठामा कसले स्वयंसेवा गनम सक्छ? 

कप्रहलेकाही,ं प्रवश्वप्रवद्यालयका प्रवद्याथीहरू, सिाप्रवत परिवािहरू ि समुदायका अन्य सदस्यहरू जिा सामुदाप्रयक 

स्वयंसेवकहरू/आगनु्तकहरू हाम्रो कक्षाकोठामा हुनेछन्। सामुदाप्रयक स्वयंसेवकहरूले प्रडस्तरिक्ट स्वयंसेवक नीप्रतहरू पालना 

गनुमपछम । एप्रलमेन्टिी वा PK-8 क्याम्पसमा अवस्तस्थत प्रिसु्कल कक्षाकोठाहरूले कक्षाकोठामा "साथीहरू" िाख्न माप्रथल्लो कक्षाहरूसौँग 

समन्वय गनम सक्छन्। ठूला प्रवद्याथीहरू कप्रहलेकाही ंप्रविेष गप्रतप्रवप्रिहरूको लाप्रग प्रिसु्कलका कक्षाकोठामा जान सक्छन्। सिै 

प्रवद्याथीहरूको सुपरिवेक्षण प्रिसु्कल कममचािी ि ठूला प्रवद्याथीहरूका प्रिक्षकहरू दुवैद्वािा गरिने छ। स्वयंसेवकहरूले BVSD 

स्वयंसेवक प्रदिाप्रनदेिहरू पालना गछम न्। (िाल हेिचाह प्रनयम तथा मापदण्ड 2.216) 

म मेिो िच्चाको कक्षाकोठामा कसिी स्वयंसेवा गनम सक्छु? 

प्रवद्याथी ि कममचािीको सुिक्षा ि िलाइ सुप्रनप्रित गनम, सिै स्वयंसेवकहरूले सु्कलको अगाप्रडको आगनु्तक िवेिद्वाि ियोग गिेि 

िाज्यको कानून अनुसाि मुख्य कायामलयमा चेक इन गनुमपछम । BVSD ले क्याम्पसमा सिै आगनु्तकहरूलाई र्ि ्याक ि स्तिन गनम र्‍याप्टि 

िणाली ियोग गरििहेको छ। कृपया हाम्रो प्रजल्ला वेिसाइर्मा BVSD स्वयंसेवक मागमदिमन हेनुमहोस्। क्याम्पसमा आउने सिै 

वयस्कहरूले फ्रन्ट अप्रफसमा चेक इन गरििहनु पछम  ि आफ्नो परिचयपत्र ििुत गनुमपछम । र्‍याप्टि आइडी स्न्क्यानले क्याम्पसमा िहेका 

सिै स्वयंसेवकहरूलाई र्ि ्याक गनुमका साथै तत्काल यौन अपिािीहरूको स्तिप्रनङ पप्रन गछम । हाम्रो स्वयंसेवक व्यवस्थापन िणाली, 

र्‍याप्टि (IJOC-E) मा स्वयंसेवक आवेदन पूिा गिेपप्रछ सु्कल वा प्रजल्ला ििासकले स्वयंसेवकलाई सेवाको लाप्रग अनुमोदन गनुमपछम । 

आवेदन पेि गदाम पृष्ठिूप्रम िुल्क िुझाउनुपने हुन्छ।  

 

स्वयंसेवकहरू सिैं कक्षाकोठाका कममचािीहरूको सुपरिवेक्षणमा हुनुपछम  ि उनीहरूलाई कप्रहलै्य पप्रन अनुपातमा गणना गरिने छैन वा 

हाम्रा कायमक्रमहरूमा िच्चाहरूसौँग एकै्ल छोप्रडने छैन। स्वयंसेवकहरूले प्रनयप्रमत कायमक्रममा िािा पुर्‍याउन सकै्दनन्। कृपया 

ििासनको पूवम स्वीकृप्रत प्रिना तपाईंलाई िवनमा एकै्ल घुम्न अनुमप्रत प्रदइने छैन। तपाईं प्रिक्षक, सल्लाहकाि, वा ििासकलाई िेर््न 

चाहनुहुन्छ िने, आइपुगु्न अप्रघ िेर्घार्को समय प्रमलाउनु सिैिन्दा सफल प्रवप्रि हो। हामी आगनु्तकहरूलाई कुनै ठाउौँको भ्रमण 

कप्रहले गनम चाहन्छन् िने्न िािेमा जानकािी गिाउन ि ताप्रलका िनाउन अनुिोि गदमछौ।ं आगनु्तकले चेक इन गिेपप्रछ, उनीहरूलाई 

उनीहरूको उप्रचत गन्तव्यमा पुर्‍याइनेछ। कुनै पप्रन प्रनिामरित िेर्घार्को लाप्रग प्रिक्षकलाई फ्रन्ट अप्रफसमा िेर््न लगाउनु पप्रन 

उपयोगी हुन्छ। सु्कल प्रडस्तरिक्टले कुनै पप्रन कािणले कुनै पप्रन समयमा स्वयंसेवकको सेवा अस्वीकाि गने अप्रिकाि सुिप्रक्षत िाख्छ। 

प्रवद्यालयमा आउने आगनु्तक हरू सम्बन्धी थप जानकािी BVSD नीप्रत KI ि KI-R मा पाउन सप्रकन्छ।  

सकािात्मक मागमदिमन 

प्रिसु्कलको एउर्ा िमुख लक्ष्य िनेको िच्चाहरूलाई आफ्ना साथीहरूसौँग कसिी अन्तिप्रक्रया गने िनेि प्रसक्न मद्दत गनुम हो। िेिै 

िच्चाहरूको लाप्रग, प्रिसु्कल िनेको परिवाि ि घििार् र्ािाको पप्रहलो अनुिव हो ि काम गने, खेल्ने ि अन्य िच्चाहरूसौँग समय 

प्रिताउने पप्रहलो अवसि हो। हामी प्रनदेप्रित अभ्यास ि व्यावहारिक अन्तिप्रक्रया माफम त प्रसिै कक्षाकोठामा िाौँडचुौँड गने, समस्या 

समािान गने ि पालो पस्तखमने जिा प्रवप्रिन्न सामाप्रजक-व्यवहारिक सीपहरू प्रसकाउौँछौ ौँ। सिै व्यवहािले कुनै न कुनै कायम गछम  वा 

आवश्यकता पूिा गदमछ िने्न हामीले िुझेका छौ ौँ। जि िच्चाको आवश्यकताहरू पूिा हुौँदैनन्, प्रतनीहरूले कुिाकानी गने तरिकाको 

रूपमा चुनौतीपूणम व्यवहािहरू िदिमन गनम सक्छन्। हाम्रा कममचािीहरूले सिै िालिाप्रलकासौँग उनीहरूका आवश्यकताहरू पूिा गने 

थप उपयुक्त तरिकाहरू प्रसकाउन प्रवप्रिन्न दृप्ररकोण ि हिके्षपका ििहरू ियोग गिेि काम गछम न्।  

https://www.bvsd.org/parents-students/get-involved/volunteers
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BVSD प्रिसु्कलले सकािात्मक मागमदिमन ियोग गदमछ। कममचािीहरूले िालिाप्रलकालाई आफू वा अरूलाई चोर् पुर्याउने, अनुप्रचत 

िाषा ियोग गने वा सामग्रीको दुरुपयोग गने अनुमप्रत प्रदौँ दैनन्। समस्या आउौँदा, प्रिक्षकले त्यो व्यवहाि प्रकन स्वीकायम छैन िनेि 

िुझाउनुहुनेछ। िच्चाले िप्रतप्रक्रया नप्रदए मा केही समय गप्रतप्रवप्रििार् हर्ाउन सप्रकन्छ। यिो व्यवहाि जािी िही िच्चाको आफ्नै वा 

अन्य िालिाप्रलकाको प्रसकाइ ि प्रवकासमा िािा पुगेमा, कक्षा प्रिक्षकले सहयोगका लाप्रग प्रिस्तिपललाई सम्पकम  गनुमहुनेछ। थप सहयोग 

आवश्यक पिेमा प्रिस्तिपलले िािस्तिक िाल प्रडपार्ममेन्टसौँग सहकायम गनुमहुनेछ। 

 

अनुिासन कप्रहलै्य पप्रन खाना वा िौचालय िप्रिक्षणसौँग सम्बस्तन्धत हुौँदैन। िच्चालाई कप्रहलै्य प्रपर््ने, िम्क्याउने, हल्लाउने, गाली गने वा 

अपमान गने गरिौँ दैन। प्रिसु्कलका िच्चालाई कुनै पप्रन समयमा व्यवहािका कािण प्रनलम्बन वा प्रनष्कासन गरिौँ दैन। हेनुमहोस्BVSD िोडम 

नीप्रत JDSE 
 

सिै एप्रलमेन्टिी सु्कल ि केिहरूमा सु्कल काउस्तिलि, मानप्रसक स्वास्थ्य सहयोगी ि प्रिसु्कल समुदाय सम्पकम  व्यस्तक्तहरू BVSD ले 

उपलब्ध गिाउौँछ। कुनै िच्चा वा परिवािलाई मानप्रसक स्वास्थ्य सहयोग चाप्रहन्छ िने, कममचािीहरूले सु्कल-आिारित सहयोग सप्रक्रय 

गनम िवन प्रिस्तिपल ि सु्कल सल्लाहकािसौँग काम गनेछन्।  

स्वास्थ्य 

िाज्यको इजाजतपत्र सम्बन्धी आवश्यकता अनुसाि BVSD प्रिसु्कलका कममचािीहरूलाई CPR/AED, िाथप्रमक उपचाि, मानक 

साविानी ि औषप्रि व्यवस्थापनको ताप्रलम प्रदइएको छ। कायमक्रमका िालिाप्रलकाको स्वास्थ्य ि सुिक्षाका लाप्रग कममचािीहरूले 

कोलोिाडो जनस्वास्थ्य तथा वाताविण प्रडपार्ममेन्ट ( CDPHE ) को स्वास्थ्य ि सुिक्षा मागमदिमन पालना गछम न्। कृपया िालिाप्रलकाको 

प्रविेष स्वास्थ्य अवस्था ि िाप्रहि सरुवा िोगको सम्पकम मा आएको प्रवषयमा कममचािीहरूलाई अद्यावप्रिक जानकािी गिाउनुहोस्।  

स्वास्थ्य आवश्यकता ि खोपहरू 

िनामको समयमा, आमािािु/अप्रििावकले हालको स्वास्थ्य पिीक्षण रिपोर्म (नमूना फािम) ि कोलोिाडो जनस्वास्थ्य तथा वाताविण 

प्रडपार्ममेन्ट (िाल हेिचाह खोप आवश्यकताहरू) द्वािा तोप्रकए अनुसाि खोप प्रवविण वा छुर्को िमाण पेि गनुमपछम ।  

 

छुर्को प्रनवेदन पेस नगरिएको खण्डमा, कोलोिाडोको कानुन अनुसाि इजाजतपत्र िाि िाल हेिचाह केिमा जाने सिै 

िालिाप्रलकालाई तोप्रकएका िोगहरू प्रवरुर्द् खोप लगाउनु अप्रनवायम हुन्छ। प्रचप्रकत्सकद्वािा हिाक्षरित मेप्रडकल छुर् पत्र छ वा 

आमािािु/अप्रििावकले गैि-मेप्रडकल छुर्का दुई प्रवकल्पमधे्य कुनै एक पूिा गिेका छन् िने प्रवद्याथीले खोपिार् छुर् पाउन सक्छन्। 

गैि-मेप्रडकल छुर्को मान्य अवप्रि हिेक वषम जुन 30 सम्म मात्र िहने हुनाले यसलाई िते्यक वषम अप्रनवायम रूपमा नवीकिण 

गिाउनुपछम । खोप नलगाएका िालिाप्रलका लाई खोपिार् जोगाउन सप्रकने सरुवा िोग (जिै दादुिा, मम्प्स, रुिेला वा परु्मप्रसस) को 

सम्पकम मा पुगेको खण्डमा, उनीहरूलाई सु्कल िार् अलग िाख्न आवश्यक छ/छैन िने्न कुिा सु्कल नसम सल्लाहकाि स्थानीय वा 

िाज्यको जनस्वास्थ्य एजेिीले समन्वय गिी तय गनेछन्।  

 

खोप तथा छुर्को जानकािी यहाौँ िार् िाि गनम सप्रकन्छ: 

िाल हेिचाह खोप आवश्यकताहरू 

खोप छुर् | जनस्वास्थ्य तथा वाताविण प्रडपार्ममेन्ट 

स्वास्थ्य प्रवविण/िौप्रतक 

कोलोिाडोको कानुन अनुसाि इजाजतपत्र िाि िाल हेिचाहमा जाने सिै िालिाप्रलकाले अद्यावप्रिक स्वास्थ्य प्रवविण/िािीरिक स्वास्थ्य 

पिीक्षणको िमाण िुझाउनु अप्रनवायम छ।  अप्रघल्लो स्वास्थ्य प्रवविणको म्याद सप्रकएमा प्रतस प्रदनको समयसीमाप्रित्र िालिाप्रलकाको 

पप्रछल्लो स्वास्थ्य स्तस्थप्रत वा स्वास्थ्यकमीसौँग अपोइन्टमेन्ट पक्का िएको िमाण पेि गनुमपनेछ।  कुनै प्रवद्याथीको अद्यावप्रिक िािीरिक 

https://www.bvsd.org/about/board-of-education/policies/policy/~board/j-policies/post/jdse
https://www.bvsd.org/about/board-of-education/policies/policy/~board/j-policies/post/jdse
https://cdphe.colorado.gov/
https://drive.google.com/file/d/1cPa8Oi22Ti1d-YTnX7aIV1Ujpo2VDzZR/view?usp=sharing
https://cdphe.colorado.gov/child-care-resources
https://cdphe.colorado.gov/child-care-resources
https://cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions
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स्वास्थ्य पिीक्षणको प्रवविणमा निएमा, िालस्याहाि इजाजतपत्रका आवश्यकताहरू पूिा नगिेसम्म उनीहरूलाई प्रवद्यालयमा उपस्तस्थत 

हुन प्रदइनेछैन।   

 

स्वास्थ्य प्रवविणमा समावेि हुनुपछम : 

1. स्वास्थ्य पिीक्षणको समीक्षा गने प्रचप्रकत्सकको हिाक्षि, साथै 

2. AAP प्रदिाप्रनदेिन अनुसाि' वा पप्रछल्लो पिीक्षणिार् अप्रिकतम 12 मप्रहनाप्रित्रको प्रसफारिस गरिएको पुनः  पिीक्षण प्रमप्रत। 

स्वास्थ्य प्रवविण फािमको नमुना  
 

औषप्रिहरू 

प्रनयप्रमत रूपमा प्रदइने डाक्टिको पुजाम चाप्रहने वा नचाप्रहने जुनसुकै औषप्रि पप्रन, प्रिस्तिप्िन प्रदने अप्रिकाि िएका स्वास्थ्य िदायकको 

हालको प्रलस्तखत आदेि ि अप्रििावकको प्रलस्तखत मञ्जुिीपप्रछ मात्र प्रदन पाइनेछ। िाल स्याहाि केिमा िहेका िालिाप्रलकालाई घिेलु 

उपचाि, होप्रमयोप्याप्रथक औषप्रि, प्रिर्ाप्रमन तथा पूिक औषप्रि प्रदन पाइने छैन।   

 

अप्रििावक/अप्रििावकको प्रजमे्मवािी: 

● प्रवद्याथीको औषप्रि सु्कलको स्वास्थ्य कक्षमा िुझाउौँदा, आमािािु/अप्रििावक ि प्रचप्रकत्सक दुवैले ििेको तथा हिाक्षि गिेको 

BVSD औषप्रि अनुमप्रत फािम अप्रनवायम रूपमा साथमै हुनुपछम ।  

● हिेक औषप्रि वा औषप्रिको मात्रा परिवतमन गदाम हिाक्षिसप्रहतको नयाौँ औषप्रि स्वीकृप्रत फािम िुझाउनु अप्रनवायम छ। िते्यक 

सु्कल वषममा अनुमप्रतपत्र फािामहरू पूिा गनुमपछम । 

● प्रिस्तिप्िन औषप्रिहरूमा मूल फामेसी लेिल संलग्न हुनुपछम । प्रिना-प्रिस्तिप्िन पाइने औषप्रि अप्रनवायम रूपमा त्यसकै सकली 

िट्टा मा िास्तखएको हुनुपछम  ि त्यसमा िालिाप्रलकाको नाम ि थि स्पर लेस्तखएको हुनुपछम । 

● म्याद सप्रकएका औषप्रिहरू उपलब्ध गिाउने ि िप्रतस्थापन गने प्रजमे्मवािी आमािािु/अप्रििावकको हो। 

● कुनै िालिाप्रलकाको लाप्रग आपत्कालीन औषप्रि प्रसफारिस गरिएको छ िने, उक्त औषप्रि सु्कल मा निुझाएसम्म 

उनीहरूलाई कायमक्रममा सहिागी हुन प्रदइने छैन।   

● िालिाप्रलकालाई औषप्रि प्रदनको लाप्रग सु्कल का नसम पिामिमदाताद्वािा कममचािीहरूलाई ताप्रलम प्रदइन्छ ि सोही अनुसाि 

प्रजमे्मवािी सुस्तम्पइने छ। 

 

माप्रथका प्रदिाप्रनदेिहरू पूिा निएको खण्डमा औषप्रि प्रदइने छैन। 

प्रििामी 

यह ाँ ब लब ललक ल ई घरम  र ख्नुपने तीन मुख्य क रणहरू छन्: 

1. लक्षण देस्तखएको छ वा हालै कसैको प्रनकर् सम्पकम मा आएको छ िने िच्चािार् अरूमा सङ्क्रामक िोग सने जोस्तखम िहन्छ।  

2. िालिाप्रलकालाई प्रनयप्रमत गप्रतप्रवप्रिहरूमा सहिागी हुन सके्न गिी सहज महसुस िएको छैन। उदाहिणका लाप्रग, िच्चा िेिै 

थाकेको छ, झगडालु छ, वा रुन छोड्दैन।  

3. िच्चामाकप्रतसम्म प्रििामी पदाम घिमै िसे्न ' िने्न सूचीमा िहेका लक्षण वा िोग देस्तखएको छ िने घिमै िसु्न अप्रनवायम छ।  

 

कुनै िच्चा प्रदनको समयमा प्रििामी पिेमा ि सु्कलमा िाख्न नप्रमल्ने लक्षण हरू देखा पिेमा, अप्रििावक/संिक्षक लाई जानकािी 

गिाइनेछ ि िच्चालाई घि लैजान िप्रननेछ। अप्रििावक वा संिक्षक प्रलन नआएसम्म िालिाप्रलकाहरु लाई PLE वा स्वास्थ्य कक्षका 

कममचािीहरूको उपयुक्त िेखदेखमा अन्य िालिाप्रलकािार् छुटै्ट, िान्त ि आिामदायी ठाउौँमा िास्तखनेछ।  िालिाप्रलकालाई सु्कलमा 

िाख्न नप्रमल्ने लक्षणहरू CDPHE को ‘िाल-स्याहाि तथा प्रवद्यालयका लाप्रग प्रििामी सम्बन्धी प्रदिाप्रनदेप्रिका’ ( कप्रतसम्म प्रििामी पदाम 

घिमै िसे्न) मा पप्रहचान गरिएको छ।   

 

प्रवद्याथीलाई सु्कलमा िाख्न नप्रमल्ने लक्षणहरू प्रयनैमा मात्र सीप्रमत निई प्रनम्न अनुसाि तोप्रकएका छन्: 

https://drive.google.com/file/d/1cPa8Oi22Ti1d-YTnX7aIV1Ujpo2VDzZR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RcdCmU4SYXwmVhJrA3Pyk0gP0MTDClkF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RcdCmU4SYXwmVhJrA3Pyk0gP0MTDClkF/view
https://drive.google.com/file/d/1RcdCmU4SYXwmVhJrA3Pyk0gP0MTDClkF/view
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1. ज्विो - 100.4 वा सो िन्दा ििी तापक्रम वा ज्विो/प्रचसो महसुस हुनु; 

2. िान्ता हुनु;  

3. पखाला - खाना वा औषप्रिको कािणले निएको सामान्य प्रदसाको तुलनामा िािम्बाि, खुकुलो वा पानी जिो प्रदसा हुनु। 

 

तपाईंको िच्चासौँग सम्बस्तन्धत आपतकालीन अवस्थामा, तपाईं वा तपाईंको तोप्रकएको आपतकालीन सम्पकम  व्यस्तक्तलाई सम्पकम  गनम 

हिसिव ियास गरिनेछ। कृपया सम्झनुहोस्, यो जानकािी अद्यावप्रिक िाख्नु महत्त्वपूणम छ। हामी आिा गछौं प्रक परिवािको सदस्य 

वा आपतकालीन सम्पकम  व्यस्तक्त सिैं फोन माफम त उपलब्ध हुनुहुनेछ। 

24 घण्टासम्म लक्षणमुक्त हुनुपने प्रनयम 

प्रवद्याथीलाई सु्कल फकम न प्रदनुअप्रघ ज्विो, िान्ता ि/वा पखाला जिा घिै िाख्नुपने लक्षणहरू औषप्रि ियोग नगिी किीमा 24 

घण्टासम्म पूणम रूपमा हप्रर्सकेको हुनुपछम । 

सुिक्षा तथा आपत्कालीन िप्रक्रयाहरू 

तपाईंको िच्चाको प्रहतको लाप्रग, दताम फािामका सिै खाली ठाउौँहरू पूणम रूपमा िनुम अत्यावश्यक छ। हामी यो जानकािी 

आपतकालीन काडम प्रसजमना गनम ियोग गछौं। तपाईंको िच्चासौँग सम्बस्तन्धत आपतकालीन अवस्थामा, तपाईं वा तपाईंको तोप्रकएको 

आपतकालीन सम्पकम  व्यस्तक्तलाई सम्पकम  गनम हिसिव ियास गरिनेछ। हामी आिा गछौं प्रक परिवािको सदस्य वा आपतकालीन 

सम्पकम  व्यस्तक्त सिैं फोन माफम त उपलब्ध हुनुहुनेछ।  

 

िवनिार् सुिप्रक्षत प्रनकासी सुप्रनप्रित गनमका लाप्रग थप सहयोग चाप्रहने िालिाप्रलकाको पप्रहचान गिी आपत्कालीन कायमयोजनामा 

समावेि गरिनेछ।  

चोर्पर्क सम्बन्धी रिपोप्रर्मङ 

BVSD प्रिसु्कल कायमक्रममा िहौँदा तपाईंको िालिाप्रलकालाई कुनै चोर्पर्क लागेमा, कममचािीले तपाईंलाई जानकािी गिाउनेछन्। 

र्ाउकोमा लागेको सिै चोर्पर्क तुरुनै्त परिवािलाई रिपोर्म गरिन्छ ि कममचािीहरूद्वािा िेकडम गरिन्छ। स्वास्थ्यकमी वा डाक्टििार् 

उपचाि गिाउनुपने सिै चोर्पर्कको जानकािी सकेसम्म चाौँडो सु्कलका प्रिस्तिपल ि/वा हाम्रा प्रिसु्कलका ििासन कममचािीलाई 

गिाइन्छ। कुनै ठूलो वा गिीि घर्ना घरे्मा, कममचािीहरूले आपत्कालीन वा प्रचप्रकत्सकीय सहायताका लाप्रग 911 मा फोन गनेछन् ि 

अप्रििावक/संिक्षकलाई तुरुनै्त जानकािी गिाइनेछ। सानोप्रतनो कारे्का ि प्रपस्तिएका चोर्का लाप्रग ियोग गरिने उपचाि प्रवप्रि िनेको 

सािुन ि पानीले िाम्रिी िुनु, त्यसपप्रछ पट्टी लगाउनु हो। प्रिसु्कलका कममचािीहरूले एस्तन्टसेप्रप्टक वा िाथप्रमक उपचाि प्रक्रम लगाउन 

पाउने छैनन्। ठोस्तक्कएि सुप्रन्नएको वा फुलेको ठाउौँमा ििफ लगाइनेछ। 

ज्यान जोस्तखममा पाने आपत्कालीन अवस्थाहरू 

● कममचािीहरू घाइते िच्चासौँगै िहनेछन्। 

● 911 मा तुरुनै्त कल गरिनेछ। 

● अन्य िालिाप्रलकाहरूलाई र्ािा िहन प्रनदेिन प्रदइनेछ ि उनीहरूलाई के्षत्रिार् हर्ाइनेछ। 

● जीवनलाई जोस्तखममा पाने अवस्थाहरूलाई िाथप्रमक उपचाि/CPR ताप्रलम अनुसाि उपचाि गरिनेछ। 

● अप्रििावक/संिक्षक वा आपत्कालीन काडममा उले्लख गरिएका सम्पकम  व्यस्तक्तहरूलाई जानकािी गिाइनेछ। 

● आवश्यकता अनुसाि थप प्रलस्तखत िप्रतवेदनहरू पेस गरिनेछ। 

● अप्रििावक/संिक्षक घर्नास्थलमा आइपुगु्नअप्रघ नै अस्पताल लैजानुपने िएमा, कममचािी प्रवद्याथीसौँगै जानेछन् ि अस्पतालमा 

अप्रििावक/संिक्षकलाई िेर््नेछन्। 
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आगलागीसम्बन्धी आपत्कालीन अवस्थाहरू  

● हिेक स्थानमा प्रनकासी मागमहरू र्ाौँप्रसएका छन्। 

● सिै प्रनयप्रमत कममचािीहरूलाई आफ्नो स्थानको आगलागीसम्बन्धी आपत्कालीन िप्रक्रयाहरूिािे ताप्रलम प्रदइएको हुन्छ। 

● इजाजतपत्र िाि गनम प्रनयप्रमत रूपमा अप्रग्न अभ्यासहरू सञ्चालन गनुम आवश्यक छ। 

● प्रनिीक्षणको लाप्रग अभ्यासहरूको प्रलस्तखत लग उपलब्ध छ। 

● आपत्कालीन ि दमकल प्रडपार्ममेन्टहरूका फोन नम्बिहरू रे्प्रलफोन नप्रजकै र्ाौँप्रसएका छन्। 

● कममचािीहरूले िौचालयसप्रहत कोठाका सिै के्षत्रहरू िाम्रिी जाौँच गिी आफ्नो कायमक्रमका सिै िालिाप्रलकालाई िान्त पूवमक 

िेला गनेछन्। 

● कममचािीहरूसौँग आपत्कालीन सम्पकम  जानकािीसप्रहतको कक्षाकोठाको साइन-इन/साइन-आउर् स्तक्लपिोडम ि आपत्कालीन 

झोला (जसमा िाथप्रमक उपचाि प्रकर् हुन्छ) साथमा हुनेछ।  

 र्ोनामडो, अप्रसना ि मौसमसम्बन्धी आपत्कालीन अवस्थाहरू 

● िप्रतकूल मौसमको सिावना िएमा (जिै वषाम वा अप्रसना), प्रवद्याथीहरू बे्रकको समयमा िवनप्रितै्र िहनेछन्। 

● आौँिीको चेतावनीको अवस्थामा: 

○ कममचािी ि प्रवद्याथीहरू िवन प्रित्र तोप्रकएको सुिप्रक्षत स्थानमा सछम न्। 

○ हाप्रजिी प्रलइन्छ। 

○ कममचािी ि प्रवद्याथीहरू सुिप्रक्षत ठाउौँमा िहन्छन् जि सम्म 'सिै प्रठक छ' िने्न प्रनदेिन प्रदइएको छैन। र्ोनामडोको 

खतिा र्िेपप्रछ मात्र िालिाप्रलकालाई प्रलन आएका आमािािु/अप्रििावकको प्रजम्मा लगाइनेछ। 

○ प्रनिीक्षणको लाप्रग अभ्यासहरूको प्रलस्तखत लग उपलब्ध छ। 

संकर् व्यवस्थापन 

BVSD सौँग आपत्कालीन तयािीका सिै पाौँचै चिणहरू समेर््ने योजना तयाि छ। यी चिणहरू यहाौँ हेनम सप्रकन्छ। िोल्डि भ्याली सु्कल 

प्रडस्तरिक्टमा तहगत सुिक्षा िणाली लागू गरिएको छ िने्न कुिा थाहा पाउनु महत्त्वपूणम छ। तहगत सुिक्षा उपायहरूले BVSD का 

प्रवद्याथी ि कममचािीहरूलाई सुिप्रक्षत िाख्छन्। BVSD ले प्रवप्रिर सुिक्षा उपाय, कदम वा िणनीप्रतहरूिािे छलफल गनम नसके पप्रन, 

प्रडस्तरिक्टले सुिक्षा प्रनकायका हाम्रा साझेदािहरूसौँग प्रमलेि उत्तम अभ्यासहरू लागू गनम, सिाप्रवत खतिाहरू पप्रहचान गनम ि खतिा 

उत्पन्न िइहालेमा हाम्रा िवन तथा कममचािीहरूलाई िप्रतप्रक्रयाका लाप्रग तयाि पानम प्रनकर्ताका साथ काम गिेको छ। यात्राका क्रममा 

आपत्कालीन अवस्था आएमा, सु्कल प्रडस्तरिक्टका कममचािीहरूले CDE को मागमदिमन अनुसाि प्रडस्तरिक्ट कायामलयिार् प्रदइएका 

प्रनदेिनहरू पालना गनेछन्।  

परिसििाप्रहिको प्रनकासीका लाप्रग पुनप्रममलन योजना 

● आपत्कालीन अवस्थामा आवश्यक पिेमा, िालिाप्रलकालाई प्रवद्यालय परिसििार् सुिप्रक्षत स्थानमा लप्रगनेछ। BVSD ले 

सुिप्रक्षत स्थल स्थानमा प्रजल्ला यातायात िदान गनेछ। 

● आमािािु/अप्रििावकहरूलाई इमेल ि फोन गिी आफ्ना िालिाप्रलकालाई कहाौँ िार् प्रलने िने्न िािे प्रनदेिन प्रदइनेछ। 

● उपयुक्त परिचयपत्र देखाएि आमािािु/अप्रििावक वा आपत्कालीन सम्पकम  व्यस्तक्तले साइन-आउर् नगिेसम्म कुनै पप्रन 

प्रवद्याथीले प्रनकासी स्थल छाड्ने छैनन्। 

हिाएको िच्चा 

 िच्चा हिाएको घर्नामा, कममचािीहरूले: 
 

● अन्य सिै िालिाप्रलकालाई सुिप्रक्षत ठाउौँमा िाख्नुहोस्; 

● िालिाप्रलकाको खोजीका लाप्रग वयस्क व्यस्तक्तलाई पठाउनुहोस्; 
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● प्रवद्यालयको कायामलय ि सुिक्षाकमीलाई सूप्रचत गनुमहोस्; 

● आमािािु/अप्रििावकलाई सूप्रचत गनुमहोस्; 

● िहिीलाई कल गनुमहोस् ि/वा िाल सुिक्षा सेवा रिपोर्म गनुमहोस् 

● घर्नाको अप्रिलेख िाख्नुहोस् ि आवश्यकता अनुसाि थप िप्रक्रया अगाप्रड ििाउनुहोस्। 

िाल दुव्यमवहािको रिपोप्रर्मङ 

िालिाप्रलकाको स्वास्थ्य ि कल्याणलाई जोस्तखममा पाने िाल दुव्यमवहाि वा उपेक्षाका कुनै पप्रन िङ्कास्पद घर्नाको सूचना प्रदनु BVSD 

का कममचािीहरूको कानुनी दाप्रयत्व हुन्छ िने्न कुिा आमािािु/अप्रििावकहरुलाई थाहा हुनु आवश्यक छ। िाज्यको कानून अनुसाि 

िप्रतवेदनहरू कडा गोप्य िास्तखन्छन्। हामी आमािािु/अप्रििावकहरूलाई िाल दुव्यमवहाि तथा उपेक्षासम्बन्धी कानुनिािे जानकािी 

िाख्न ि दुव्यमवहाि वा उपेक्षाका िङ्कास्पद घर्नाहरूिािे जानकािी गिाउन आग्रह गदमछौ ौँ। सिै इजाजतपत्रिाि सुप्रविाहरूले 

िालिाप्रलकाका लाप्रग सुिप्रक्षत ि स्वस्थ वाताविण िदान गनम हिसिव ियास गदमछन्। कुनै िालिाप्रलका दुव्यमवहािमा पिेको िङ्का 

लागेमा, तपाईंले आफ्नो काउन्टीको सामाप्रजक सेवा प्रडपार्ममेन्टिार् तुरुनै्त सहयोग प्रलनुपछम । कोलोिाडोमा िाल दुव्यमवहािको रिपोर्म 

गने 24/7 रे्प्रलफोन नम्बि यो हो: 1-844-CO-4-KIDS (264-5437) 

स्वीकृत/अनुमप्रतिाि प्रलन आउने व्यस्तक्त 

िालिाप्रलकालाई उनीहरूको आपत्कालीन फािममा सूचीकृत तथा आमािािु/अप्रििावकहरूले प्रलनका लाप्रग अनुमप्रत प्रदएका 

व्यस्तक्तहरूलाई मात्र प्रजम्मा प्रदइनेछ। तपाईंको िच्चालाई आमािािु/अप्रििावक िाहेक अरू कसैलाई सुम्पन हामीसौँग प्रलस्तखत 

अनुमप्रत हुनुपछम । कुनै पप्रन िच्चालाई रिहा गनुम अप्रघ सिै अनुमप्रतिाि व्यस्तक्तहरूलाई तस्वीि पप्रहचान देखाउन िप्रननेछ। कुनै प्रविेष 

संिक्षण व्यवस्था वा प्रनषेिाज्ञा िएको अवस्थामा, अदालतको आदेि पेस गनुमपछम । आपत्कालीन अवस्थामा परिवािको कुनै सदस्य वा 

अनुमप्रतिाि व्यस्तक्त सिैौँ फोनमा सम्पकम  हुन सके्न अवस्थामा हुनुहुनेछ िने्न हामी अपेक्षा गदमछौ ौँ। िालिाप्रलकाहरूलाई कप्रहलै्य पप्रन 

अनप्रिकृत व्यस्तक्तहरूलाई छोप्रडने छैन। 

प्रिलो प्रपकअप 

कक्षा सप्रकएको 15 प्रमनेर्प्रित्र िालिाप्रलकालाई प्रलन नआएमा, आमािािु/अप्रििावक तथा अन्य स्वीकृत वयस्कहरू (18 वषम ि 

सोिन्दा माप्रथ) लाई सम्पकम  गनम हिसिव ियास गरिनेछ। यप्रद कसैलाई सम्पकम  गनम सप्रकएन िने, कममचािीहरूले सहयोगको लाप्रग 

िहिी प्रडपार्ममेन्ट ि/वा मानव तथा िाल सेवा प्रविागलाई सम्पकम  गनेछन्। प्रनषेिाज्ञा जािी गरिएका िाल संिक्षणसम्बन्धी मुद्दाहरूमा, सो 

प्रनषेिाज्ञाको िप्रतप्रलप्रप िालिाप्रलकाको सु्कलको अप्रिलेखमा िास्तखनु पछम । 

 

प्रवद्यालय िन्द 

खतिनाक मौसम वा िालिाप्रलकाको स्वास्थ्य, सुिक्षा वा कल्याणलाई खतिामा पाने अन्य आपत्कालीन अवस्थाका कािणले सु्कल िन्द 

हुन सक्छ। सुपरिरे्ने्डन्टको एकल प्रववेक अनुसाि आपत्कालीन रूपमा सु्कल िन्द हुन सक्छ। सु्कल िन्द सम्बन्धी महत्त्वपूणम 

जानकािीका लाप्रग, कृपया हाम्रो BVSD मौसमका कािण हुने प्रिलाइ तथा िन्द साइर् हेनुमहोस्। 

यातायात  

यस समयमा, प्रिसु्कल प्रवद्याथीहरूको लाप्रग यातायात उपलब्ध छैन। यसको एउरै् अपवाद िनेको व्यस्तक्तगत प्रिक्षा योजना (IEP) 

िएका प्रवद्याथीहरू हुन्; केही प्रिसु्कल प्रवद्याथीहरूलाई सम्बस्तन्धत सेवाको रूपमा यातायातको IEP-आिारित आवश्यकता हुन्छ। िस 

ियोग गने प्रिसु्कलका िालिाप्रलकालाई प्रलन एक वयस्क व्यस्तक्त (18 वषम वा सोिन्दा माप्रथ उमेि िएका) अप्रनवायम रूपमा उपस्तस्थत 

हुनुपछम , ि प्रवद्यालयसौँग प्रिसु्कलका प्रवद्याथीहरूलाई प्रलन आउने िते्यक व्यस्तक्तको नामको प्रवविण हुनुपछम ।  
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िाल हेिचाह इजाजतपत्र 

सिै BVSD प्रिसु्कलका कक्षाकोठाहरूले 'कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली चाइल्डहुड' ले तोकेका आवश्यकताहरूको पूणम पालना 

गदमछन्। यी आवश्यकताहरू सुप्रविा, कममचािी, स्वास्थ्य ि सुिक्षा िप्रक्रयाहरू, पोषण, प्रिक्षक/िालिाप्रलकाको अनुपात, ि िेकडम 

िाखे्नसौँग सम्बस्तन्धत छन्। हाम्रा केिहरू िाज्य ि िहि स्वास्थ्य, अप्रग्न, ि इजाजतपत्र अप्रिकािीहरूद्वािा प्रनिीक्षणको अिीनमा छन्। 

हामी िते्यक िच्चाको अनुिवलाई समृर्द् िनाउने उदाहिणीय िाल हेिचाह कायमक्रमहरू िदान गिेि परिवािहरूलाई सहयोग गछछौँ । 

परिवािका सदस्यहरूलाई कायमक्रमहरू अवलोकन गनम ि हामीसौँग आफ्ना प्रवचाि वा सिोकािहरू साझा गनम स्वागत छ। इजाजतपत्र 

प्रनयमनको कुनै पप्रन उल्लङ्घन सम्बन्धी प्रचन्ताहरू सु्कल प्रिस्तिपल वा 'कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली चाइल्डहुड' को ध्यानमा 

ल्याउनु पछम । इजाजतपत्र सम्बन्धी थप जानकािीको लाप्रग, वा यप्रद तपाईं िाल हेिचाह सुप्रविाको िािेमा उजुिी दताम गनम चाहनुहुन्छ 

िने, कृपया 'कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली चाइल्डहुड' सौँग पिामिम गनुमहोस्। 

 

कोलिाडो प्रडपार्ममेन्ट अफ अली चाइल्डहुड 

िािस्तिक प्रसकाइ इजाजतपत्र ि ििासन प्रविाग 

710 S. Ash St. 

डेनिि, CO 80246 

अथवा कल गनुमहोस् 

303-866-5958 वा 1-800-799-5876 

BVSD प्रिसु्कल कायमक्रमको जानकािीका लाप्रग सम्पकम  

फोन: 720-561-5075  

इमेल: preschool@bvsd.org  

वेिसाइर्: ece.bvsd.org 

 

आफ्नो बच्च ल ई BVSD लिसु्कल क ययक्रमम  भन य गनुय भएकोम  धन्यव द! 

 

कायमक्रम सम्बस्तन्ध नीप्रत तथा िप्रक्रयाहरू परिवतमनिील छन् ि कुनै परिवतमन िएको खण्डमा अप्रििावकहरूलाई जानकािी गिाइनेछ।  
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