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Aplicagoes de refeicoes gratuitas e reduzidas
Prezados pais/responsaveis:

Para receber beneficios de assisténcia alimentar, incluindo refei¢des gratuitas ou reduzidas, um
novo pedido deve ser preenchido a cada ano. Encorajamos fortemente todas as familias que
possam ser elegiveis para beneficios a enviar uma inscricao para o ano letivo de 2025-2026.
As inscri¢cdes para o ano letivo de 2025-2026 estao disponiveis online (método preferido)
através do Myschoolapps, ou preenchendo manualmente o formulario em anexo, que também
pode ser encontrado no site do distrito: Servicos de Nutricdo. Ambos podem ser concluidos
apos 1° de agosto de 2025. Se vocé foi aprovado para beneficios de refeicdo para o ano
letivo de 2024-2025, recebera beneficios de refeicdo continuos até 13 de outubro de 2025.
Para continuar a receber beneficios de refeicao apds 13 de outubro, vocé precisara ter um
novo aplicativo 2025-2026 aprovado antes de 14 de outubro. Os alunos que nao tiverem uma
inscricao aprovada registrada em 14 de outubro serdo cobrados os precos das refeigdes
apropriados, conforme listado no site do distrito: Precos das refeicées. A LWSD valoriza a
disponibilidade e acessibilidade dos beneficios de refeicdo para as familias que se qualificam,
conforme descrito em nossa Politica e Procedimento de Nutricdo, Saude e Aptidao Fisica, que
pode ser encontrada aqui: Politica de Bem-Estar. Também agradecemos quaisquer
comentarios e feedback sobre a politica e o procedimento por e-mail em
NutritionServ@lwsd.org

Os alunos elegiveis para refeigbes gratuitas e reduzidas também sao elegiveis para receber
varias isencdes de taxas para coisas como atletismo, atividades extracurriculares, cartdes ASB
e taxas de teste PSAT/SAT. Para que o distrito renuncie a essas taxas, vocé deve fornecer
consentimento para compartilhar seu status de elegibilidade Gratuito e Reduzido. Vocé pode
fornecer consentimento no aplicativo Gratuito e Reduzido. Se vocé ja esta qualificado para
refeicdes gratuitas e reduzidas ou é certificado diretamente pelo Estado, pode preencher o
Formulario de Consentimento para Compartilhamento na pagina de Servicos de Nutricdo e
envia-lo por e-mail para F-RMealApp@LWSD.org. Para obter mais informacdes sobre isencéo
de taxas, visite nosso site: Como dispensar taxas extracurriculares - Distrito Escolar de Lake
Washington (lwsd.org)

Nas paginas a seguir, vocé encontrara informagdes sobre como preencher um formulario
gratuito e reduzido. Consulte estas informagdes para obter orientagcao sobre como se inscrever
e enviar materiais de inscricéo.

Obrigado por seu apoio continuo.
Sinceramente

Servigos de Nutricao
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Prezado Pai/Responsavel:

Preencher a Solicitagdo de Elegibilidade para Nutrigao Infantil e Beneficio Educacional pode qualificar vocé para: refeigdes gratuitas ou a prego
reduzido, beneficios SUN Bucks, taxas reduzidas para outros programas e atividades, e ajudar a garantir financiamento para seu distrito escolar.
Café da manha e almogo serdo servidos gratuitamente para as criangas que se qualificarem para refeigdes gratuitas e a pregos reduzidos do jardim
de infancia ao 122 ano. Todos os outros alunos serdo cobrados pelas tarifas indicadas abaixo.

REGULAR
?_::T Breakfast Lunch
K-5 $3.00 $4.70
6-8 $3.25 $5.00
9-12 $3.25 $5.00
Adult $4.15 $6.00

Quem deve preencher uma inscrigao?

Preencha a inscrigdo se:

1. A renda total do domicilio é IGUAL ou MENOR que o valor no grafico.

2. Vocé recebe Alimentagdo Basica, participa do Programa de Distribui¢do de Alimentos em Reservas Indigenas (FDPIR) ou recebe
Assisténcia Temporaria para Familias Necessitadas (TANF) para seus filhos.

3. Vocé estd solicitando criangas em acolhimento que estdo sob responsabilidade legal de uma agéncia ou tribunal de acolhimento.

As inscrigdes podem ser preenchidas online em: https://www.myschoolapps.com/ (método preferido) ou vocé pode preencher manualmente
uma inscricdo em papel e entregar para a escola do seu filho ou para o LWSD Business Services, 16250 NE 74th St., Redmond, WA 98052.

Certifique-se de enviar SOMENTE UMA solicitagdo por domicilio. Notificaremos se a solicitagdo for aprovada ou negada. Criangas de acolhimento,
migrantes, sem-teto e fugitivas, além de criangas matriculadas em um programa Head Start sdo categoricamente elegiveis para refei¢cGes gratuitas.
Se vocé estiver preenchendo uma inscrigdo para essas criangas, entre em contato com F-RMealApp@Iwsd.org para mais informagd&es. Por favor,
note que um ndo membro do domicilio pode ser designado como representante autorizado para fins de processamento da solicitagdo, caso vocé
tenha dificuldade para preencher a solicitagdo.

O que conta como renda? Quem é considerado membro do meu lar?

Consulte o grafico de renda abaixo. Encontre o tamanho do seu domicilio. Encontre a renda total do seu domicilio. Familias com renda igual ou
inferior ao limite de renda podem ser elegiveis para refei¢des gratuitas ou a preco reduzido e beneficios SUN Bucks. Se os membros do domicilio
recebem pagamentos em diferentes momentos do més e vocé ndo tem certeza se sua familia é elegivel, preencha uma solicitagdo e
determinaremos sua elegibilidade para a renda. As informagdes fornecidas na solicitagdo serdo usadas para determinar a elegibilidade do seu filho
para refeigdes gratuitas ou a prego reduzido e beneficios SUN Bucks.

Criangas em acolhimento familiar que estdo sob responsabilidade legal de uma agéncia ou tribunal de acolhimento sdo elegiveis para refei¢cdes
gratuitas, independentemente da renda por uso pessoal. Se vocé tiver duvidas sobre como solicitar beneficios de alimentagdo para criangas em
acolhimento, entre em contato conosco pelo F-RMealApp @Iwsd.org.

Diretrizes de Renda do Programa de Nutri¢do Infantil do USDA :?lglll\:.:Lﬂ;loafsdce:;;]dzsczrcgst:fs(sj:: :sessoas,
Com efeito de 12 de julho de 2026 a 30 de junho de 2027 pais, 6as, ave
—— pessoas relacionadas ou ndo que moram em
I?I_ESIdenr:Ila Anual Mensal D“::: ‘:éz:S A;::r::‘:::s Semanal sua casa e compartilham despesas de
SIS p subsisténcia. Ao solicitar um domicilio com
1 $29,526 $2,461 $1,231 $1,136 $568 uma crianga acolhida, vocé pode incluir a
2 $40,034 $3,337 $1,669 $1,540 $770 crianga em acolhimento no tamanho total do
3 $50,542 $4,212 $2,106 $1,944 $972 domicilio.
4 $61,050 $5,088 $2,544 $2,349 $1,175 . , .
718 < oea > 982 > 753 1377 RENDA DO DOMICILIO é considerada a renda
5 571, 55, 52, 52, 51, que cada membro do domicilio recebia antes
6 $82,066 $6,839 $3,420 $3,157 $1,579 dos impostos. Isso inclui saldrios, seguridade
7 $92,574 $7,715 $3,858 $3,561 $1,781 social, pensdo, desemprego, assisténcia social,
3 $103,082 $8,591 $4,296 $3,965 $1,983 pensdo alimenticia, pensdo alimenticia e
Para cada membro da qualquer outra renda em dinheiro. Se incluir
familia adicionada, $10,508 $876 $438 $405 $203 uma crianga em acolhimento como parte do
adicione: lar, vocé também deve incluir a renda pessoal

da crianga acolhida. Ndo declare os

pagamentos de acolhimento como renda.

O que deve estar na inscricao?

1. Para familias que ndo recebem nenhuma assisténcia: 4. Assinatura de membro adulto da familia

5. Ultimos 4 digitos do numero do seguro social do membro
adulto da familia que assinou a solicitagdo (ou, se o adulto que
assinou ndo tiver nimero de seguridade social, marque a caixa
correspondente).

1. Nome(s) dos alunos
2. Nomes de todos os membros da familia
3. Renda por fonte para todos os membros do domicilio
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Complete as Partes 1,2, 3,4 e 5; A Parte 6 é opcional. Preencha as Partes 1 e 5; A Parte 6 é opcional. Vocé também
pode enviar a escola uma cépia da documentacao judicial
Para domicilios com apenas crianca(s) adotiva(s) mostrando que a(s) crianga(s) foi(s) acolhida(s) com vocé(s) em

1. Nome do estudante vez de preencher um formulario de inscrigdo.

2. Assinatura de membro adulto da familia Os ultimos 4 digitos do SSN ndo sdo necessarios para o B.

O que deve estar na inscricao? Continua

1. Para uma familia que esta recebendo Alimentos 1. Para familias com uma crianca(s) adotiva(s) e outras criancas:
Basicos/TANF/FDPIR: Solicite como familia e inclua criangas em acolhimento. Siga as
1. Liste todos os nomes dos alunos instrugGes para "A. Para familias que ndo recebem nenhuma
2. Insira um ndmero de caso assisténcia:" e inclua a renda de uso pessoal da crianga em
3. Assinatura de membro adulto da familia acolhimento.

Complete as Partes 1,2, 4 e 5. A Parte 6 é opcional. Os ultimos 4
digitos do SSN ndo sdo necessarios para o C.

Todas as informagdes fornecidas na solicitagdo devem ser verdadeiras e corretas. Ao preencher a solicitagdo, sua residéncia atesta que nao recebe
beneficios SUN Bucks por meio de outro estado ou organizagao tribal indigena (se aplicavel), vocé reconhece que essas informagdes sao fornecidas
em conexdo com o recebimento de beneficios federais ou estaduais e que os funcionarios escolares podem verificar (verificar) essas informacGes.
Fornecer informagdes falsas de propdsito pode resultar na perda desses beneficios por seus filhos, e vocé pode ser processado sob leis criminais
estaduais e federais aplicaveis.

E se eu nao estiver recebendo dolares de comida basica?

Se vocé foi aprovado para a Alimentagdo Basica, mas nao recebe efetivamente os ddlares da Alimentagdo Basica, pode ser elegivel para refeigdes
gratuitas ou a prego reduzido. Vocé deve solicitar os beneficios de refei¢do preenchendo uma solicitagdo de refei¢do e devolvendo-a a escola do seu
filho.

Meus filhos se qualificam automaticamente se tiverem um nimero de processo?

Sim. Criangas que recebem TANF ou Alimentagdo Basica podem receber refei¢Ges gratuitas e criangas que recebem alguns beneficios do Medicaid
podem ser elegiveis para refeigOes gratuitas ou a prego reduzido, sem que a familia precise preencher uma solicitagdo. Essas criangas sdo
identificadas pela escola por meio de um processo de correspondéncia de dados. Essa lista combinada é entdo disponibilizada para a equipe do
servigo de alimentagdo escolar do seu filho. Os alunos desta lista recebem refeigGes gratuitas se suas escolas oferecerem o programa de café da
manh3d e/ou almogo gratuito e a prego reduzido (nem todas as escolas tém). Por favor, entre em contato conosco imediatamente se vocé achar que
seus filhos deveriam receber refeigGes gratuitas e ndo recebem. Se vocé nao quiser que seu filho participe dos programas de refeigdes gratuitas por
este método, por favor, informe a escola.

Se alguém da minha casa tiver um niumero de caso, todas as criangas se qualificam para refei¢des gratuitas?

Sim. Se alguém da casa tiver um nimero de caso, além de uma crianga em acolhimento, vocé deve preencher uma solicitagdo e envia-la para a
escola do seu aluno. Por favor, entre em contato conosco imediatamente se vocé achar que outras criangas da sua casa deveriam receber refeigdes
gratuitas e ndo estao.

Alimentacao Basica - Posso me qualificar para assisténcia na compra de alimentos?

Alimentagdo Basica é o programa estadual de vale-alimentagdo. Ele ajuda as familias a sobreviver oferecendo beneficios mensais para comprar
alimentos. Conseguir Alimentos Basicos é facil! Vocé pode se inscrever pessoalmente no Escritério de Servico Comunitario local do DSHS, pelo
correio ou online. Existem outros beneficios também. Vocé pode aprender sobre Alimentagao Basica ligando para 1-877-501-2233 ou acessando a
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.

Estamos nas for¢cas armadas. Declaramos nossa renda de forma diferente?

Seu pagamento basico e bonus em dinheiro devem ser declarados como renda. Se vocé receber qualquer subsidio de valor em dinheiro por
moradia, comida ou roupas fora da base, também deve ser incluido como renda. No entanto, se sua moradia faz parte da Iniciativa de Privatizagdo
de Habitagdo Militar, ndo inclua sua ajuda de moradia como renda. Qualquer pagamento adicional de combate resultante do destacamento também
é excluido da renda.

My child’s application was approved last year. Do | need to fill out a new one?
Yes. Your child’s application is only good for that school year and for the first few days of this school year. You must send in a new application unless
the school told you that your child is eligible for the new school year.

E se alguns membros da familia nao tiverem renda para declarar?

Os membros do domicilio podem ndo receber alguns tipos de renda que pedimos que vocé informe na solicitagdo, ou podem nao receber renda
alguma. Sempre que isso acontecer, por favor, escreva um 0 no campo. No entanto, se algum campo de renda for deixado em branco, esses também
serdo contabilizados como zeros. Por favor, tenha cuidado ao deixar os campos de renda em branco, pois presumimos que vocé guis fazer isso.
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Cobertura de Saude

Para consultar ou solicitar cobertura de satide para criangas da sua familia, por favor, visite http://www.wahealthplanfinder.org ou ligue para o
Washington Health Plan Finder pelo 1-855-923-4633.

E se meu filho precisar de alimentos especiais?
Se seu filho precisar de alimentos especiais, entre em contato com o escritdrio de alimentagdo da escola/distrito.

Prova de elegibilidade
As informagdes que vocé fornecer podem ser verificadas a qualquer momento. Vocé pode ser solicitado a enviar informagdes adicionais para
comprovar que seu filho tem direito a receber refei¢cGes gratuitas e a prego reduzido.

Audiéncia Justa

Se vocé nao concordar com a decisdo sobre a inscrigdao do seu filho ou com o processo usado para comprovar a elegibilidade de renda, pode
conversar com Johnny Phu, Diretor de Servicos Estudantis, o responsavel pela audiéncia justa. Vocé tem direito a uma audiéncia justa, que pode ser
agendada ligando para a escola/distrito escolar no nimero 425-936-1225 ou enviando um e-mail para: jphu@Iwsd.org.

Reaplicagao

Vocé pode solicitar beneficios a qualquer momento durante o ano letivo. Se vocé tiver uma redugdo na renda familiar, aumento no tamanho do
domicilio, ficar desempregado ou receber Alimentagdo Basica, TANF ou FDPIR, pode ser elegivel para beneficios e preencher uma solicitagdo nesse
momento.

Nao Discriminagao do USDA

De acordo com a lei federal de direitos civis e as regulamentagdes e politicas de direitos civis do Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), esta
instituicdo estd proibida de discriminar com base em raga, cor, origem nacional, sexo (incluindo identidade de género e orientagdo sexual),
deficiéncia, idade ou represalia ou retaliagdo por atividades anteriores de direitos civis.

As informacgGes do programa podem ser disponibilizadas em idiomas diferentes do inglés. Pessoas com deficiéncia que necessitem de meios
alternativos de comunicagdo para obter informagdes do programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de audio, Lingua de Sinais Americana)
devem entrar em contato com a agéncia estadual ou local responsavel que administra o programa ou com o Centro TARGET do USDA pelo telefone
(202) 720-2600 (voz e TTY) ou entrar em contato com o USDA pelo Federal Relay Service pelo telefone (800) 877-8339.

Para registrar uma reclamagao de discriminagdo por programa, o Reclamante deve preencher o Formulario AD-3027, Formulario de Reclamagdo de
Discrimina¢do de Programa do USDA, que pode ser obtido online em: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, em
qualquer escritério do USDA, ligando para (866) 632-9992, ou escrevendo uma carta enderegada ao USDA. A carta deve conter o nome, enderego,
numero de telefone e uma descrigdo escrita da suposta agdo discriminatéria com detalhes suficientes para informar o Secretario Assistente de
Direitos Civis (ASCR) sobre a natureza e data de uma suposta violagdo de direitos civis. O formulario ou carta AD-3027 preenchido deve ser enviado
ao USDA por:

1. e-mail:
Departamento de Agricultura dos EUAEscritério do Secretario Assistente para Direitos Civis1400 Independence Avenue, SWWashington,
D.C. 20250-9410; ou

2. fax:
(833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou
3. E-mail:

Program.Intake@usda.gov

Esta instituicdo é uma provedora de oportunidades iguais.
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