
                                  2026-27 ਚਾਈਲਡ ਿਨਊਿਟ�ਸ਼ਨ ਐਿਲਿਜਿਬਲਟੀ ਐਡਂ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੇਨ� ਿਫਟ (Child Nutrition Eligibility & Education Benefit) ਅਰਜ਼ੀ – Tacoma Public Schools                                              

ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ: www.myschoolapps.com  ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਥ ੇਵਾਪਸ ਕਰੋ: CNEEB@tacoma.k12.wa.us or Nutrition Services, 3321 S Union Ave, Tacoma, WA 98409 

ਇਹ ਅਰਜ਼ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਭੋਜਨ ਲਾਭ, SUN Bucks ਲਾਭ (ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨ� ਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਬ�ੇਕਫਾਸਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ (National School Lunch Program/School Breakfast Program, NSLP/SBP) ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋ), ਹੋਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਘਟੀਆਂ ਫੀਸ�, ਅਤੇ/ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਲਈ ਫੰਿਡੰਗ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਾ (ਬੱਚੇ) ਿਕਸੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਯੋਗਤਾ ਪ�ੋਿਵਜ਼ਨ (Community Eligibility 

Provision, CEP) ਜ� ਪ�ੋਿਵਜ਼ਨ 2 ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਨ, ਤ� ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਵੇਗਾ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਭੋਜਨ ਸਹੂਲਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਤ� ਇੱਥੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:     ਜੇ ਤੁਸ� ਸਹੂਲਤ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਜ� ਆਮਦਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ, ਤ� ਇੱਥੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:   

1. ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।  ਜ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਫੋਸਟਰ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜ� ਪਰਵਾਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ  

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਉਿਚਤ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ “x” ਲਗਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰੋ।  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨ�ਜੀ ਆਮਦਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ "x" ਲਗਾਓ।    

      ਬੇਘਰ   ਪ�ਵਾਸੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਨਾਮ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਨਾਮ MI 
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2. ਜੇਕਰ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਿਲਖੋ। ਜੇ ਨਹ�, ਤ� ਕਦਮ 3 'ਤੇ ਜਾਓ। 

  ਮੱੁਢਲਾ ਭੋਜਨ   TANF   ਭਾਰਤੀ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਵੰਡ ਪ�ੋਗਰਾਮ (FDPIR)  ਕੇਸ ਨੰਬਰ: ____________________________________________ 

3. ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ – ਆਮਦਨ (ਪੂਰੇ ਡਾਲਰ� ਿਵੱਚ) ਦਰਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਿਕ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਆਮਦਨ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਤ� 0 ਿਲਖੋ।  ਜੇਕਰ 

ਤੁਸ� 0 ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹ� ਹੈ। 

ਘਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ 

(�ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ) 
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4. ਕੱੁਲ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ):         ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰਬਰ (Social Security Number, SSN) ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ          
(ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੁੱ ਲ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)  ਮੱੁਖ ਤਨਖਾਹ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜ� ਹੋਰ ਘਰੇਲੂ ਮ�ਬਰ (ਿਵਕਲਿਪਕ ਜੇਕਰ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਰ ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਬੇਨ� ਿਫਟਸ ਟ��ਸਫਰ  

ਜੇਕਰ ਕੋਈ SSN ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:       (Summer Electronic Benefits Transfer, Summer EBT) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ) 
 

http://www.myschoolapps.com/
mailto:CNEEB@tacoma.k12.wa.us


ਪਬਿਲਕ ਇੰਸਟ�ਕਸ਼ਨ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ (Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI)  2 ਿਵੱਚ� ਪੰਨਾ 2 ਅਪ�ੈਲ 2026 

 

5. ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ – ਇਸ ਨੰੂ ਭਰ,ੋ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਇੱਥ ੇਵਾਪਸ ਕਰੋ:       

ਮ� ਪ�ਮਾਿਣਤ (ਵਾਅਦਾ) ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਰਾਜ ਜ� ਭਾਰਤੀ ਕਬਾਇਲੀ ਸੰਗਠਨ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ) ਰਾਹ� SUN Bucks ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮ� ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਘੀ ਜ� ਰਾਜ ਲਾਭ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਅਿਧਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ (ਜ�ਚ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਮ� ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਤ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇਹਨ� ਲਾਭ� ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੰੂਨ� ਦੇ ਤਿਹਤ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

_______________________________________________ 

ਬਾਲਗ ਘਰੇਲੂ ਮ�ਬਰ ਦਾ ਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ 

_________________________________________________ 

ਬਾਲਗ ਘਰੇਲੂ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ 

__________________________________________ 

ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ* 
 

__________________________________________ 

ਡਾਕ ਪਤਾ** 

________________________________________  

ਸ਼ਿਹਰ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਿਜ਼ਪ ਕੋਡ** 

__________________ 

ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਲਈ ਫ਼ੋਨ* 

__________________ 

ਿਮਤੀ 

*ਇਹ ਖੇਤਰ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ।  

**ਇਹ ਖੇਤਰ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ; ਹਾਲ�ਿਕ, ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਡਾਕ ਪਤਾ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ SUN Bucks ਕਾਰਡ (ਿਜਵ� ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ) ਿਕੱਥੇ ਡਾਕ ਰਾਹ� ਭੇਜੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

6. ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਪਛਾਣ (ਿਵਕਲਿਪਕ) – ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ(ਬੱਿਚਆਂ) ਦੀ ਨਸਲ ਅਤੇ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇਸ ਭਾਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਿਚਆਂ) ਦੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

Mਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਨਸਲੀ ਪਛਾਣ� 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:  ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜ� ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਦੇ  ਏਸ਼ੀਆਈ  ਇੱਕ ਨਸਲੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿਚੰਿਨ� ਤ ਕਰੋ: 

  ਕਾਲਾ, ਜ� ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ   ਮੂਲ ਹਵਾਈ ਜ� ਹੋਰ ਪ�ਸ਼�ਤ ਟਾਪੂ ਵਾਸੀ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਜ� ਲੈਿਟਨ�  

   ਗੋਰਾ   ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਜ� ਲੈਿਟਨ�  ਨਹ� 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਯੋਗਤਾ: ਿਰਚਰਡ ਬੀ. ਰਸਲ ਨ� ਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਐਕਟ ((Richard B. Russell National School Lunch Act)) ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 

ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ�  ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹਨ।  ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਵੱਲ� ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਪਲੀਮ�ਟਲ ਿਨਊਟ�ੀਸ਼ਨ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program) (ਬੇਿਸਕ ਫੂਡ (Basic Food)), ਟ�ਪਰੇਰੀ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਫਾਰ 

ਨੀਡੀ ਫੈਿਮਲੀਜ਼ (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ਪ�ੋਗਰਾਮ ਜ� ਫੂਡ ਿਡਸਟ�ੀਿਬਊਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਨ ਇੰਡੀਅਨ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR) ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਜ� ਹੋਰ 

FDPIR ਪਛਾਣਕਰਤਾ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਜਦ� ਤੁਸ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਉਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਊਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਦੇਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਨਹ� ਹਨ।  ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ�ਗੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ।  ਅਸ� 

ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ, ਫੰਡ ਦੇਣ ਜ� ਲਾਭ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ, ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਲਈ 

ਆਡੀਟਰ�, ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। 

ਸੰਘੀ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (USDA) ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਿਲੰਗ (ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਸਮੇਤ), 

ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ, ਜ� ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਜ� ਪਿਹਲ� ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਕਰਨ ਤ� ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬ�ੇਲ, ਵੱਡੀ ਿਪ�ੰ ਟ, ਆਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕੀ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ) ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਿਵਕਲਪਕ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਰਾਜ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ� USDA ਦੇ TARGET Center ਨੰੂ (202) 720-2600 (ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ TTY) ਜ� 

(800) 877-8339 'ਤੇ ਫੈਡਰਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ ਰਾਹ� USDA ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

  



ਪਬਿਲਕ ਇੰਸਟ�ਕਸ਼ਨ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ (Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI)  2 ਿਵੱਚ� ਪੰਨਾ 2 ਅਪ�ੈਲ 2026 

 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫਾਰਮ AD-3027, USDA ਪ�ੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾਵ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਨਲਾਈਨ ਇੱਥੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ਿਕਸੇ ਵੀ USDA  ਦਫ਼ਤਰ ਤ�, (866) 632-9992 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜ� USDA ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ 

ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕੱਤਰ (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ਨੰੂ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਿਕਸਮ 

ਅਤੇ ਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ AD-3027 ਫਾਰਮ ਜ� ਪੱਤਰ USDA ਨੰੂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਜਮ�ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ: 

1. ਮੇਲ: 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; ਜ� 

2. ਫੈਕਸ: 

(833) 256-1665 ਜਾਂ (202) 690-7442; ਜ� 

3. ਈਮੇਲ: 

Program.Intake@usda.gov 

 ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
 

 

ਿਸਰਫ਼ ਸਕੂਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ - ਇਸ ਲਾਈਨ ਦੇ ਹੇਠ� ਨਾ ਿਲਖ ੋ

ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨੀ ਪਿਰਵਰਤਨ:  ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ x 52; ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ x 26; ਮਹੀਨ�  ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ x 24; ਮਾਿਸਕ x 12।  (ਜਦ� ਤੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਕਈ ਤਨਖਾਹ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾਵ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਦ� ਤੱਕ ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਨਾ ਬਦਲੋ)। 

LEA ਪ�ਵਾਨਗੀ:  ਬੇਿਸਕ ਫੂਡ/TANF/FDPIR/ਫੋਸਟਰ 

   ਆਮਦਨੀ ਪਿਰਵਾਰ 

ਘਰ ਦਾ ਕੁੱ ਲ ਆਕਾਰ               

ਕੁੱ ਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ  $            

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 

 

ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 

 

2 ਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ 

 

ਮਾਿਸਕ 

 

ਸਾਲਾਨਾ 

 

ਅਰਜ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ ਗਈ:     ਮੁਫ਼ਤ ਲਈ ਯੋਗ 

                                            ਘਟੀ ਹੋਈ ਕੀਮਤ ਯੋਗ 

ਅਰਜ਼ੀ ਰੱਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕ�ਿਕ:    ਮਨਜ਼ੂਰ ਰਕਮ ਤ� ਵੱਧ ਆਮਦਨ (Income Over Allowed Amount)   

     ਹੋਰ: _______________________       

     ਅਧੂਰੀ/ਗੰੁਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

__________________________  ___________________________________________________       _____________________       ___________________________________ 

ਸੂਚਨਾ ਭੇਜਣ ਦੀ ਿਮਤੀ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੇ ਦਸਤਖਤ  ਿਮਤੀ  ਅਰਜ਼ੀ ਆਈਡੀ ਨੰਬਰ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

