Clothing List - Field Trips

Inside the Outdoors®

« Students should dress in layers.

o Closed toed shoes are required at all sites.

« Students are required to wear long pants and socks due to the presence of poison oak at Irvine
Regional Park and Santiago Oaks.

Essential Items:
o Closed toed shoes (no sandals)

» Sweater or jacket (bring in both cold and warm weather)
« Long pants (see note above)
e Prescribed medications

Optional Items:
» Water bottle

» Hat

e Sunscreen
o Chapstick
» Camera

Do NOT Bring:

» Backpacks

« Money

o Electronic games

Food
» Students should eat a big breakfast

o Lunches should be larger than usual as students will be engaged in outdoor physical activities.
» No food will be allowed on the trails.

Note: The Orange County Department of Education cannot be responsible for lost, damaged, or
stolen items. Students are responsible for their own personal belongings.

Website: insidetheoutdoors.org



Lista de Ropa - Field Trips

Inside the Outdoors®

o Estudiantes se deben de vestir con varias capas de ropa.

« Zapatos cerrados se requieren en todas las excursiones.

« Enlrvine Regional Park y Santiago Oaks pantalones largos y calcetines se requieren debido a la
precensia de hierdra venenosa .

Articulos Esenciales:
» Zapatos cerrados comodo (no sandalias)

» Suéter o chaqueta (para clima frio o célido)
« Pantalones largos (ver nota arriba)
» Medicamentos recetados

Opcional:

» Botella con agua

» Sombrero o visera
(para el sol o la lluvia)

« Crema anti-solar

» Vaselina para los
labios

o Camara digital o
desechable

Favor de NO traer:
e Mochilas

» Dinero
» Juegos Electronicos

Comida:
« Se recomienda que los estudiantes coman un buen desayuno.

« Se sugiere que traigan una comida grande porque los estudiantes tienen mas hambre cuando
estan haciendo actividades al aire libre.
« No se permitira comida en los senderos.

Nota: El Departamento de Educacion del Condado de Orange no se responsabiliza por
articulos perdidos, daitados o robados. Los estudiantes son responsables de sus pertenencias
personales.

Citio web: insidetheoutdoors.org
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