¥ ENTALIDA

FORTALECIENDO LA CONEXION
ENTRE EL HOGAR Y LA ESCUELA

AGOSTO DE 2026

(lron QUE 7 MINDSETS
AS 7 MENTALIDADES)

SCUALES SON LAS
7 MENTALIDADES?

7 Mindsets es un curriculo de aprendizaje socioemocional
que ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
esenciales para la vida mediante lecciones interactivas y
apropiadas para su edad.

A partir de este afio escolar, todos los estudiantes de
SCPPS, desde kinder hasta el grado 12, participaran cada
semana en lecciones de 7 Mindsets enfocadas en el
autoconocimiento, relaciones saludables, la importancia de
tomar decisiones responsables y el crecimiento personadl.
Los estudiantes tendran oportunidades para compartir y
reflexionar sobre sus experiencias, y relacionar lo que
estan aprendiendo con su vida diaria.

Entonces, épor qué son importantes nuestras formas de
pensar? Nuestra forma de pensar influye en cémo nos
vemos a nosotros mismos, cémo vemos a los demas y
cémo vemos el mundo que nos rodea. Este enfoque ayuda
a los estudiantes a reconocer su potencial, desarrollar
resiliencia, enfrentar desafios y estar abiertos a
aprender y crecer. Cuando los estudiantes creen que
pueden aprender y mejorar, es mas probable que acepten
nuevos desafios, sigan adelante ante las dificultades y
intenten cosas nuevas.

El plan de estudios estd organizado alrededor de siete
mentalidades (formas de pensar), y cada mentalidad se
explora durante cuatro semanas. Cada mentalidad incluye
cuatro lecciones relacionadas entre si que ofrecen a los
estudiantes oportunidades para aprender, practicar y
aplicar nuevas habilidades de manera significativa.

HAGA CLIC AQUI para ver un video corto de

NV estudiantes contando qué significan para

N ellos las 7 mentadlidades.

Todo es Posible
Inspira esperanza. Suefia en grande, sé creativo,
piensa positivo y aprende de tus errores.

La Pasién Primero
Despierta el propésito. Concéntrarse en las Fortalezas,
intereses, valores y aspiraciones.

Estamos Conectados
Fortalece el sentido de pertenencia.
Acepta a todos y construye relaciones significativas.

|007 Responsable

Fortalece la confianza en uno mismo

Asume la responsabilidad de tus decisiones,
tu esfuerzo y tus resultados.

Actitud de Gratitud
Anima el agradecimiento. Aprecia lo que tienes y
encuentra algo bueno en cada momento.

Vivir para Dar
Fortalece el sentido de propésito y de contribuir
a los demas. Ayuda a los demas y
forma un impacto positivo en el mundo.

El Tiempo es Ahora
Inspira a tomar accién. Toma la iniciativa y actua
con propésito para alcanzar tus metas.

REGRESO A CLASES

L

7 MINDSETS

Para muchas familias, agosto puede ser un mes de cambios
y adaptacién. Los padres y tutores pueden facilitar el
regreso a clases al establecer rutinas y mantener
constancia en casa. Trabgjen juntos para planificar una
rutina para las mafianas y establecer un horario regular
para hacer las tareas escolares. v o

Estas rutinas pueden ayudar a los
nifios a sentirse preparados,
mantenerse enfocados y desarrollar
confianza mientras se adaptan al nuevo afio escolar.



https://7mindsets.wistia.com/s/3phewedfhdb2jm5
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