ﬁ)rth Translated Elementary Menu - September 2026 chartwells

Clackan%\sSchools SPANISH - RUSSIAN - VIETNAMESE - CHINESE serving up happy &healthy
Menu de Escuela Primaria Septiembre de 2026
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ment de Desayuno
Tostadas francesas Huevos revueltos Bocaditos de panqueque Pizza para el desayuno : .
al horno WG y tostadas WG WG con almibar con salchicha (pavo) WG Bizcocho de platano WG

e eleccion de fruta/jugo 100 % de fruta y leche. Cereales variados y yogur o barritas de queso disponibles a diario.

ALMUERZO PRINCIPAL OPCION UNO
Todos los almuerzos incluyen la opcion de frutas, vegetales y leche. Ensalada verde especial con dinner roll (pan para la cena ) (WG) O hummus dipper "para untari

loa vegetales" (Hummus, pan plano y verduras) Servido diariamente

Trocitos de pollo empanizado Pizza WG de queso o pepperoni  Queso Mozzarella en barra Sandwich de queso a la Sandwich de pollo
y crujientes WG (ternera/cerdo) (vegetariano) WG plancha (vegetariano) WG empanizado WG
ALMUERZO PRINCIPAL OPCION DOS
1 3 3 4
7 8 9 10 "
Dia del Trabajo Macarrones con salsa Hotdog (de pollo) Panqueque WG con Pizza de pan francés con queso
No hay clase de queso (vegetariano) WG empanizado con maiz WG salchicha (de cerdo) (vegetariana) WG
14 15 16 17 18
Pollo a la naranja Pasta con pollo en Nachos Pollo con aofres WG l;:;i:f S:Qap:;o izt!g
con arroz WG salsa Alfredo WG (carne de ternera) WG g 9 g
(ternera) WG
21 22 23 24 25
. Hotdog (de pollo) Tostadas francesas y Bagel de pizza con queso
Lo Mein de Pollo WG Pasta al homo (temera) WG empanizado con maiz WG salchicha (de cerdo) WG (vegetariano) WG
28 29 30
Pollo Asiatico (agridulce) con Espaguetis WG con Nachos (came de ternera) WG
arroz WG salsa de carne

¢ Tiene preguntas o comentarios? Llame a los Servicios de Nutricion de NCSD al (503) 353-6068. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. WG = Grano
integral. Todos los elementos del menu estan sujetos a cambios segun la disponibilidad de los productos. Precios de las comidas para 2026-2027: Estudiantes
(desde kinder hasta el 12.° grado): Desayuno $0.00, Aimuerzo $0.00, Solo leche 75¢. Adultos/Personal: Desayuno $3.40, Almuerzo $5.35, Solo leche 75¢.

MeHto ansA HaYanbHOM LWKONbI, HA CEHTAOPL 2026 T.

MeHto Ha 3aBTpak

3aneyeHHblit TocT (L3) Muyya (U3) ¢ konbacoi
no-cpaHLy3CcKu (vHOenka)

B TeyeHWe OHst QOCTYNHbI CYXME XNOMbs aCCOPTM C AOrypTOM, UMK ChipHas Nanoyka. 3aBTpak BKMYAEeT Ha Bbioop Pp (DPYKTOBBI COK 1 MOMOKO

Anynnua-dontyHes u TocT (LI3) BrnHunkm (LI3) ¢ cuponom baHaHoBbIN keke (LI3)

MEPBbIN BAPUAHT NNAHYA
®upmeHHbIN 3eneHbIn canar ¢ bynoykon (LI3) unm caHaBuY ¢ BETYMHON U3 MHAEKM M C CbIPOM NOAAETCS B TEYEHUE OHS
Bce BapuaHTbl NaHYen BKNYaT Ha BbIGop pYKT, OBOLL U MOTIOKO

XpycTaLme KypuHble XnebHble nanoukm (L3) ¢ Cangeud (U3) ¢ nomxaperHbIM
HarreTcbl, 0OXapeHHble B Muuua (IZ"F%)B: ;;L%c;gsﬂﬂnH”a‘a)””ePOHM Mou,apennog (Bere)TapmaHCI(oe CbIpoM (%ererap)maHCKoe CSH”BI?;F)%EI)MC é()%%mm'm
knsipe (L13) noao noao
BTOPOW BAPUAHT JIAHYA I
1 2 3 4
7 8 9 10 1"
_ Muyya 13 dpaHuyackoro xneba
€Hb TpyAa — LUKOna He M b
a ngGOTaeT (Bg?gfgsﬁéﬁsgecgﬁggg KopH-gor (L3) ¢ msicom Kypupbl HMHqM'((gB(H_I%I)H:)COCMCKa (Uus)c Cb|p06Mn(r|§§(r)<§TapmaHCKoe
14 15 16 17 18
Kgﬁgﬁ&ﬁﬁggg&" élalﬁ;): Kypuua B coyce Anbidpeao (LI3) Hayocb! (LI3) ¢ roBsauHoi Badbnm (LU3) ¢ kypuueit Munn-nnyua (LI3) ¢ roesauHoi
21 22 23 24 25
y 3aneyeHHble C roBSAMHON ®paHuyackuii TocT (U3) ¢ Benrn (LI3) 3aneyeHbii ¢ Cbipom
Kypuua ¢ nanwoi {Li3) makapoHb! (Li3) Kopt-por (LI3) ¢ msicom kypuue COCMCKOM (CBMHMHA) (BereTapuaHckoe 60z0)

28 29 30
Kypuua B kucno-cnagkom
coyce ¢ pucom (LI3)
OT0 yypexaeHue NpeaocTaBnseT paBHble BO3MOXHOCTU Ans Beex. WG = LlensHo3epHoBble npoaykTbl. CTOMMOCTb NuTaHus Ha 2026—2027 y4ebHbIi rof: Ans yyalumxcs
knaccoe K12 saBTpak ctouT $0,00, 06eg — $0,00; CTOMMOCTb TONBKO MOMOKa — 75 LieHTOB. [Nt B3pOCbIX 1 COTPYAHMKOB: 3aBTpak — $3,40, 06eg — $5,35, Monoko — 75
LieHTOB. Bo3HuWKr Bonpock! Unn noxenaHus? 3soHuTe B otaen opranusaumu nutaHua NCSD no TenedpoHy (503) 353-6068. CocTaB MeHI0 MOXET MEHATLCS B 3aBUCUMOCTY OT
Hanu4us NPoaYKTOB.

Cnarettn (Li3) ¢ MsiCHbIM COyCOM Hauocbi (L|3) ¢ roesiauHoi



Thue don cp Tiéu hoc thang 9 nim 2026

THUC DPON BUA SANG
Mén banh mi nuéng , . . - Nhom lam banh pancake nho  Xuc xich (ga tay) Pizza an . : A
kidu Phap WG Tring bac & banh mi nuong WG Vi Sifo sang WG Banh Muffin Chuoi WG

Cac loai ngii céc va sira chua hoic thanh phé mai ¢6 sn hang ngay. Bira sang bao gom lwa chon trai cay/nuéc ép trai cay 100% va sira

4 BUA TRUA ENTREE - LUA CHON MOT
Salad xanh d:ic sin véi banh mi kiéu an t6i (WG) HOAC banh mi kep pho mai & gidm bong ga tay duwoc phuc vu hang ngay

TAt ca cac bira trua bao gém lwa chon trai cy, rau va sira

Ga chién gion WG, Lua chon Pizza WG phd mai hoac Que phd mai Mozzarella (chay) Banh mi kep phd mai nuéng Banh mi kep ga gion WG
pepperoni (thit bo/thit lon) WG (chay) WG
| BUA TRUA ENTREE - LUA CHON HAI |
1 2 3 4
7 8 9 10 1"
Ngay Lao dong - P o Béanh kép WG & Banh pizza ph6 mai trén banh mi
Truong hoc nghi hoc Mi 6ng phd mai (chay) WG Corn Dog (thit ga) WG xic xich (thit lon) Phap (chay) WG
14 15 16 17 18
Ga st cam & com WG Mén ga Alfredo WG Nachos (thit bo) WG Ga va banh qué WG Banh pizza pho mai kep thit bo
: trén banh mi det (thit bo) WG
21 22 23 24 25
\ s R s o Banh mi nuéng kiéu Phap &  Banh bagel pizza phd mai (chay)
Mi Lo Mein ga WG Mén mi nudng (thit bo) WG Corn Dog (thit ga) WG xiic xich (thit lon) WG WG
28 29 30
Ga chua ngot véi com WG Mi spaghetti WG & sét thit Nachos (thit bo) WG

Quy vi ¢ thic méc hoic ¥ kién déng gop? Vui 1ong goi cho B phan Dich vu Dinh duding NCSD theo sb (503) 353-6068. WG = Ngii cdc¢ nguyén hat. T4t ca cac mon
trong thure don c¢6 thé thay ddi tliy theo tinh trang sin c6 caa san pham. Td chirc ndy hoat dong trén nguyén tic binh ding vé co hoi. Gia suat &n cho nam hoc
2026-2027 (Cac I6p K-12): Bira sang $0,00, Bita trua $0,00, Chi mua sita 75¢.

Ngudi I6n/Nhan vién: Bira sang $3,40, Bita trua $5,35, Chi mua sita 75¢.
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