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PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS
Adult Education Course Guide

Fall 2026

Our program operates on a self-sustaining, non-profit basis to support our school district
community's educational and enrichment goals. From registration to course completion, we
strive to make your experience seamless and enjoyable. Our team is here to answer any
questions and address any concerns to ensure the continued growth and improvement of our
district programs.

We look forward to having you join us!

PMm

Contact Information

Office of Instructional Services
241 South Ocean Ave
Patchogue, NY 11772

Click Here for our Website!

Katrina Juarez, 631-687-6351
Monday-Friday, 7:30 am-4:00 pm
Evening Phone, 631-687-6574
Monday-Thursday, 4:00 pm-92:00 pm

Christopher Kelly, Ed.D., Adult Education Supervisor
Michelle Marrone, Assistant Superintendent for Curriculum & Instruction



https://www.pmschools.org/community-engagement/adult-education

ESCUELAS DE PATCHOGUE-MEDFORD

Guia de Cursos de Educacion para Adultos
Otono 2026

Nuestro programa opera de manera autosuficiente y sin fines de lucro para apoyar los
objetivos educativos y de enriquecimiento de la comunidad de nuestro distrito escolar. Desde
la inscripcidn hasta la finalizaciéon del curso, nos esforzamos por hacer que su experiencia sea

fluida y agradable. Nuestro equipo estd aqui para responder cualquier pregunta y atender
cualquier inquietud, con el fin de asegurar el crecimiento continuo y la mejora de los
programas del distrito.
iEsperamos que se una a nosotros!

PM

Informacion de Contacto

Oficina de Servicios Instruccionales
241 South Ocean Ave

Patchogue, NY 11772
jHaz clic aqui para nuestro sitio web!

Katrina Juarez, 631-687-6351
lunes-viernes, 7:30 am-4:00 pm
Teléfono en la noche, 631-687-6574
lunes-jueves, 4:00 pm-2:00 pm

Christopher Kelly, Ed.D., Supervisor de Educacién para Adultos
Michelle Marrone, Superintendente Asistente de Curriculo e Instruccién
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PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Adult Education Course Guide

Classes can now be paid online via My School Bucks!
Scan the QR code to begin the process.
Please note: You will not receive a confirmation if the district
processes your payment. You will only receive notification if a
class is cancelled or full and is no longer accepting students.

CLICK HERE

OR My School Bucks

SCAN ME

Registration forms can be found on the last page of our course guide

if you choose to pay by check or money order.
Cash is NOT accepted!

Use a separate registration form and submit a separate check or
money order for each course and each individual attending a course.
Checks must be made out to “Patchogue-Medford Schools.”

Mail registrations to:
Office of Instructional Services
241 South Ocean Avenue 4
Patchogue, NY 11772


https://www.myschoolbucks.com/ver2/stores/storefront?searchText=&selectedSchools=&selectedProductGroupIDs=&selectedCategories=ZZ61UYGOC0UW8LJ

ESCUELAS DE PATCHOGUE-MEDFORD

Guia de Cursos de Educacion para Adultos

iAhora puede pagar las clases en linea a través de My School Bucks!
Escanee el cédigo QR para comenzar el proceso.
Nota: No recibird una confirmacién si el distrito procesa su pago. Solo
recibird una notificacién si una clase es cancelada o estd llena y ya no
acepta mds estudiantes.

Haz clic aqui

My School Bucks

Los formularios de inscripcidon se encuentran en la dltima pagina de
nuestra guia del curso si decide pagar mediante cheque o giro postal.
iNo se acepta efectivo!

Utilice un formulario de inscripcién separado y envie un cheque o giro
postal separado por cada curso y por cada persona que asista al curso.
Los cheques deben estar a nombre de “Patchogue-Medford Schools”.

Envie las inscripciones por correo a:
Oficina de Servicios de Instruccion
241 South Ocean Avenue
Patchogue, NY 11772


https://www.myschoolbucks.com/ver2/stores/storefront?searchText=&selectedSchools=&selectedProductGroupIDs=&selectedCategories=ZZ61UYGOC0UW8LJ

PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Adult Education Course Guide .\

Important Information

e Eligibility
All individuals 18 years or older may register for the Adult Education Program. Registrants should consult their
physician if they have concerns about their ability to participate in a specific activity.

* Senior Citizens
Residents of the Patchogue-Medford School District aged 62 and over may receive a $5.00 discount on
courses, subject to space availability. To receive the discount, please submit a copy of your driver’s license or
proof of residency and age with your registration.

* Refund Policy
Refund requests must be made in writing and will not be accepted within one week before classes begin,
except for extenuating circumstances. Registration fees will only be refunded if a class is canceled or has
insufficient enrollment. In the event of class cancellations, refunds will not be issued if it is only for a missed
session of a semester-long class. However, every effort will be made to reschedule when possible.

* Out-of-District Residents
Non-residents must add $15.00 to each class registration fee. Example: If a class fee is $75.00, the out-of-
district fee will be $90.00.

e Cancellations
You will only be notified if a class is canceled or full and no longer accepting students.

* Security & Fire Alarms
If a fire alarm sounds, the building must be evacuated immediately—no exceptions. Emergency exit directions
are posted in each classroom.

* Inclement Weather
If schools are closed, adult education classes will not be held. Canceled classes will be rescheduled if possible.
If a canceled class cannot be made up, students will not receive a refund or credit for the missed session(s).

* Materials Fee
Some classes may require a materials fee, payable directly to the instructor.

* Physical Activities
The Board of Education does not provide insurance for participants in adult education courses. Participants are
strongly advised to consult their family physician before enrolling in any class that involves physical exertion or
changes in heart rate. 6



ESCUELAS DE PATCHOGUE-MEDFORD

Guia de Cursos de Educacion para Adultos A

Informacion Importante

¢ Elegibilidad
Todas las personas de 18 afios o mdas pueden inscribirse en el Programa de Educacién para Adultos. Los inscritos deben
consultar a su médico si tienen dudas sobre su capacidad para participar en una actividad especifica.

¢ Personas Mayores
Los residentes del Distrito Escolar Patchogue-Medford de 62 afios o més pueden recibir un descuento de $5.00 en los
cursos, sujeto a disponibilidad de cupos. Para recibir el descuento, por favor envie una copia de su licencia de conducir o
prueba de residencia y edad junto con su inscripcién.

¢ Politica de Reembolso
Las solicitudes de reembolso deben hacerse por escrito y no serdn aceptadas dentro de la semana previa al inicio de las
clases, excepto por circunstancias excepcionales. Las tarifas de inscripcidn solo se reembolsardn si una clase es
cancelada o no alcanza la inscripcién minima. En caso de cancelaciones de clase, no se emitirdn reembolsos por una
sesion perdida de un curso que dure un semestre. Sin embargo, se haré todo lo posible para reprogramar la clase cuando
sea posible.

¢ Residentes Fuera del Distrito
Los no residentes deben agregar $15.00 a la tarifa de inscripcidn de cada clase. Por ejemplo: si la tarifa de una clase es
$75.00, la tarifa para no residentes serd $90.00.

¢ Cancelaciones
Solo se le notificard si una clase es cancelada o estd llena y ya no acepta estudiantes.

¢ Seguridad y Alarmas de Incendio
Si suena una alarma de incendio, el edificio debe ser evacuado inmediatamente—sin excepciones. Las rutas de salida de
emergencia estdn indicadas en cada aula.

¢ Clima Inclemente
Si las escuelas estdn cerradas, no se impartirdn las clases de educacion para adultos. Las clases canceladas se
reprogramardn si es posible. Si no se puede recuperar una clase cancelada, los estudiantes no recibirdn reembolso ni
crédito por la(s) sesién(es) perdida(s).

¢ Tarifa por Materiales
Algunas clases pueden requerir una tarifa por materiales, pagadera directamente al instructor.

¢ Actividades Fisicas
La Junta de Educacién no provee seguro para los participantes en los cursos de educacién para adultos. Se recomienda
encarecidamente a los participantes consultar a su médico antes de inscribirse en cualquier clase que implique esfuerzo
fisico o cambios en la frecuencia cardiaca. 7
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Creative Arts (Artes Creativas)

Creative Writing (Escritura Creativa)

Have you been looking for just the right spark, that prompt to help
you have fun putting words together in creative ways? Or, have you
just thought about it but find yourself in a writing rut? Come join us

for this CREATIVE WRITING program and you just might find what
you're looking for!

¢Has estado buscando esa chispa especial, ese impulso que te
ayude a divertirte combinando palabras de maneras creativas? ;O
simplemente lo has pensado, pero te encuentras estancado/a dl
escribir? iVen y acompdfianos en este programa de ESCRITURA
CREATIVA, y quizds encuentres justo lo que estds buscando!

Instructor/Instructor(a):
Wendy Engelhardt
Location/Ubicacidn:
Saxton Middle School
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
Tuesday, October 6/Martes, 6 de octubre
6:30-8:00pm
This class meets for 6 weeks.

Esta clase se reune durante 4 semanas.
Cost/Costo:
$40




Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Men'’s Basketball - Tuesday (Baloncesto Masculino - Martes)

Stay active and competitive in this structured men’s basketball
league. Whether you want to refine your skills, improve endurance, or
just enjoy the game, this class provides an excellent opportunity to
play in a fun and engaging environment.

Mantente activo y competitivo en esta liga estructurada de
baloncesto para hombres. Ya sea que quieras perfeccionar tus
habilidades, mejorar tu resistencia o simplemente disfrutar del juego,
esta clase ofrece una excelente oportunidad para jugar en un
ambiente divertido y dindmico.

Instructor/Instructor(a):

Anthony Borrelli
’,[. Location/Ubicacién:
Saxton Middle School - Gym (Gimnasio)
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
Tuesday, September 15/Martes, 15 de septiembre
6:30-8:30pm
This class meets for 10 weeks.

Esta clase se redne durante 10 semanas.
Cost/Costo:
$80

10



Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Men'’s Basketball - Thursday (Baloncesto Masculino - Jueves)

Stay active and competitive in this structured men’s basketball
league. Whether you want to refine your skills, improve endurance, or
just enjoy the game, this class provides an excellent opportunity to
play in a fun and engaging environment.

Mantente activo y competitivo en esta liga estructurada de
baloncesto para hombres. Ya sea que quieras perfeccionar tus
habilidades, mejorar tu resistencia o simplemente disfrutar del juego,
esta clase ofrece una excelente oportunidad para jugar en un
ambiente divertido y dindmico.

Instructor/Instructor(a).

Anthony Borrelli
’,[. Location/Ubicacién:
Saxton Middle School - Gym (Gimnasio)
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
Thursday, September 17 /Jueves, 17 de septiembre
6:30-8:30pm
This class meets for 10 weeks.

Esta clase se redne durante 10 semanas.
Cost/Costo:
$80

11



Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Pilates & Movement Class (Clase de Pilates y Movimiento)

Enhance your strength, flexibility, and coordination with this Pilates based
movement class designed for all fitness levels. You will improve core stability,
balance, and posture through controlled movements and breathwork while
reducing stress and tension. This low-impact class focuses on functional
movement patterns that support everyday activities, making it an excellent
choice for anyone looking to improve their overall well-being and mobility.
Please bring a yoga mat.

Mejora tu fuerza, flexibilidad y coordinacién con esta clase de movimiento
basada en Pilates, disefiada para todos los niveles de condicién fisica.
Mejorards la estabilidad del core, el equilibrio y la postura a través de
movimientos controlados y técnicas de respiracion, mientras reduces el estrés y
la tensidn. Esta clase de bajo impacto se enfoca en patrones de movimiento
funcional que apoyan las actividades diarias, lo que la convierte en una
excelente opcién para cualquier persona que desee mejorar su bienestar
general y su movilidad. Por favor, trae una esterilla de yoga.

Instructor/Instructor(a):

Nicole Doumas
Location/Ubicacién:
Saxton Middle School - Cafe
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772

Start Date /Fecha de inicio:
Wednesday, October 7 /Miércoles, 7 de octubre

7:10-8:10pm
This class meets for 10 weeks.

Esta clase se reldne durante 10 semanas.
Cost/Costo:
$80 12




Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Pilates Sculpt Class (Clase de Pilates Sculpt)
Build strength and tone muscles with this dynamic Pilates sculpting class. This

class enhances overall body definition and endurance by incorporating
resistance exercises, controlled movement, and targeted muscle engagement.
Whether you're a beginner or have prior Pilates experience, this class will help
you develop a more substantial, sculpted body. Items Needed: Yoga mat and
set of weights (1-3 |bs).

Desarrolla fuerza y tonifica los musculos con esta dindmica clase de Pilates
sculpt. Esta clase mejora la definicidon corporal general y la resistencia al
incorporar ejercicios de resistencia, movimientos controlados y activacion
muscular especifica. Ya seas principiante o tengas experiencia previa en Pilates,
esta clase te ayudard a desarrollar un cuerpo mas fuerte y definido. Materiales
necesarios: Esterilla de yoga y un par de pesas (1-3 |b).

Instructor/Instructor(a):; (r
Nicole Doumas \
Location/Ubicacidn: f( 9
Saxton Middle School - Cafe ~
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772 f’

Start Date /Fecha de inicio:
Wednesday, October 7 /Miércoles, 7 de octubre
6:00-7:00pm
This class meets for 10 weeks.

Esta clase se reldne durante 10 semanas.
Cost/Costo:
$80

13




Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Slow Flow Yoga (Yoga de Flujo Lento)

This mindful and meditative yoga practice is designed to help you slow down,

release tension, and connect with your breath. Slow Flow Yoga promotes
relaxation by incorporating yoga movements, deep stretching, and intentional
breathing while improving strength and flexibility.

Esta practica de yoga consciente y meditativa estd disefiada para ayudarte a
desacelerar, liberar tensidon y conectar con tu respiracién. Slow Flow Yoga
promueve la relajaciéon al incorporar movimientos de yoga, estiramientos
profundos y respiracién intencional, mientras mejora la fuerza y la flexibilidad.

Instructor/Instructor(a):

Laurel Frey
Location/Ubicacién:
Saxton Middle School - Cafe
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date/Fecha de inicio:
Tuesday, October 6/Martes, 6 de octubre

6:00-7:15pm

This class meets for 8 weeks.

Esta clase se redne durante 8 semanas.

Cosggoosfo: *
I\
« ¥ * £
E e
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Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Volleyball - Advanced/Intermediate (Voleibol -
Avanzado/Intermedio)

This class is ideal for players with prior volleyball experience looking to
enhance their skills and compete in fast-paced, structured gameplay.
Improve your setting, passing, hitting, and blocking while learning team
strategies to elevate your game.

Esta clase es ideal para jugadores con experiencia previa en voleibol que
buscan mejorar sus habilidades y competir en un juego estructurado y de
ritmo rdpido. Mejora tu colocacidn, recepcidn, remate y bloqueo mientras
aprendes estrategias de equipo para llevar tu juego al siguiente nivel.

Instructor/Instructor(a);
Steven Smith
Location/Ubicacién:
Saxton Middle School - Gym (Gimnasio)
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
Wednesday, September 23/Miércoles, 23 de septiembre

6:50-9:00pm

This class meets for 10 weeks.

Esta clase se redne durante 10 semanas.
® Cost/Costo:
$100

15



Health & Wellness (Salud y Bienestar)

Weight Training & Calisthenics (Entrenamiento con Pesas y

Cadlistenia)

Build strength, endurance, and overall fitness with a combination of weight
training and bodyweight exercises. This class is designed for all fitness
levels and focuses on safe and effective strength-building exercises.
Please wear comfortable clothes and bring a yoga mat.

Desarrolla  fuerza, resistencia y condicién fisica general con una
combinacion de entrenamiento con pesas y ejercicios con el peso
corporal. Esta clase estd disefiada para todos los niveles de condicién
fisica y se enfoca en ejercicios seguros y efectivos para fortalecer el
cuerpo. Por favor, usa ropa cémoda y trae una esterilla de yoga.

Instructor/Instructor(a):

Alma Lynn Lopez
Location/Ubicacién:
Patchogue-Medford High School - Weight Room
181 Buffalo Ave., Medford, NY 11763
Start Date /Fecha de inicio:

Tuesday, September 15/Martes, 15 de septiembre
6:30-8:30pm
This class meets every Tuesday & Thursday for 10 weeks.

Esta clase se redne los martes y jueves durante 10 semanas.

$100

M
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Language & Communication (Lenguaje y Comunicacion)

English as a New Language (Inglés como Lengua Nueva)

The English as a New Language will be a program to give members in the community the
opportunity to develop their English language skills in a welcoming and supportive environment.
This program will help adults to communicate more confidently at work and in everyday
situations. By offering accessible English instructions, the program will promote greater
independence, employment opportunities, and community involvement. Participants will work on
conversational skills, vocabulary, and common phrases. They will be working on their skills
interactively and in real-life situations. Beginner Level.

El programa Inglés como Nuevo Idioma ofrecerd a los miembros de la comunidad la oportunidad
de desarrollar sus habilidades en el idioma inglés en un ambiente acogedor y de apoyo. Este
programa ayudard a los adultos a comunicarse con mayor confianza en el trabajo y en
situaciones cotidianas. Al ofrecer clases de inglés accesibles, el programa promoverd una mayor
independencia, oportunidades de empleo y participacién en la comunidad. Los participantes
trabajardn en habilidades de conversacién, vocabulario y frases comunes. También desarrollardn
sus habilidades de manera interactiva y mediante situaciones de la vida real. Nivel
Principiante.

Instructor/Instructor(a):

Jennyfer Castro
Location/Ubicacién:
Saxton Middle School
O O 121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
@ @ Tuesday, October 6/Martes, 6 de octubre
6:00-7:30pm
This class meets for 8 weeks.

Esta clase se reldne durante 8 semanas.

Cost/Costo:
$80

In-Person Registration will take place on Monday, October 5" at Saxton Middle
School.
La inscripcidn presencial se llevara a cabo el lunes 5 de octubre en la Escuela

Secundaria Saxton. 17



Mindfulness & Self-Discovery (Atencion Plena y Autodescubrimiento)

Reiki Circle: Continuing Practice (Circulo de Reiki: Préctica

Continua)

This continuing-practice circle is designed for students who have already
completed Reiki Level | training, whether through my own courses at this
school or elsewhere, and wish to maintain and deepen their practice in a
group setting. Each session opens with a brief centering and grounding
practice, followed by rotation through group Reiki healing, and closes with
reflection and discussion.

Este circulo de practica continua estd disefiado para estudiantes que ya
hayan completado la formaciéon de Reiki Nivel |, ya sea a través de mis
propios cursos en esta escuela o en otro lugar, y que deseen mantener y
profundizar su practica en un entorno grupal.

Instructor/Instructor(a):

Patricia Alessi
Location/Ubicacidn:
Saxton Middle School
121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date /Fecha de inicio:
Thursday, October 1/Jueves, 1 de octubre
6:30-8:30pm
This class meets for 4 weeks.

Esta clase se redne durante 4 semanas.
Cost/Costo:
$40

18



Society, Culture & Learning (Sociedad, Cultura y Aprendizaje)

The Bible and You (La Biblia y Tu)
Whether you believe the Bible was inspired by God or not, you should know the

essential structure, themes, characters and teachings of the Old and New
Testaments. Over 8,000 English words and over 245 English idioms come from the
Bible, not to mention its direct effect on the development of western civilization,
affecting everything from fashion to technology. The United States was founded on
its principles, and every elected official swears on it before they begin their term of
service. Bruce has been studying the Bible for over 42 years and serves as a pastor
in his church. Join us as we cover the essentials of Biblical knowledge!

Ya sea que creas que la Biblia fue inspirada por Dios o no, debes conocer su
estructura esencial, sus temas, personajes y ensefianzas fundamentales, tanto del
Antiguo como del Nuevo Testamento. Mds de 8,000 palabras en inglés y mdas de 245
expresiones idiomdticas del inglés provienen de la Biblia, sin mencionar su influencia
directa en el desarrollo de la civilizacidn occidental, afectando todo, desde la
moda hasta la tecnologia. Estados Unidos fue fundado sobre sus principios, y todo
funcionario electo jura sobre ella antes de comenzar su periodo de servicio. Bruce
ha estudiado la Biblia durante més de 42 afios y sirve como pastor en su iglesia.
jAcompdfianos mientras estudiamos los fundamentos del conocimiento biblico!

Instructor/Instructor(a):

Bruce Bennett
Location/Ubicacidn:
Saxton Middle School
| | 121 Saxton St., Patchogue, NY 11772
Start Date/Fecha de inicio:
Tuesday, October 6/Martes, 6 de octubre
6:30-7:350pm
This class meets for 4 weeks.

Esta clase se reldne durante 4 semanas.
Cost/Costo:
$40 19




PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS
Adult Education Course Guide

Fall 2026
FALL Adult Education Registration Form 2026

Submit a separate check and form for each course and person registering (age 18 & over)
Make all checks payable to: PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Last Name: First Name:

Mail Checks to:
Office of Instructional Services
241 South Ocean Ave
Patchogue, NY 11772

Zip:

Address: City:
Cell / Home Phone: Email:
Course: Fee:
Day: Time:

NON-RESIDENTS: Please add $15 per course
SENIOR CITIZENS: Must submit a copy of your drivers license for $5.00 discount
Please Note: Confirmation will NOT be sent. You will only be notified of a cancelled or full class.

FALL Adult Education Registration Form 2026

Submit a separate check and form for each course and person registering (age 18 & over)
Make all checks payable to: PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Last Name: First Name:

Mail Checks to:
Office of Instructional Services
241 South Ocean Ave
Patchogue, NY 11772

Zip:

Address: City:
Cell / Home Phone: Email:
Course: Fee:
Day: Time:

NON-RESIDENTS: Please add $15 per course
SENIOR CITIZENS: Must submit a copy of your drivers license for $5.00 discount
Please Note: Confirmation will NOT be sent. You will only be notified of a cancelled or full class.

20



ESCUELAS DE PATCHOGUE-MEDFORD

Guia de Cursos de Educacién para Adultos
Oficina de Servicios Instruccionales

, , Otafio 2026 241 South Ocean Ave
Otoiio Formulario de Inscripcion para Educacion de Adultos Patchogue, NY 11772

Enviar cheques a:

Envie un cheque y formulario separados para cada curso y persona que se inscriba (mayores de 18 afios)
Haga todos los cheques a nombre de: PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Apellido: Nombre:

Direccion: Ciudad: Cédigo Postal:
Teléfono celular/casa: Correo electrénico:

Curso: Cuota: __

Dia: Hora:

NO RESIDENTES: Por favor, agregue $15 por curso
ADULTOS MAYORES: Deben enviar una copia de su licencia de conducir para obtener un descuento de $5.00
Por favor, tenga en cuenta: NO se enviard confirmacion. Solo se le notificard si la clase estd cancelada o completa.

Enviar cheques a:
Oficina de Servicios Instruccionales
241 South Ocean Ave
Patchogue, NY 11772

Otoiio Formulario de Inscripcion para Educacion de Adultos

Envie un cheque y formulario separados para cada curso y persona que se inscriba (mayores de 18 afios)
Haga todos los cheques a nombre de: PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS

Apellido: Nombre:

Direccion: Ciudad: Cédigo Postal:
Teléfono celular/casa: Correo electrénico:

Curso: Cuota: __

Dia: Hora:

NO RESIDENTES: Por favor, agregue $15 por curso
ADULTOS MAYORES: Deben enviar una copia de su licencia de conducir para obtener un descuento de $5.00
Por favor, tenga en cuenta: NO se enviard confirmacion. Solo se le notificard si la clase estd cancelada o completa. 21
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