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TOUCHSTONE HEALTH SERVICES

Empowering Youth & Families Across Maricopa County

Touchstone Health Services provides comprehensive behavioral health care for
individuals from birth to young adulthood and their families, with services tailored
through customized service plans created in partnership with the member and their
family. We support youth in addressing concerns such as anxiety, depression, ADHD,
Autism Spectrum Disorder, trauma, emotional regulation, and more, working closely with
families to promote long-term and sustainable success.

OUR SERVICES INCLUDE:

e Outpatient Therapy (Individual, family, and

group therapy is offered) Flexible Service Locations:

» Psychiatric Specialty Services Services are available at our Phoenix

e Care Coordination & High Needs Care and Avondale offices, in-home,
Coordination virtually via secure platforms, in

o |nfant & Early Childhood SpeCIalty Services partnering SChOOlS, and other

» Services for Transition Age Youth community-based locations.

* Respite

* Direct Support Services (skill-building and
coaching to support daily functioning.
safety, social skills, and independence)

e And morel!

Call today if you are interested setting up an intake or have any questions!

0 866.207.3882 @ www.touchstonehs.org
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SERVICIOS DE SALUD TOUCHSTONE

Empoderando a jovenes y familias en todo el condado de Maricopa.

Touchstone Health Services proporciona atencién integral en salud conductual para
individuos de 0-25+ anos, con servicios adaptados a sus necesidades a través de planes de
servicio personalizados, desarrollados en colaboracion con el miembro y su familia.
Apoyamos a los jévenes en la gestion de problemas como la ansiedad, la depresion, el TDAH,
el trastorno del espectro autista, el trauma, la regulacion emocional y mas, trabajando en
estrecha colaboracion con las familias para fomentar el éxito a largo plazo y sostenible.

NUESTROS SERVICIOS ABARCAN:

Terapia ambulatoria (se proporciona terapia
individual, familiar y grupal)

Psiquiatria

Coordinacion de atencioén y coordinacién de
atencidon para necesidades elevadas

Servicios desde el nacimiento hasta los cinco anos
Servicios para jovenes en proceso de transicion
Respiro

Servicios de apoyo directo (desarrollo de
habilidades y capacitacion para facilitar el
funcionamiento diario, la seguridad, las
habilidades sociales y la independencia)

iY mucho mas!

Ubicaciones de servicio versatiles:

Los servicios se ofrecen en
nuestras oficinas de Phoenixy
Avondale, en el hogar, de manera
virtual a través de plataformas
seguras, en escuelas asociadasy
en otras ubicaciones comunitarias.

iContactenos hoy si esta interesado en agendar una entrevista o si tiene alguna consulta!

O s866.207.3882

@ www.touchstonehs.org
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