Executive
Functioning

Group

WHAT

Following the topic of executive functioning, this workshop will review practical
strategies to help children build stronger executive functioning skills, including
establishing routines, breaking down tasks, managing emotions, improving
organization, and developing better time-management skills. This workshop is
designed for parents who struggle with common challenges such as homework
battles, difficult morning routines, forgetfulness, time blindness, difficulty getting
started or completing tasks, and emotional regulation. Parents will leave with
practical strategies they can use at home to reduce daily stress and help their
children become more confident and independent.

WHEN

September 9, 2026
Spm

WHERE

Online Via Zoom

To learn more about this *FREE*
group cmd/or register contact

Clio Ake, M.A.

Staff Associate Therapist
Esther Jackson E.S School Based Therapist
cake@summitcounseling.org
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QUE

Siguiendo el tema de las funciones ejecutivas, este taller revisara estrategias practicas

para ayudar a los ninos a desarrollar habilidades ejecutivas mas solidas, incluyendo el

establecimiento de rutinas, la division de tareas, el manejo de emociones, la mejora de

la organizacion y el desarrollo de mejores habilidades de gestion del tiempo. Este taller
esta disenado para padres que enfrentan desafios comunes como las batallas con
las tareas escolares, las rutinas matutinas dificiles, el olvido, la ceguera temporal, la

dificultad para comenzar o completar tareas y la regulacion emocional. Los padres se

llevaran estrategias practicas que pueden usar en casa para reducir el estres diario y

ayudar a sus hijos a ser mas seguros e independientes.

CUANDO

9 de septiembre de 2026
6pm

DONDE

En linea por Zoom

Para obtener mas informacion sobre este
grupo *GRATIS* y/o registrarse, contacte a

Clio Ake, M.A.

Terapeuta Asociada
Terapeuta Escolar en Esther Jackson E.S.
cake@summitcounseling.org
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