SEPTIEMBRE DE 2026

Distrito Escolar de Northern Lehigh_
Tuesday Wednesday Thursddy

Pollo al estilo General Ts
Arroz frito
Brécoli al vapor

Jamédn y queso calientes 2
en pan tipo pretzel
Frijoles horneados ‘

Filete de pollo en pan integral Escuela cerrada
(Normal o picante)
Lechuga, tomate, mayonesa
Papas fritas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

— Opcion alternativa: Pizza Opcién alternativa: Pizza S—
Escuela cerrada Taco de came en tortilla bl SsC A0 COW Miniperritos de maiz | Pizza (grano integral)
# (Lechuga, salsa, crema agria, (pollo tipo palomitas, pure de L

Macarrones con queso Ensalada de acompafiamie!

Variedad de frutas Bastones de zanahoria
Leche baja en grasa o sin grasa Va.riedad de fruta_s
Opcién alternativa: Pizza Leche baja en grasa o sin grasa

| Frijoles refritos .mal.z, salsa y queso) . Bastones de zanahoria con aderezo / Judias verdes al vapor
Variedad de frutas Panecillo (|n.tegral) con mantequilla ranchero Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa Va.rledad de frutars Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa
Opcion alternativa: Sandwich de Lechfe baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Opcién alternativa: Sandwich de
queso a la plancha Opcion alternativa: Sandwich de Opci6n alternativa: Sandwich de queso a la plancha
queso a la plancha queso a la Wa

==\
m Rollitos de huevo con poII iDia Nacional del GuaCamom Nuggets de pollo iDia Nacional de la Hamburguesa con

. . Hamburguesa con queso estilo Califor
Arroz blanco Nachos con cerdo desmenuz Pretzel tierno (grano integr: ¢ g

) en pan integral
Dia de capacitacion docente Brécoli al vapor (Lechuga, salsa, crema agria)

Zanahorias al vapor (lechuga, tomate, mayonesa)
Variedad de frutas Guacamole Variedad de frutas Papas fritas
Leche baja en grasa o sin grasa Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa Bastones de zanahoria
. J _g 9 ) . L, J _g 9 Variedad de frutas
Opcion alternativa: Hamburguesa Leche baja en grasa o sin grasa Opcion alternativa: Hamburguesa Leche baja en grasa o sin grasa
con queso Opcion alternativa: Hamburguesa con con queso Opcion alternativa: Sandwich de queso a la plancha
) queso AR .
Bastoncitos de pan francés (g '2] Walking Taco - Bulldog Bowl Philly Cheese Steak Bastones de mozzarella trenz 25
integral) I (Lechuga, tomate, salsa, cre (pollo tipo palomitas, puré de p8 en pan integral Salsa marinara
Hamburguesa de salchicha agria, queso) maiz, salsa y queso) Papas fritas Vegetales variados
Croquetas de papa (Tater Tots) \ Salsa de maiz y frijoles negros Panecillo (integral) con mantequilla Bastones de zanahoria Ensalada de acompafiamiento
Variedad de frutas Fruta variada Variedad de frutas Variedad de frutas Fruta variada
Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa
Opcién alternativa: Perrito caliente Opcidn alternativa: Perrito caliente ~ Opcion alternativa: Perrito caliente Opcién altemativa: Perrito caliente Opciodn alternativa: Perrito caliente
=
Hot dog en pan integral Pollo a la naranja m Pavo y queso @
Pierogis Arroz frito en pan Kaiser integral
Guisantes Brocoli Papas fritas de bolsa
Variedad de frutas Variedad de frutas Bastones de zanahoria con aderezo ran-
Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa _ chero
L. . . .. D Variedad de frutas
Opcién alternativa: Pizza Opcion alternativa: Pizza ) )
Leche baja en grasa o sin grasa
* Obcidn alternativa: Pizza
A—— s

Las siguientes opciones de comida adicionales estan disponibles bajo peticion: menu de yogur, menu de cereales, menu de ensalada, menu de sandwic
de mantequilla de mani y mermelada (o de mantequilla de semillas de girasol).
Solo para escuela secundaria (High School): la opcién de comida alternativa diaria es pizza.
WG = Grano integral.



