
 

 

    

SEPTIEMBRE DE 2026 

Distrito Escolar de Northern Lehigh 

Escuela cerrada 

Escuela cerrada 
Rollo de canela para separar y 

compartir 
Jugo de frutas 
Fruta variada 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Parfaits de yogur 
Zumo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Wraps de desayuno con huevo y 
queso 

Jugo de frutas 
Variedad de frutas 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Mini waffles (grano integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Día de capacitación docente 
Queso crema de fresa 

Mini bagels (Bagel Bites) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Cinnatwin 
Jugo de frutas 

Frutas variadas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Palito de queso Bosco 
Jugo de frutas 
Fruta variada 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Uva o chocolate 
Croissant 

Jugo de frutas 
Variedad de frutas 

Leche baja en grasa o sin grasa 
 

Barra de cereal 
Galletas tipo Graham 

Jugo de frutas 
Fruta variada 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Rollo de canela (grano integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Batidos 
Zumo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Mini tostadas francesas (grano 
integral) 

Jugo de frutas 
Variedad de frutas 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Frudel de manzana o cereza 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Muffins (grano integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Yogur y cereales disponibles a diario como opciones alternativas para el desayuno. 
WG = Grano integral 

 

 

 

Pizza de desayuno (grano inte-
gral) 

Jugo de frutas 
Variedad de frutas 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Dónut glaseado (grano integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

Bagel con queso crema (inte-
gral) 

Jugo de frutas 
Variedad de frutas 

Leche baja en grasa o sin grasa 

Dónut glaseado (grano integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

¡Día Nacional del Café! 
Bagel con queso crema (grano 

integral) 
Jugo de frutas 

Variedad de frutas 
Leche baja en grasa o sin grasa 

 

 

  


