SEPTIEMBRE DE 2026
Distrito Escolar de Northern Lehigh

| Tuesday Wednesday Thursday i i
Escuela cerrada
Bagel con queso crema (inte- [ Donut glaseado (grano integral  Fizza de desayuno (grano
gral) Jugo de frutas ‘ gral)
Jugo de frutas Variedad de frutas Jl_JgO de frutas
' Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa Variedad de frutas

Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Rl
Escuela cerrada n/ n m 1 m
Rollo de canela para sepa Parfaits de yogur Wraps de desayuno con hu Mini waffles (grano integ
compartir Zumo de frutas _ queso / Jugo de frutas
Jugo de frutas Variedad de frutas Jugo de frutas Variedad de frutas
Fruta variada Leche baja en grasa o sin grasa | Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa
Leche baja en grasa o sin grasa ' Leche baja en grasa o sin grasa

= ==\
Dia de capacitacién doce a de f m m
ueso crema de fresa ; i
q

Cinnatwin Palito d B Uva o chocolate
Mini bagels (Bagel Bites) alito de queso Bosco

Jugo de frutas Jugo de frutas Croissant ‘
Jugo de frutas Frutas variadas Fruta variada Jugo de frutas .
Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa | ache baja en grasa o sin grasa Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Leche baja en grasa o sin grasa

AR .
Barra (_je cereal -' | Rollo de canela (grano integ Batidos Mini tostadas francesas (gr: Frudel de manzana o cer@
Galletas tipo Graham . Jugo de frutas Zumo de frutas integral) Jugo de frutas
Jugo de frutas N\ Variedad de frutas Variedad de frutas Jugo de frutas Variedad de frutas
Fruta variada - Leche baja en grasa o sin grasa  Leche baja en grasa o sin grasa Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa
Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa |

b= s
Muffins (grano integral) B i[|)|a Nacional del Cafem Donut glaseado (grano intem
Jugo de frutas agel con queso crema (grano Jugo de frutas
integral)

Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Variedad de frutas

Jugo de frutas Leche baja en grasa o sin grasa

Variedad de frutas

*eche baia en grasa o sin arasa
A P

Yogur y cereales disponibles a diario como opciones alternativas para el desayuno.
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