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Agosto de 2026 
 
Estimadas familias: 

 
El Distrito Escolar de Byram se compromete a garantizar que todos nuestros estudiantes comiencen el día con un desayuno 

nutritivo. Por eso, nos complace informarles que participamos en el programa Desayuno Después del Timbre, que forma 

parte del Programa de Desayuno Escolar. 

 
¿Qué es el programa Desayuno Después del Timbre? 
Desayuno Después del Timbre es un modelo de servicio de alimentos que ofrece 
el desayuno después del comienzo de la jornada escolar, en lugar de antes. Los estudiantes tendrán la oportunidad 
de desayunar al comienzo de la jornada escolar. 
 
¿Por qué estamos implementando el programa Desayuno Después del Timbre? 
Servir el desayuno después del timbre brinda a más estudiantes la oportunidad de desayunar en la escuela. Elimina 

obstáculos comunes que nuestros estudiantes pueden enfrentar y permite que todos comiencen el día preparados para 

aprender. Los estudios han demostrado que el acceso al desayuno escolar puede tener un efecto positivo en la asistencia, el 

comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes. 

 
¿A qué hora se sirve el desayuno? 
 

BLES: El desayuno se servirá durante la segunda parte del período de salón hogar (de 9:05 a 9:20 a. m.). 
Los estudiantes que deseen desayunar podrán salir del salón hogar e ir a la cafetería. Esto 
les permitirá participar en la actividad del calendario, partes de las reuniones matutinas 
y otras actividades importantes. 

 
BIS: El desayuno comienza a las 8:03 a. m., antes del primer período, que comienza a las 8:18 a. m. Los 

estudiantes deben 
llegar a clase antes de las 8:18 a. m. para asegurarse de que no se les marque como tardíos. 

 
¿Qué se sirve para el desayuno? 
El desayuno escolar siempre incluye leche, fruta y granos integrales o carne/sustitutos de carne. Aunque algunos productos 

de desayuno que se ofrecen a los estudiantes en la escuela pueden parecerse a los que se encuentran en las tiendas, los 

productos del desayuno escolar contienen más granos integrales y menos azúcar, sodio, grasas saturadas y calorías. 

Cuando se lance nuestro nuevo sitio web, los menús escolares estarán disponibles en la sección “Servicios de 

Alimentación”. 

 
Si tienen preguntas sobre los servicios de alimentación, comuníquense con Angelynn Rittweger en nuestra oficina de 

negocios, al correo electrónico rittweger.angel@byramschools.org o al 973-347-2300. 
 

Sincerely, 
 

 
 

Dr. Ceresnak 

http://www.byramschools.org/

