MENU DE ALMUER10

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2026

AGOSTO 2026

OPCIONES LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ENTRADA Sopa de bolas de verde % Sopa de tortilla % Crema de zapalle y checlo % Crema de champifiones % Locre de queso %
PROTEINA 1 Lomo de cerdo agridulce Milanesa de res Albondigas de cerdo Huggets de pollo ‘Carne de res mechada
GUARNICION 1 | Arror con soya & salad bar %:) Pure de papa & salad bar @ Pasta & salad bar =, |Arroz & salad bar %\ Tigrillo & salad bar -
PROTEINA 2 Pollo a |a plancha / salsa de champifién : Pescade a la plancha " |Lomo de res al grill = |corvina ala plancha “ | arraz chaufa de camaron =
GUARNICION 2 |Arror con soya & salad bar @ Pure de papa & salad bar @ ASTOZ MORo @ Dedos de yuca & salad bar @ Salad bar @
VEGETARIANG Tacos veganos / guacamole Portebelle gratinades. Roquis de papa salsa con espinaca Guiso de carne de soya con [Champinon salteade
POSTRE Mousse de chia y chocolate Fruta de temporada Fresas con chocolate Fruta de temporada ‘Gelatina de yogurt y fruta @
BEBIDA Jugo de sandia Jugo de frutilla Agua de jamaica Jugo de mango Juge de maracuyd
OPCIONES LUNES 31
ENTRADA Crema de vegetales %
PROTEINA 1 Lasagna de pollo
GUARNICION 1 |Pan de ajo & salad bar ﬁD
PROTEINA 2 Chuleta de cerdo :
GUARNICION 2 |Arroz / menestra de y salad bar @
VEGETARIAND Lagagna vegetariana
POSTRE Fruta de temporada @
BEBIDA Jugo de melén

SEPTIEMBRE 2026
OPCIONES IMARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 I VIERNES 4
ENTRADA Minestrone Locre de queso Crema de tomate y albahaca %mi de carne
PROTEINA 1 Ceviche de pescado % Camaron apanado % Sandwich tostado de queso Lomo de res al grill %
GUARNICION 1 Arroz & salad bar %‘3 Arrgz primavera & salad bar %) Salad bar %\ Papas artesanales & salad bar %j
PROTEINA 2 Filete de pollo al grill Flautas de lomo Follo apanado Pescado a la plancha
GUARNICIGN 2 Arror & salad bar @ Guacamaole & salad bar m Pune die papa & salad bar @ Pagas artesanales & salad bar @
VEGETARIAND Albéndigas de garbanto y queso ricotta Pasta con pesta y champifiones S84 | poke bowl vegetariano Gyros vegetariano
POSTRE Espumilla de guayaba Fruta de temporada Mousse de maracuya Fruta de temporada @
BEBIDA Naranjada Jugo de mora Jugn de tamarindo Limonada
OPCIONES LUNES 7 MARTES & MIERCOLES 9 JUEVES 10 WVIERNES 11
ENTRADA Crema de arve|a y curry %Cunsme de pollo Sopa de verduras % Sopa de bolas de verde %'Pmure %
PROTEINA 1 Pasta can pollo Pescada encocado Pollo a la parrilla Lomo y chorizo al gril Paollo salsa champlion
GUARNICIGN 1 |Pan de aje & salad bar 8-;) Arroz [ patacén & salad bar %‘D Papas al perejil & salad bar %'3 Choclo & salad bar %‘.’ Arroz & salad bar %’-’J
PROTEINA 2 Lomo de cerdo al grill / chimichurei Albondigas de res Matambre de cerdo Ceviche de camangn Spaguett bolognesa
GUARNICION 2 |Papa al horno & salad bar @ Arrer & salad bar @ Papas derada & salad bar lﬂ Salad bar @ Pan de ajo & salad bar @
VEGETARIAND Tempura de coliflor Calzone pomodoro Berenjenas a la parmesana ° Ceviche vegetariano 'Guiso con carne de soya y porotos
POSTRE Flan de caramelo Fruta de temperada Frutillas con crema . Iini bunuelos Frutillas con crema @
BEBIDA lugo de frutilla Jugo de sandia Jugo de maracuyd Maranjada Agua de jamaica
DOPCIONES LLUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
ENTRADA Locro de papa Crema de espinaca % Sopa de tortilla % Crema de vegetales % sopa de garbanzo
PROTEINA 1 Lomo de res al grill / chimichurri Costillas BBO Pollo teriyaki Camaron apanados Arroz chaufa de pollo
GUARNICKSN 1 |Maduro / menestra de lenteja / amroz %’) Pure de papa & salad bar g‘a Arroz con soya & salad bar Arroz & salad bar %) Salad bar %9
PROTEINA 2 Calamar rebozado Guise de res Pasta con ventresca = lomoala plancha Chuleta de cerdo al carbdn
GUARNICION 2 |5alad bar .@ Pure de papa & salad bar @ Salad bar @ Arroz & salad bar @ Muote pillo & salad bar @
VEGETARIANG Crepe vegetariano Guiso vegetariano Burrita vegetariano Achocha rellena Cuesadilla vegetariana
POSTRE Fruta de temporada Gelating de cereza Fruta de temporada Tres leches Fruta de temporada @
BEBIDA Jugo de mora Limonada Maranjada Jugo de sandia Agua de jamaica
OPCIONES LUNES 21 I MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ENTRADA Crama de calabaza y chodo Sop bolas de maiz Sancocho de pescado Sopa de cebada perlada
PROTEINA 1 Lomo strogonotf %Bmmm de polls % Burrito de pollo % Lomo de cerdo al grill %
GUARNICKON 1 |Arroz B salad bar %) Choclo & salad bar %"’) Guacamole & salad bar %) Salad bar ‘%‘9
PROTEINA 2 Pescado apanado Pasta carbonara Tilapia en salsa de camardn Pizza margarita
GUARNICKIN 2 |drroz & salad bar @ Pan de ajo & salad bar @ Half-day Schedule for Students Arroz, patacon & salad bar @ Salad bar @
VEGETARIANG Hamburguesa vegetariana Pasta vegetariana Wrap vegetales y hummus Souffle de coliflor y papa
POSTRE Mini alfajor Fruta de temporada @ Fruta de temporada Torta de coco @
BEBIDA Jugo frutilla Té helado frutal Jugo de mora Jugo de naranjilla
OPCIONES LUINES 28 MARTES 29 MARTES 30
ENTRADA Mate pata %san:o:no de res % Sopa de mariscos %
PROTEINA 1 Lasagna de carne Filete de pollo al grill Pescadao a la plantha
GUARNICION 1 |Pan de ajo & salad bar @;] Uapingachos & salad bar @‘9 Arroz , menestra & salad bar @;)
PROTEINA 2 Escabeche de pescado Hot dog Pollo BBO
GUARNICION 2 Dedos de yuca & salad bar @ Salad bar @ Arroz , menestra & salad bar @
VEGETARIANG Cuinots de hongos [Calabacin rellenc Papa rellena carne vegana
POSTRE Fruta de temporada Muffin de maracuya ‘Gelatina de colores @
BEBIDA Maranjada Jugo de mango Agua de [amaica
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MENU SNACK

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2026

AGOSTO 2026
OFCIONES LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
: ; % " % Banano - bastones de % % R— %
FRUTA Sandia - naranja Mandarina - pera Manzana - melon Sandia - pifia
%}) vegetales z @ %g)
@ _@_ ﬁt Quesadilla de polio - ﬁ | |Huevo revuelio - tostada @5
SNACK Empanada de polio :@ Pan de yuca / yogurt de fruta &m Tostada francesa @E guacamole £ integral @
OPCIONES LUNES 31
FRUTA IMelon - sandia %
Albdéndigas de quinoa y ':'eE ]
Eabdel atan &
SEPTIEMBRE 2026
OPCIONES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
FRUTA Pera - manzana @ig Papaya - frutilla % Naranja - papaya %_J E:;;;Te;basmneg e
=5
Flautas de came - ﬁ 1 ) gb
SNACK Empanada de polio —% Tortillas de verde y queso % =—Pancake de frutos rojos =
guacamole é. é.,
OPCIONES LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
FRUTA Manzana - pera %} Sandia - melon % Frutillas - banano % Papaya - manzana ;gl?:t ; ;:: Iy ¥ Brocol
g & 8 (2
A . - @ l QE @ | |Pan de banano con ﬁ |
SNACK Empanada de morocho éi'i Quesadilla de frijol y queso ﬂm Arepa - came mechada efﬂ Empanada de verde éi" srardanos éil'
]
OPCIONES LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
FRUTA Sandia - naranja g Papaya - manzana g Melon - pifia g Pera - manzana g E:g;g?e—s bastones de
=
SNACK Enszlada de 2t0n - pan pha ?i‘i Croquetas de quinoa - humus _% Huevo revuelto - pan bolon ;;. E% Burrito de polio - éi@ 1! Muffin de zanahoria, é?ﬁ;
s |de garbanzo 3| |integral 3 |guacamole zuquini y arandanos 1
OPCIONES LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
FRUTA Naranja - papaya % Melon - frutillas % Banano - manzana % Fapaya - pera % Pifia - sandia %
2 & & £
SNACK Toslada intearal de quesa @ Albondiaas de palio _@Yogurt natural - cereal ,ij: Wrap de carne y lentejas - @ | |Pizzeta de tomate y g |
g o pasep o] |integral 4] |guacamole ) [albahaca )
OPCIONES LUNES 28 MARTES 23 MIERCOLES 30
FRUTA Banano y frutilla ‘g E:Set;:ﬁ‘lsade apio, zanahaoria % Pera - sandia %
S Torreja de chia, zanahora y ?%I e _% Tortillas de platano @ﬁﬁ

zucchini

maduro - queso
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