MENU ALMUER20

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2026

AGOSTO 2026
OPCIONES LUINES 24 | MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERMES 28
ENTRADA sopa de bolas de verde sopa de tortilla % Crema de zapallo y choclo Crema de champifiones Locro de queso
PROTEINA 1 Lomo de cerdo agridulce %l Milanesa de res Albondigas de cerdo Curry de pollo % Seco de costilla de res %
GUARMICION 1 | Arroz con soya & salad bar Pure de papa & salad bar @9 Pasta & salad bar Arroz & salad bar Tigrillo & salad bar
PROTEINA 2 Pollo ala plantha / salsade | ') Peseads con 5alsa de mariseos Lo de res al grill Corvina & la plancha en salsa limén | = Arral chaufa de camaran =
GUARMNICION 2 Arroz con soya & salad bar @ Pure de papa & salad bar @ ATOZ Mo Dedos de yuca & salad bar Salad bar @
VEGETARIANO Tacos veganos /[ guacamale Portobello gratinados Roquis de papa salsa con espinaca Guiso de carne de soya con porotos Champinon salteado
POSTRE Mousse de chia y chocolate Fruta de temporada Fresas con chocolate Fruta de temporada Gelating de yogurt y fruta
BEBIDA Jugo de sandla / durazng # Jugo de tamarindo / frutilla Agua de jamaica / jugo de guanabana l Jugo de mango / mora Jugo de maracuyd / guayaba @
OPCIONES LLIMES 31
ENTRADA Crema de vegetales
PROTEINA 1 Lasagna de pollo
GUARMNICION 1 Pan de ajo & salad bar %}
PROTEINA 2 Chuleta de cerdo
GUARNICION 2 | Arroz / menestra de y salad bar @
VEGETARIAND Lasagna vegetariana
POSTRE Fruta de temporada
BEBIDA Agua de jamaica / jugo de meldn @
SEPTIEMBRE 2026

OPCIONES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
ENTRADA Minestrone % Locro de cuero Crema de tomate y albahaca Aji de carme
PROTEINA 1 Pescada al ajille Camaron apanado % Fritada de cerdo % Lormio De res al grill
GUARNICION 1 Arraz & salad bar %@ Arroz primavera & salad bar /@ Tortilla de papa & salad bar @ Papas artesanales & salad bar
PROTEINA 2 Filete de pallo al grill Flautas de lomo ‘t- Pollo apanado Pescado a la plancha
GUARNICION 2 Arroz & salad bar @ Guacamaole & salad bar @ Salad bar @ Papas artesanales & salad bar
VEGETARIANOD Albbndigas de garbanzo y queso Pasta con pesto y champifiones Poke bowl vegetariano Gyros vegetariano
POSTRE Espumilla de guayaba Fruta de temporada Mousse de maracuya Fruta de temporada
BEBIDA Jugo de frutilla / naranjada Jugo de mora / tomate de driod t Jugo de tamarindo § manga Limonada / jugo de durazno
OPCIONES LUNES 7 MARTES & MIERCOLES 9 JUEVES 10 WIERMES 11
ENTRADA Cremmia de arvejay curry % Consome de pollo % Sopa de verduras % Sapa de bolas de verde % Pozole
PROTEINA 1 Pasta con pollo Pescado encocado Pollo & la parrilla Lomao y chorizo al gril Pollo salsa champion
GUARNICION 1 Pan de ajo & salad bar Arroz  patacon B salad bar @9 Papas al perejil & salad bar Chocho & salad bar 5) Arroz & salad bar
PROTEINA 2 Lome de cerdo al grill / = Albondigas de res Matambre de cerde = Ceviche mixto = Spaguetti balognesa
GUARMNICION 2 Papa al horno & salad bar @ Arroz & salad bar @ Papas &l perejil & salad bar Salad bar Pan de ajo & salad bar @
VEGETARIANO Ternpura de coliflor Calzone pomodoro Berenjenas a la parmeasana Ceviche vegetariano Guiso con carne de soya y porotos
POSTRE Flan de caramelo £ Fruta de temporada 5 Frutillas con crema £ Mini bunuelos é Frutillas con crema £
BEBIDA Juge de frutilla f guayaba’ # Jugo de maracuyd / sandia Limonada J jugo de maracuyd # Juge de guandbana / naranjada Agua de jamaica / limonada #
OPCIONES LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
ENTRADA Locra de papa Crema de espinaca Sopa de tortilla % Crema de vegetales % Sapa de garbanzo
PROTEINA 1 | Lomao de res al grill / chimichurri Costillas BBO Pello terivaki Camaron apanados Arroz chaufa de pollo
GUARNICION 1 | Maduro / menestra de lenteja / %‘_‘} Pure de papa & salad bar %;) Arroz con soya & salad bar @ Aurroz & salad bar @ Salad bar =0
PROTEINA 2 Calamar rebozado Guiso de res Pasta con ventresca Loma a la plancha salsa pimienta Chuleta de cerdo al carbdn =
GUARMICION 2 Salad bar @ Pure de papa & salad bar @ Salad bar @ Arroz & salad bar @ Mote pillo & salad bar ﬁ
VEGETARIAND Crepe vegetariang GUisD vegetariano Burrite vegetanano Achocha rellena 5 Quesadilla vegetariana 2
POSTRE Fruta de temporada Gelatina de cereza Fruta de temporada Tres leches Fruta de temporada
BEBIDA Jugo de mora J tomate de drbol Limonada / jugo de frutilla Naranjada / jugo de mara Jugo de maracuyad [ sandia Limonada [/ agua de jamaica @
OPCIONES LUINES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ENTRADA Crema de calabaza y choclo Sop bolas de maiz % Sancocho de pescado Sopa de cebada perlada
PROTEINA 1 Lome strogonoff % Brocheta de polle Burrita de pollo % Lomo de cerdo al grill
GUARNICION 1 Arroz & salad bar %) Choclo & salad bar @;J Guacamole & salad bar =3 Tigrillo & salad bar =)
PROTEINA 2 Pescado apanado Pasta carbonara Tilapia en salsa de camarén = Seco de came =
GUARNICION 2 Arroz & salad bar @ Pan de ajo & salad bar @ Half-day Schedule for Students Arroz, patacon & salad bar m Tigrillo & salad bar
VEGETARIAND Hamburguesa vegetariana Pasta vegetariana Wrap vegetales y hummaus & Souffle de coliflor y papa 2
POSTRE Mini alfajor Fruta de temporada Fruta de temporada Torta de coco
BEBIDA Jugo de tamarindo / frutilla d Té frutal / jugo de mango @ Te guayusa / jugo de mora Jugo de naranjilla / guanibana
OPCIONES LUMES 28 MARTES 29 MARTES 30
ENTRADA Mote pata Sancocho de res % Sopa de mariscos %
PROTEINA 1 Lasagna de carne % Filete de pollo al grill Pescado a la plancha
GUARNICION 1 Pan de ajo & salad bar @a Llapingachas & salad bar @3) Arroz , menestra & salad bar
PROTEINA. 2 Escabeche de pescado ' Hornado de cerdo Palla BBO =
GUARMICION 2 | Dedos de yuca & salad bar @ Llapingachas & salad bar @ Arroz , menestra & salad bar @
VEGETARIAND Quinote de hongos Calabacin rellenc Papa rellena carne vegana
POSTRE Fruta de temporada Kuffin de maracuya Gelatina de calores @
BEBIDA Jugo de guayaba / naranjada # Jugo de mango / chicha de jora Té verde con Limdn / agua de jamaica
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MENU SNACK BAR

AGOSTO 2026
OPCIONES LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ESPECIAL MANANA |Empanada de morocho % Bagel tocino y queso % Quesadillas % Donut % English muffins %
’ 22 i - ® S &
ESPECIAL DEL DIA | Burritos de carne @} Pizza @1 Esquiles Ixr__i] Shawarma de pollo %‘ Chilli nachos @,
& & &) &) )
OPCIONES LUNES 31
ESPECIAL MARANA lToslaﬂa francesa con %
rutas @
ESPECIAL DEL DIA | Arepa con carme g
SEFPTIEMERE 2026
OPCIONES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
ESPECIAL MANANA Patacones rellenos % H"".:W revuello y Empanada de verde Tigrillo con huevo frito
'@ croissant
ESPECIAL DEL DIA Pizza Onigiri de salmon Dumpling Hot dog
OPCIONES LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
ESPECIAL MANANA |Maduro al homo Arepa con chorizo Bolones de verde Croissani de chocolate :;’;:ﬂ:zra"afe- quesa y
ESPECIAL DEL DIA |Rame de pollo Pizza Ra"fk’lis de ricotta ¥ Crniguiri de atun Hamburguesa
espinaca
QPCIONES LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

ESPECIAL MANANA

Pancake- frufillas y

banano

Fupusa de chicharmon

Crepe de frutas

Rollos de chocolate

Empanada de
maracho polio

Philly cheesesteak
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ESPECIAL DEL DIA el Bivhe Pizza Tacos de birria Mote con chichamdn Arepa reina pepiada
OPCIONES LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ESPECIAL MANANA |Quesadilla de pollo Empanada chilena Rollos de canela Medialunas S:f;ide Jamon
ESPECIAL DEL DIA |Choripan Fizza :;’u':l"::gss‘:h'!d"h for Focaccia margarita Dumplings
OPCIONES LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

ESPECIAL MANANA

Muchin de yuca

Empanada de viento

Muffins con jamon y
queso

ESPECIAL DEL DIA

Empanada de came
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Pizza

e e bR b b

Camarén empanizado
&N panko
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