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Presentacion del Lightspeed Parent Portal

Con tantas tecnologias y métodos de aprendizaje nuevos que aparecen cada dia, su participacion en la educacion de su
hijo es mas importante que nunca. Para apoyarle en esto, su escuela se ha asociado con Lightspeed Systems® para darle
visibilidad y control sobre el uso de internet de su hijo en los dispositivos proporcionados por la escuela, en casa y fuera
del horario escolar.

Con el Lightspeed Parent Portal, tendra acceso a:

 El Informe semanal de actividades en linea del estudiante, enviado a su correo electrénico. Este informe resume la
actividad de navegacion web de su hijo durante la semana.

* El portal web completo que ofrece visibilidad y control profundos sobre la actividad en linea de su hijo. Sepa
exactamente cuando y a qué sitios accede en tiempo real; luego pause pantallas o controle el uso de aplicaciones segun
sea necesario.

Lightspeed Systems®
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Acerca de Lightspeed Systems
Lightspeed Systems lleva mas de 25 afos dedicado a apoyar la educacion en linea K-12. Lightspeed se rige y
cumple con estrictas normativas de privacidad de datos de estudiantes, como FERPA y COPPA, garantizando
que los datos de los estudiantes permaneceran confidenciales y no se compartiran, distribuiran ni venderan a

anunciantes ni a ninguna otra parte.

Como registra Lightspeed la actividad de internet de su hijo

Los dispositivos proporcionados por su escuela que estan filtrados por Lightspeed interceptan el trafico de red
y permiten o bloquean sitios web. Estas decisiones se toman segun la categoria del filtro de contenido del sitio
web y las reglas configuradas para su estudiante.
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El Informe semanal de actividades en linea del
estudiante

El Informe semanal de actividades en linea
del estudiante resume la actividad de
navegacion web de su hijo

durante la semana, incluyendo visitas a
paginas y métricas de sitios web.

Con el Informe semanal podra ver:

* Principales sitios web: Los 10 sitios mas
visitados e Hie o gla

* Visitas diarias a sitios web: Numero de Filter Portal Weekly Report

péginas visitadas por dia ; do_not_reply@lightspeedsystems.com  ul 10,2023, 152PM (19 hours ago)
 Total de sitios visitados

* Promedio de paginas visitadas por dia )
Weekly Student Online Activity

Report
El Informe semanal de actividades en linea Anna
del estudiante se enviara directamente a su
bandeja de entrada
cada domingo con el asunto: Filter Portal
Weekly Report, enviado desde:
do not reply@lightspeedsystems.com.

Browsed Visited an average of
A\ AR
&R 103 e 80
Different hosts Pages each day

Daily Top 10

NOTA: Asegurese de revisar su carpeta de
Spam si no lo recibe en su bandeja de : =
entrada i ) 7 K! kahoot.com/

77 :
@ instagram.com

Pages per day Visited hosts

G myaccount.google.com/

84 {) duckduckgo.com/
) improving.duckduckgo.com
52
youtube.com/
61 www.achieve3000.com/
www.spellingcity.com/
82

facebook.com,

98 kids.nationalgeographic.com/

Want more details?

View your student's complete browsing history and pause access to the Internet using
Parent Portal

or register
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Aplicacion del Lightspeed

Parent Portal para teléfonos

No necesita la App Store: instale el Lightspeed
Parent Portal directamente desde su navegador
para acceso inmediato, igual que una aplicacion
nativa.

IPHONE

(Usando Safari - iOS 14 o posterior)

1. Abra Safari en su iPhone

Esto solo funciona en Safari. Si usa Chrome u
otro navegador, cambie a Safari primero.

2. Toque el boton Compartir

Busquelo en la parte inferior central — parece
un cuadro con una flecha apuntando hacia
arriba.

3. Desplacese hacia abajo y toque "Agregar
a pantalla de inicio"

Aparecera un menu. Despalcese hasta ver
Agregar a pantalla de inicio y téquelo.

4. Toque Agregar para confirmar

Puede dejar el nombre tal como esta o
cambiarlo. Luego toque Agregar en la esquina
superior derecha.

5. jListo! Encuentre el icono en su pantalla
de inicio

El Lightspeed Parent Portal aparecera en su
pantalla de inicio como cualquier otra
aplicacion.

CONSEJO: El icono puede aparecer en
una nueva pagina de su pantalla de
inicio. Deslice hacia la izquierda o
busque "Lightspeed" para encontrarlo.
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ANDROID

(Usando Chrome - Android 8 o posterior)

1. Abra Chrome en su teléfono Android
Esto funciona mejor en Chrome. Si usa otro
navegador, cambie a Chrome primero.

2. Toque el menu de tres puntos

Toque el icono de menu en la esquina
superior

derecha de Chrome (tres puntos verticales).
3. Toque "Agregar a pantalla de inicio"
Busque Agregar a pantalla de inicio o
Instalar

aplicacion en el menu y toquelo.

4. Toque Agregar para confirmar
Aparecera una pequefia ventana pidiendo
confirmacién. Toque Agregar para finalizar.
5. jListo! Abralo desde su pantalla de
inicio

El icono del Lightspeed Parent Portal
aparecera

en su pantalla de inicio.

CONSEJO: Algunos teléfonos Android
muestran automaticamente un banner
"Agregar a pantalla de inicio" en la parte
superior de la pagina — jtambién puede
tocarlo!




Actividad web

Esta vista proporciona informacion detallada sobre la actividad de internet del estudiante en
todos los sitios visitados después de la escuela, incluyendo la marca de tiempo de todos los sitios
visitados, para garantizar que estén seguros y enfocados en el aprendizaje.

VISTA WEB

Lightspeed Systems®
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Lightspeed Systems®
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Consultar sitios web permitidos y bloqueados

El estado de actividad web permitido/bloqueado del Lightspeed Parent Portal le permite verificar qué
sitios web estan autorizados y cuales estan restringidos segun las politicas de filtrado de su distrito
escolar. Esta funcion es util para monitorear la actividad en linea de su hijo y participar en
conversaciones sobre ciudadania digital. Puede filtrar facilmente los resultados por tipo de actividad
usando las pestanas «Permitido» o «Bloqueado».

VISTA WEB
VISTA MOVIL
Lightspeed Systems*®
" = Lightspeed Systems®
Web activity
Web activity
D Anna Martin
Web activity
b Pause web browsing Anna Martin
Past 7 days ':_’ Pause web browsing
Past 7 days
Allowed
Address
Today, Jul 11, 2023 Address Time
Yesterday, Jul 10, 2023 Today, Jul 1. 202
er_'.'.e'cl.w. il 1 2023
&  myaccount.google.com/ 2
> myaccount.google.com/ 11:59 AM
www.kids.nationalgeographic.com/
2 www.kids.nationalgeographic.com/ 1150 AM
A www.achieve3000.com/ 0 www.achieve3000.com/ A A
G edu.google.com/ G edu.google.com/ 139 AM
kbl www.spellingcity.com/ 11:56 AM

il www.spellingcity.com/

Puede alternar entre las pestafias Todo, Permitido y Blogqueado para filtrar la actividad web. Los
sitios permitidos aparecen con una marca de verificacion verde; los sitios bloqueados aparecen
marcados en rojo.

NOTA: Solo su distrito puede realizar cambios en las politicas de filtrado de contenido web de su
escuela. Usted no podra cambiar el estado de un sitio web permitido o bloqueado desde el portal.
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Limitar el acceso a internet

Controle el tiempo que su hijo pasa frente a la pantalla con programaciones automaticas
de acceso a internet por dia y hora, aumentando la supervision en casa.

Cada programacion le permite:

« Seleccionar diferentes bloques de tiempo para diferentes dias de la semana

* Elegir qué categorias agrupadas estan permitidas o bloqueadas durante ese periodo
* Seleccionar qué listas de bloqueo personalizadas estan activas

* Opcionalmente, pausar el acceso a internet por completo

() Pause web browsing

On
Anna Martin ~
© For 1 hour

i (O For 3 hours
:) Pause web browsing

() Until tomorrow morning

Eﬁ] School time Web controls and schedules are inactive during school

‘@ Edit Schedule X

Schedules

Create and manage schedules to apply custom web rules during specific times.

SCHEDULE WEB RULES

Angie G Gables “ Schedule Name

After school focus time
Schedules +Add

23740 characters
4/10 Schedules
¢ Bedtime - Weekdays Schimiuts Thon Q@ :
Weekdays, 8:00 PM - 6:00 AM From To ’
03:00 PM © ’ 06:00 PM (o]
Bedtime - Weekends ;
‘ Weekends, 10:00 PM - 6:00 AM D ’
Timezone
‘@ Family Time Pacific Time (Los Angeles) - :
‘e -
B Weekdays, 6:00 PM - 7:00 PM ()
Days
No Youtube ;
0 Weekdays, 3:00 PM - 6:00 PM S o ° o ° ° S D ’

| Weekdays ‘ | Weekends | ‘ Everyday |

B s

Lightspeed Parent Portal




Gestionar el acceso a YouTube

YouTube incluye contenido educativo valioso y nuestro distrito es diligente en monitorear el
acceso para garantizar que su hijo pueda acceder al contenido apropiado. Aun asi, su hijo
puede pasar demasiado tiempo en esta plataforma y no completar las tareas. Con el

Lightspeed Parent Portal, puede permitir o bloquear el acceso a YouTube después de la
escuela segun sea necesario.
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Gestionar controles de acceso por categoria de navegacion

Los estudiantes dependen mucho de las redes sociales, lo que puede distraerlos. ;No quiere que su
hijo use redes sociales después de la escuela? Sin problema. Con el Lightspeed Parent Portal tiene
el control para permitir, restringir o bloquear el acceso fuera del horario escolar en multiples
categorias de navegacion, incluyendo redes sociales, YouTube, juegos y mas.

Categories Learn more

o © Artificial Intelligence

Partially ¢ +
. Websites and tools that use artificial intelligence to create, analyze, or evaluate content, including generating text, images, audio, or video, and checking whether content was created using
restricted

o © Forums, Chat, Email

Partially p .
:t 4 Websites and services that allow users to communicate or share information publicly or privately, including forums, blogs, wikis, email, instant messaging, and newsgroups. e.g. wikipedia.i
restricted
v Entertainment
] Websites and services that provide entertainment content, including movies, television, radio, celebrities, and audio or video streaming and downloads. e.q. imdb.com, nprstations.org, spo
L) Games
G Websites and services related to games, anime, cartoons, wallpapers and screen savers. e.g. roblox.com, xbox.com, gamestop.com
Hobbies and Humor

Websites and services focused on personal interests and leisure, including hobbies and collecting, humor and puzzles, music and live performances, and travel planning such as hotels, tra
airbnb.com

Shopping

Websites and services used to browse, buy, sell, or bid on products online, including online stores, auctions, classifieds, and major office supply retailers. e.g. amazon.com, ebay.com, stapl

Sports

Websites and services related to sports and competitive activities, including professional, youth, and school sports, esports and gaming competitions, fantasy sports leagues, and martial i

Partially

restricted

() Directory

Blocked Websites and services related to directories and portals about specialized topics. Bookmark management sites. e.g. yahoo.com, msn.com. Does not include search engines.

L) News

Websites and services related to news and magazines. e.g. cnn.com, bbe.co.uk, foxnews.com

Bloquear el acceso a sitios especificos

Con las listas de bloqueo personalizadas puede permitir que su hijo navegue por internet
mientras bloquea el acceso a sitios web especificos segun sus necesidades particulares
fuera del horario escolar.
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Gestionar controles de acceso por categoria de navegacion

Los estudiantes dependen mucho de las redes sociales, lo que puede distraerlos. ;No quiere que su
hijo use redes sociales después de la escuela? Sin problema. Con el Lightspeed Parent Portal tiene
el control para permitir, restringir o bloquear el acceso fuera del horario escolar en multiples
categorias de navegacion, incluyendo redes sociales, YouTube, juegos y mas.

Categories Learn more

o © Artificial Intelligence

Partially ¢ +
. Websites and tools that use artificial intelligence to create, analyze, or evaluate content, including generating text, images, audio, or video, and checking whether content was created using
restricted

o © Forums, Chat, Email

Partially p .
:t 4 Websites and services that allow users to communicate or share information publicly or privately, including forums, blogs, wikis, email, instant messaging, and newsgroups. e.g. wikipedia.i
restricted
v Entertainment
] Websites and services that provide entertainment content, including movies, television, radio, celebrities, and audio or video streaming and downloads. e.q. imdb.com, nprstations.org, spo
L) Games
G Websites and services related to games, anime, cartoons, wallpapers and screen savers. e.g. roblox.com, xbox.com, gamestop.com
Hobbies and Humor

Websites and services focused on personal interests and leisure, including hobbies and collecting, humor and puzzles, music and live performances, and travel planning such as hotels, tra
airbnb.com

Shopping

Websites and services used to browse, buy, sell, or bid on products online, including online stores, auctions, classifieds, and major office supply retailers. e.g. amazon.com, ebay.com, stapl

Sports

Websites and services related to sports and competitive activities, including professional, youth, and school sports, esports and gaming competitions, fantasy sports leagues, and martial i

Partially

restricted

() Directory

Blocked Websites and services related to directories and portals about specialized topics. Bookmark management sites. e.g. yahoo.com, msn.com. Does not include search engines.

L) News

Websites and services related to news and magazines. e.g. cnn.com, bbe.co.uk, foxnews.com

Bloquear el acceso a sitios especificos

Con las listas de bloqueo personalizadas puede permitir que su hijo navegue por internet
mientras bloquea el acceso a sitios web especificos segun sus necesidades particulares
fuera del horario escolar.
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Panel

El panel del Portal para Padres de Lightspeed le ofrece una vista general del uso del dispositivo
de su hijo. Cuando se mide el tiempo de pantalla, vera un promedio diario del dispositivo escolar
de su hijo junto con una actividad desglosada por dia. Esto le ofrece una visiéon mas completa de
como su hijo utiliza su dispositivo escolar cada dia.

Desde el panel, puede:

» Consultar el tiempo de pantalla diario promedio de su hijo durante los ultimos 7 dias.
* Ver de forma rapida la actividad web permitida y bloqueada.

* Irdirectamente a Tiempo de pantalla, Actividad web, Reglas web y Horarios mediante
los Enlaces rapidos.

O S — ° Samantha Meadows v
(@ Dashboard
(© Screen Time Here's how Samantha's Chromebook is looking this week.
& Web Activity ) Web filter on @ Web browsing on £ 3 schedules active
) Web Rules
B Schedules < School hours — web controls, screen time requests, and schedules are inactive during school time.
(© AVG DAILY SCREEN TIME @ ALLOWED ACTIVITY © BLOCKED ACTIVITY
2h 12m 142 12
QUICK LINKS
@ Screen Time > @ Web Activity ) >
ail d m B i tory, a
Web Rules Schedules
Ul i > Eif [l

PP Par‘e_m Portal
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Tiempo de Pantalla

Acceda a datos especificos sobre el tiempo de pantalla en su Portal para Padres. Esta vista
muestra cuanto tiempo pasa su hijo en aplicaciones en su dispositivo escolar, tanto durante el
horario escolar como fuera de él.

En la seccion Tiempo de pantalla, vera::

» Promedio diario: el tiempo promedio de pantalla de su hijo por dia escolar activo, sin

contar las ausencias.

Tiempo total de pantalla: uso acumulado del dispositivo durante los ultimos 7 dias.

Actividad por dia: grafico diario del uso durante y fuera del horario escolar.

+ Aplicacion mas utilizada: las aplicaciones clasificadas segun el tiempo promedio diario
de uso.

+ Seleccione “4,Como se calcula?” en la parte superior de la pagina para conocer como
se mide el tiempo de pantalla.

O Parent |;\m13| ° Samantha Meadows

(@ Dashboard Screen Time

@ Screen Time Mowia tix calculatad

b icy AV AVERAGE TOTAL SCREEN TIME
b Rules 1h 54m 13h 18m

{5 Schedules

Activity per day

Most used apps

Google Search

Gmail 11h 27m

YouTube 7h 12m

Google Docs 5h 18m

Khan Academy 4h 5m

PP F_are_ql P::rtal_

—
—

Schoology — 11h 7m
—
—
—
—

ChatGPT 3h 18m
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