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尊敬的家长： Quality Schools International (QSI) 始终致力于为每一所学校的学生营造一个积极

、安全、包容且充满支持的学习环境。QSI 认为，为每一位儿童提供一个安全、受保护且充满支持的环

境至关重要，使他们能够在其中健康发展、茁壮成长并取得成功，而不受其种族、民族、性别、文化背

景、残障状况、宗教信仰、个人信念或社会经济地位的影响。 因此，QSI 将实施名为 EMPOWER 的课

程，该课程涵盖 Success Orientations (SO)、社会情感学习 (SEL) 与儿童保护 (CP)。EMPOWER 课程

与 QSI 的 Success Orientations 以及 QSI 儿童保护与安全政策相一致。 EMPOWER 项目是一个基于

证据的综合儿童发展课程。EMPOWER 由 QSI 的教师、辅导员和行政人员共同编制。该课程基于 Center 

for Academic and Social Emotional Learning (CASEL) 的框架、International School Counselors 

Association (ISCA) 的范围与序列、Association of International Schools in Africa (AISA) 的

标准、联合国儿童权利公约 (UNCRC) 以及 International Center for Missing and Exploited 

Children (ICMEC) 关于儿童保护课程的最佳实践。以上各组织均为其领域内享有盛誉的机构。 该课程

将 Success Orientations、社会情感学习概念和儿童保护的相关理念贯穿全年各个教学单元，并通过

每周安排的专门 EMPOWER 课程进行系统教学。这些课程将为学生提供一套全面的技能，帮助他们终生

受益。课程包括： 

• Success Orientation 概念领域：善良与礼貌、关心他人、责任感、可信赖、团队互动、美感欣

赏、独立努力 

• 社会情感学习概念领域：自我意识、自我管理、社会意识、人际关系技能、负责任的决策 

• 儿童保护概念领域：身体隐私、个人/社交安全、虐待、可信网络、自我倡导、个人权利 

每个年级都有针对该年龄段发展特点的具体课程。概念可能每年重复；然而，课程内容会根据学生年龄

有所不同。教师会与家长沟通关于您孩子所学的课程内容。 如您有任何问题或想了解更多关于 

EMPOWER 课程的信息，欢迎随时与我们联系。 

 

 此致， 

Cheryl Quesenberry MA, LMHC 学校辅导员  
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