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	中⽂亲⼦教育研讨会
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	星期五
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	时间：
	8:30AM- 10:30AM
	626-934-6761
	秋季⽇期 Dates
	主题 (Topics) @Grazide Elementary
	秋季⽇期 Dates
	主题 (Topics) @Grazide Elementary
	8/21/26
	了解现代学习科技和⽹络  Digital Literacy
	1/15/27
	培养孩⼦的责任感和独⽴性
	9/4/26
	如何正确使⽤⽹络和社交媒体
	Internet and Social Media Safety

	1/29/27
	提⾼学习动⼒
	Improving Motivation- Growth Mindset

	9/25/26
	增强家庭作业和学习技巧
	Effective Study Skills

	2/12/27
	培养与他⼈合作的能⼒
	Building Cooperative Learning Skills

	10/2/26
	了解不同育⼉⽅法 Understanding Different Parenting Styles

	2/26/27
	如何处理情绪和压⼒
	10/16/26
	「建⽴良好的亲⼦关系  Strengthen a Parent-Child Relationship

	3/12/27
	教导孩⼦如何处理冲突
	Conflict Resolution

	11/6/26
	建⽴⾃信⼼和克服同挤压⼒
	Building Confidence and Overcoming Peer Pressure

	3/26/27
	为孩⼦上⼤学做准备
	College Preparation

	11/13/26
	帮助孩⼦培养良好的价值观
	Character Building

	4/16/27
	帮助孩⼦学习财务管理
	Developing Financial Literacy Management

	12/4/26
	与孩⼦建⽴良好的沟通  Improving Communication

	5/7/27
	欢迎所有 HLPUSD 家⻓参加本次研讨会。请扫描⼆维码报名。现场研讨会将在
	Grazide
	⼩学举⾏。访客抵达后须在主办公室登记。更多信息，请致电
	(626) 934-6761




