
HABLA CON UN ADULTO DE
CONFIANZA:

Louisiana988.org

PIDE AYUDA RECIBE APOYO

NO ESTAS
SOLO

¿Te sientes abrumado, estresado, ansioso,
sin esperanza o con angustia emocional?

HAY AYUDA DISPONIBLE EN ESTE
MOMENTO.

LLAMA O ENVÍA UN
MENSAJE DE TEXTO

988
La línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis

está disponible para cualquier persona que
necesite apoyo.

Confidencial 

Disponible a las 24
horas del día, 7 días a
la semana 

Llama o envía un
mensaje de texto en
cualquier momento. 

RECURSOS ADICIONALES:

Visita:

Encuentra información, recursos y apoyo
mediante chat en línea para ayudarte a ti o
alguien que te importa.

HABLA

Gratuito

Consejero escolar

Maestro(a)

Enfermero(a) escolar

Administrador(a)

Padre, madre o tutor legal

Si te preocupa cómo te sientes o te preocupa
un amigo, habla de inmediato con un adulto
de confianza.
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