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CÁC CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC SỚM GIÚP TRẺ
THÀNH CÔNG TRONG HỌC TẬP VÀ SẴN SÀNG

VÀO ĐẠI HỌC VÀ ĐI LÀM

Nghiên cứu cho thấy
trẻ tham gia chương

trình mầm non có
khả năng tự kiểm

soát và quản lý cảm
xúc tốt hơn

Tăng khả năng tốt
nghiệp trung học và có

bằng đại học

Thành tích cao hơn
trong môn toán và đọc
trong suốt thời gian học

tiểu học



NHỮNG ĐIỀU CẦN CÂN NHẮC KHI GIANHỮNG ĐIỀU CẦN CÂN NHẮC KHI GIA
ĐÌNH TÌM KIẾM CHƯƠNG TRÌNH GIÁOĐÌNH TÌM KIẾM CHƯƠNG TRÌNH GIÁO

DỤC SỚM:DỤC SỚM:

NHỮNG ĐIỀU CẦN CÂN NHẮC KHI GIA
ĐÌNH TÌM KIẾM CHƯƠNG TRÌNH GIÁO

DỤC SỚM:

Chi phíChi phí
chươngchương

trìnhtrình

Chi phí
chương

trình
Dịch vụ hỗ trợDịch vụ hỗ trợ

học sinhhọc sinh
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học sinh
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DƯỚI ĐÂY LÀ MỘT SỐ CÂU HỎI CẦN SUY NGHĨ KHI QUÝ VỊ CÂN
NHẮC CÁC LỰA CHỌN CHO CON MÌNH:

Con quý vị có thích học không?
Gia đình và con quý vị có cảm thấy được trân trọng, tôn trọng và
được hòa nhập ở cộng đồng trường học không?
Con quý vị có được tiếp cận với tất cả các cơ hội và tài liệu học tập,
bất kể khả năng của trẻ không?
Các giáo viên có yêu thương và khích lệ trẻ không?
Môi trường có an toàn và lành mạnh không?
Hoạt động vui chơi được tích hợp vào lịch học hàng ngày và tất cả
các lĩnh vực học tập như thế nào?
Giáo viên hỗ trợ ngôn ngữ mẹ đẻ của trẻ như thế nào, nếu có?
Môi trường vui chơi ngoài trời hỗ trợ việc học tập và phát triển thể
chất như thế nào?
Con quý vị có thể truyền đạt các nhu cầu cá nhân của mình, chẳng
hạn như đi vệ sinh không?



CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON
PHỔ THÔNG (UPK) LÀ GÌ?

Chương Trình Mầm Non Phổ Thông (UPK) của
California là một sáng kiến ​ của Sở Giáo Dục California.

Trong mỗi chương trình, trẻ được học tập thông qua vui chơi, xây dựng sự tự tin và
phát triển các kỹ năng xã hội và kỹ năng tiền học đường, hỗ trợ cho việc học tập
trong tương lai.

Các gia đình có nhiều lựa chọn! UPK hướng đến việc giúp người chăm sóc cân nhắc các yếu
tố như chi phí, địa điểm, lịch trình, hỗ trợ ngôn ngữ, dịch vụ dành cho người khuyết tật và
chính sách dạy trẻ đi vệ sinh khi lựa chọn chương trình phù hợp với nhu cầu của họ.

California cung cấp nhiều chương trình giáo dục sớm giúp trẻ em xây dựng kỹ năng, khám
phá và chuẩn bị đi học mẫu giáo. Các gia đình có thể lựa chọn giữa các chương trình mầm
non hoặc chương trình Mẫu Giáo Chuyển Tiếp (TK) miễn phí tại các trường công lập.

Các Thành Phần Chính:

Môi trường học tập dựa trên trò chơi
Giáo viên mầm non có trình độ chuyên môn
Chương trình giảng dạy phù hợp với sự phát
triển của trẻ
Tạo điều kiện cho gia đình luôn đồng hành và
hỗ trợ
Bao gồm trẻ em có nhu cầu đa dạng

Mục Tiêu Tổng Quát:

Thu hẹp khoảng cách cơ hội trước khi vào
mẫu giáo
Hỗ trợ các gia đình lao động
Xây dựng nền tảng giáo dục sớm vững chắc
Đồng bộ hóa chương trình mầm non với hệ
thống K-12



CÁC LỰA CHỌN CHƯƠNG TRÌNH UPK DÀNH CHO
GIA ĐÌNH CÓ CON TRONG ĐỘ  TUỔI  MẦ M NON

CHƯƠNG TRÌNH MẦ M NON PHỔ
THÔNG (UPK) QUẬN CAM HỆ  THỐ NG

CUNG CẤ P KÊ� T HỢP

Trung Tâm Mầ m
Non Tư  Nhân

Các Chương Trình
Mầ m Non Của

Tiểu Bang

Mẫ u Giáo Chuyển
Tiế p (TK)

Chương Trình
Head Start

Học Khu Chăm Trẻ  Tại  Nhà

Các Trung Tâm
Mầ m Non Được

Tài Trợ



Bất kể chương trình UPK mà gia đình quý vị lựa chọn là gì, con quý vị sẽ
được trải nghiệm một môi trường trong đó:

Trẻ em với mọi khả năng đều được hỗ trợ và chào đón
Văn hóa, chủng tộc, bản sắc và ngôn ngữ của mỗi đứa trẻ đều được
tôn trọng
Các nhà giáo dục sẵn sàng hỗ trợ học sinh song ngữ và khuyến khích
trẻ sử dụng ngôn ngữ mẹ đẻ trong lớp học
Trẻ được cung cấp môi trường học tập vui vẻ, khơi gợi sự tò mò và
cảm giác thân thuộc
Các hoạt động học tập dựa trên trò chơi được sử dụng để xây dựng
các kỹ năng cần thiết giúp trẻ thành công ở trường

NHỮNG GÌ CON
QUÝ VỊ SẼ ĐƯỢC

TRẢI NGHIỆM
TRONG CHƯƠNG

TRÌNH UPK



CHƯƠNG TRÌNH UPK CÓ THỂ
CÓ NHỮNG THÀNH PHẦN GÌ

Phát Triển Khả Năng Đọc Viết
Và Ngôn Ngữ

Phát Triển Cảm Xúc Xã Hội

Học Tập Khoa Học, Công Nghệ, Kỹ
Thuật, Nghệ Thuật, Toán Học (STEAM)

Trải Nghiệm Học Tập Thực Hành

Tất cả hình ảnh được chọn lọc từ Lớp Học Reggio
và Trường Good Shepherd của Học Khu Fullerton



Tên
Chương Trình Mầm

Non Tiểu Bang
California (CSPP)

Chương Trình 
Head Start

Tư Thục Mẫu Giáo Chuyển Tiếp
(TK)

Độ tuổi 3 và 4 tuổi 3 và 4 tuổi 3 và 4 tuổi
4 tuổi, tùy thuộc vào

ngày sinh

Loại hình
chương trình

Chương trình mầm non
được điều hành thông
qua hợp đồng với Tiểu

Bang California

Chương trình mầm
nonđược tài trợ bởi liên

bang.

chương trình mầm non
và chăm trẻ

Là một phần của hệ
thống trường tiểu học
công lập, diễn ra vào
năm trước khi đi học

mẫu giáo

Lịch học
Các lựa chọn học nửa

ngày và cả ngày do nhà
cung cấp quyết định

Các lựa chọn học nửa
ngày và cả ngày do nhà

cung cấp quyết định

Các lựa chọn học nửa
ngày và cả ngày do

từng trường mầm non
quyết định

Có các lựa chọn học
nửa ngày và cả ngày,

do nhà cung cấp quyết
định

Chi phí

Miễn phí hoặc chi phí
thấp, dựa trên điều

kiện thu nhập và các
yếu tố khác

Miễn phí, dựa trên điều
kiện thu nhập

Học phí do từng trường
mầm non quyết định.
Một số gia đình có thể

đủ điều kiện nhận
phiếu trợ cấp của tiểu
bang để trang trải chi

phí chăm trẻ.

Miễn phí cho tất cả mọi
người, bất kể thu nhập

CÁC LỰA CHỌN TRƯỜNG MẦM
NON DÀNH CHO TRẺ TỪ 3-5 TUỔI

Các gia đình có thể lựa chọn từ nhiều chương trình mầm
non khác nhau cho con nhỏ của mình. Dưới đây là một số

lựa chọn:



CÁC HỌC
KHU Ở
QUẬN
CAM

Học Khu Thống Nhất Laguna Beach
Học Khu Thành Phố La Habra

Học Khu Thống Nhất Los Alamitos
Học Khu Chung Lowell

Học Khu Magnolia
Học Khu Thống Nhất Newport-Mesa

Học Khu Ocean View
Học Khu Thống Nhất Orange

Học Khu Thống Nhất Placentia-Yorba Linda
Học Khu Thống Nhất Saddleback Valley

Học Khu Thống Nhất Santa Ana
Học Khu Savanna

Học Khu Thống Nhất Tustin
Học Khu Westminster

Học Khu Tiểu Học Anaheim
Học Khu Thống Nhất Brea Olinda

Học Khu Buena Park
Học Khu Thống Nhất Capistrano

Học Khu Tiểu Học Centralia
Học Khu Cypress

Học Khu Fountain Valley
Học Khu Fullerton

Học Khu Trung Học Liên Hợp Fullerton
Học Khu Thống Nhất Garden Grove

Học Khu Thành Phố Huntington Beach
Học Khu Thống Nhất Irvine

Quét TẠI ĐÂY
để xem Bản Đồ
Vị Trí Trường

Học Quận Cam



Trường mầm non miễn phí hoặc chi
phí thấp dành cho trẻ 3 và 4 tuổi

ĐỘ TUỔI:
3 và 4 tuổi

LOẠI HÌNH CHƯƠNG TRÌNH:
Chương trình mầm non do Tiểu

bang California tài trợ

LỊCH HỌC:
Các lựa chọn học nửa ngày và cả
ngày do nhà cung cấp quyết định

CHI PHÍ:
Miễn phí hoặc chi phí thấp, tùy

thuộc vào thu nhập của gia đình và
các yếu tố khác

Hãy liên hệ với Mạng Lưới Giới Thiệu
Và Hỗ Trợ địa phương của quý vị và
hỏi họ về các chương trình mầm non
của Tiểu bang gần quý vị! Quý vị có

thể tìm thấy cơ quan Giới Thiệu Và Hỗ
Trợ địa phương của mình tại đây hoặc

gọi 1-800-KIDS-793.

Chương Trình Mầm Non Tiểu
Bang California (CSPP)

Trường Mầm Non Do Nhà Nước Tài Trợ

Chương Trình Head Start
Chương trình mầm non liên bang

Chương trình mầm non miễn
phí cho trẻ 3 và 4 tuổi đủ điều

kiện

ĐỘ TUỔI:
3 và 4 tuổi

LOẠI HÌNH CHƯƠNG TRÌNH:
Chương trình mầm nonđược

tài trợ bởi liên bang

LỊCH HỌC:
Các lựa chọn học nửa ngày và

cả ngày do nhà cung cấp
quyết định

CHI PHÍ:
Miễn phí, tùy thuộc vào thu
nhập gia đình và các yếu tố

khác



Đang tuyển học sinh!
Gia đình sắp sinh, trẻ sơ sinh,
trẻ mới biết đi và trẻ mầm non

MẦM NON MIỄN PHÍ!
Chương trình dành cho gia đình sắp sinh

và trẻ nhỏ từ sơ sinh đến 5 tuổi
Các chương trình của chúng tôi giúp trẻ sẵn sàng đến trường và phát triển toàn diện

CÁC LỰA CHỌN CHƯƠNG TRÌNH CỦA CHÚNG TÔI
Chương Trình Tại Trường | Chương Trình Tại Nhà
Tại Trường: Cung cấp 10 giờ/ngày – Cả ngày

Tại Nhà: Bao gồm các chuyến thăm nhà 90 phút hàng tuần và 2 buổi giao lưu nhóm/tháng

Giáo Viên Có Chứng Chỉ

Môi Trường Nuôi Dưỡng Và An Toàn

Cung Cấp Đồ Ăn Nhẹ Và Bữa Ăn Lành Mạnh

Dịch Vụ Hỗ Trợ Cho Cả Gia Đình

Dịch Vụ Sức Khỏe, Thể Chất Và Dinh Dưỡng

Hòa Nhập Cho Trẻ Em Khuyết Tật

Hãy truy cập trang web của chúng tôi để đăng ký 
và tìm địa điểm gần quý vị hoặc gọi cho chúng tôi! 

Các chương trình của chúng tôi được cung cấp trên khắp Quận Cam tại
hơn 25 địa điểm



Trường Mầm non Tư thục
Trường mầm non tư thục hoặc dịch vụ

chăm trẻ tại nhà

Các lựa chọn trường mầm non và
chăm trẻ linh hoạt

ĐỘ TUỔI:
3 và 4 tuổi

LOẠI HÌNH CHƯƠNG TRÌNH:
Chương trình mầm non và chăm trẻ

LỊCH HỌC:
Các lựa chọn học nửa ngày và cả
ngày do từng nhà cung cấp quyết

định

CHI PHÍ:
Học phí do từng trường mầm non

quyết định. Một số gia đình có thể đủ
điều kiện nhận phiếu trợ cấp của

tiểu bang để trang trải chi phí 
chăm trẻ.



LÀM THẾ NÀO ĐỂ
ĐĂNG KÝ CHO CON
TÔI VÀO CHƯƠNG

TRÌNH TK?

Học khu địa phương của quý vị có thể
cho quý vị biế t trường tiểu học nào
trong khu vực của quý vị có chương
trình TK, vì một số  học khu không có
chương trình TK tại tấ t cả các trường
tiểu học. 

Để đăng ký cho con mình, quý vị cầ n
cung cấ p tố i thiểu các giấ y tờ cầ n
thiế t sau đây cho học khu địa
phương:

Giấ y khai sinh của con quý vị
Hồ  sơ tiêm chủng của con quý vị
Hai bằ ng chứng về  nơi cư trú của
quý vị:

Hóa đơn tiện ích được gửi đế n
nhà quý vị
Hợp đồ ng thuê nhà hoặc giấ y
thế  chấp

Mẫu Giáo Chuyển Tiếp (TK)
Một phần của hệ thống trường 

công lập

Chương trình trường công lập
miễn phí dành cho trẻ 4 tuổi

ĐỘ TUỔI:
4 tuổi, tùy thuộc vào ngày sinh

LOẠI HÌNH CHƯƠNG TRÌNH:
Là một phần của hệ thống

trường tiểu học công lập, diễn ra
vào năm trước khi đi học mẫu

giáo

LỊCH HỌC:
Các lựa chọn học nửa ngày và

cả ngày do nhà cung cấp quyết
định

CHI PHÍ:
Miễn phí cho tất cả mọi người,

bất kể thu nhập



DỊCH VỤ & NGUỒN LỰC CHĂM TRẺ
HỘI TRẺ EM TẠI CALIFORNIA

GIỚI THIỆU & NGUỒN LỰC CHĂM TRẺ (R&R)

www.mychildcareplan.org

Chúng tôi giúp các gia đình ở California tìm kiếm dịch vụ chăm trẻ đáng tin cậy thông qua một nguồn
lực dễ sử dụng, giúp tìm hiểu các lựa chọn chất lượng và giải thích cách các chương trình hỗ trợ sự

phát triển của trẻ em. Hợp tác với các cơ quan giới thiệu và nguồn lực chăm trẻ (CCR&RS) trên toàn
tiểu bang, chúng tôi cung cấp một thư mục có thể tìm kiếm về các nhà cung cấp và một bảng thuật

ngữ rõ ràng giải thích các thuật ngữ chính. Các gia đình có thể truy cập thông tin cập nhật về việc lựa
chọn dịch vụ chăm sóc chất lượng và tìm kiếm hỗ trợ tài chính - tất cả ở cùng một nơi. Mục tiêu của
chúng tôi là đơn giản hóa quy trình và kết nối các gia đình với các nhà cung cấp địa phương và các

chuyên gia CCR&R để được hướng dẫn từng bước.



Nguồn Lực Cho Người Chăm Sóc � CHS hoặc � My Childcare
Plan

Sở Giáo Dục Quận Cam (OCDE FSS) khuyến khích các gia đình
lựa chọn nhà cung cấp dịch vụ chăm trẻ một cách cẩn thận. Các
gia đình có thể lựa chọn giữa các cơ sở chăm trẻ tại nhà, các
chương trình tại trung tâm, các học khu hoặc các nhà cung cấp
được miễn giấy phép. Cha mẹ nên lựa chọn một môi trường
chăm trẻ phản ánh tốt nhất các giá trị văn hóa và gia đình của
mình, đáp ứng nhu cầu riêng của gia đình.

Người Chăm Sóc:

Người chăm sóc có thể cung cấp thư giới thiệu không?
Người chăm sóc có giấy phép không?
Người chăm sóc có kiên nhẫn với những bậc cha mẹ thấy khó có thể
xa con cái không?
Người chăm sóc có thích ở bên trẻ em không?
Người chăm sóc có ôm, ru, vỗ về, nói chuyện và hát cho trẻ nghe
không?
Người chăm sóc có hiểu biết về các giai đoạn phát triển của trẻ và
được đào tạo về giáo dục mầm non không?
Người chăm sóc có tôn trọng các giá trị và văn hóa của gia đình quý
vị không? Người chăm sóc có thường xuyên thông báo cho quý vị về
tình hình của con quý vị không? 
Quý vị có cảm thấy thoải mái khi trao đổi với người chăm sóc về nhu
cầu của con quý vị không?

DỊCH VỤ HỖ TRỢ GIA ĐÌNH TẠI SỞ 
GIÁO DỤC QUẬN CAM

*Children's Home Society R&R hợp tác với Family Support Services để đăng ký. 
Để biết thông tin chung, vui lòng gọi 714-708-3860 hoặc gửi email đến childcareass​istance@ocde.us

Chọn Người Chăm Sóc Chất Lượng

Chương trình:

Tỷ lệ người lớn trên trẻ em là bao nhiêu?
Trung tâm có tỷ lệ nhân viên nghỉ việc cao không?
Có cơ hội nào để nhân viên học hỏi thêm về giáo dục mầm non không?
Có cơ hội nào để phụ huynh tham gia không?
Có thông tin nào được chia sẻ về cách quý vị có thể hỗ trợ việc học của con quý vị ở nhà không?
Có dịch vụ đưa đón đến trường không?
Phương pháp kỷ luật của người chăm sóc có phù hợp với quý vị không?
Lịch trình hàng ngày như thế nào? Có quá nghiêm khắc không? Hay quá thoải mái?
Các hoạt động và đồ chơi có phù hợp với độ tuổi của con quý vị không?
Có đủ đồ chơi và vật dụng đa dạng cho con quý vị chơi không?
Khi cần thiết, người chăm sóc hỗ trợ trẻ em có nhu cầu đặc biệt như thế nào?

Môi trường:

Ngôi nhà hoặc cơ sở có sạch sẽ và an toàn không?
Ngôi nhà hoặc cơ sở có vui vẻ và thú vị nhưng không quá kích thích không?
Có khu vực riêng biệt cho việc thay tã, ngủ, nghỉ ngơi và khám phá không?
Có đủ không gian trong nhà và ngoài trời cho trẻ em không?

mailto:childcareassistance@ocde.us
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