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GUIA PARA LA FAMILIA
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LOS PROGRAMAS DE APRENDIZAJE TEMPRANO
PONEN A LOS NINOS EN EL CAMINO PARA TENER
EXITO EN LA ESCUELA Y ESTAR PREPARADOS PARA
LA UNIVERSIDAD Y LAS CARRERAS PROFESIONALES

Mejor desemperio en
matematicas y lectura
durante la escuela
primaria

La investigacion muestra
que los nifos que asisten
al preescolar tienen mejor
autocontrol y capacidad
de manejar sus
emociones

Mayor probabilidad de
graduarse de ensefianza
secundaria y obtener un
titulo universitario
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CONSIDERACIONES CUANDO LAS FAMILIAS
ESTAN BUSCANDO UN PROGRAMA DE
APRENDIZAJE TEMPRANO:

Cuidado

Costo del antes/después Horario/meses Servicios de apoyo
programa de [a escuela de operacicn ol estudiante
Comidas Expectati .,
Tronsporte proporcionadas pec "" Vs para Preparacion de
el nino su hijo
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ESTAS SON ALGUNAS PREGUNTAS EN LAS QUE PENSAR AL
CONSIDERAR LAS OPCIONES PARA SU HIJO:

¢Su hijo disfruta aprendiendo?

¢ Su familia e hijo se sienten valorados, respetados e incluidos en la
comunidad escolar?

¢Su hijo tiene acceso a todas las oportunidades y materiales de
aprendizaje, independientemente de sus capacidades?

¢Las relaciones entre ninos y maestros son afectuosas y
enriquecedoras?

¢El entorno es seguro y saludable?

¢Como se integra el juego en el horario de clases diario y en todas las
areas de aprendizaje?

¢Como apoyan los maestros el idioma del hogar del nino, si
corresponde?

¢Como el entorno de juego al aire libre apoya el aprendizaje y
desarrollo fisico?

¢Su hijo puede comunicar sus necesidades personales, como usar el
bano?



QUE ES EL PREKINDERGARTEN
UNIVERSAL (UPK)

El prekindergarten universal (Universal PreKindergarten,
UPK) de California es una iniciativa del Departamento de
Educacion de California.

California ofrece varios programas de aprendizaje temprano que ayudan a los nifios
a adquirir habilidades, explorar y prepararse para el kindergarten (jardin infantil). Las
familias pueden escocer de los programas de preescolar o kindergarten transicional
(Transitional Kindergarten, TK) gratuito en escuelas pablicas.

En cada programa, los nifios aprenden mediante el juego, adquieren confianza y
desarrollan las habilidades sociales y de preparacién escolar que apoyan el
aprendizaje futuro.

iLas familias tienen opciones! El UPK tiene como fin ayudar a los cuidadores a
considerar factores como costo, ubicacién, horario, apoyo de idioma, servicios para
discapacidad y politicas de entrenamiento para usar el baro al elegir un programa
que se ajuste a sus necesidades.

Metas generales:

. Cerrar las brechas de oportunidad antes del
kindergarten

« Apoyar a las familias trabajadoras

« Crear un base solida de aprendizaje temprano

. Alinear el preescolar con el sistema K-12

Componentes clave:

Entornos de aprendizaje basados en el juego
Educacion cualificados en infancia temprana
Desarrollar un curriculo apropiado
Participacion y apoyo familiar

Inclusion de ninos con necesidades diversas
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CONDADO DE ORANGE
PREKINDERGARTEN UNIVERSAL (UPK)
SISTEMA DE PRESTACION MIXTO

Programa
Centros Head Start Kindergarten
preescolares B transicional (TK)

rivados
. Programas de
preescolar
Distritos estatales Cuidado infantil
escolares familiar
Centros

preescolares
subsidiados

OPCIONES DEL PROGRAMA UPK PARA
FAMILIAS CON NINOS DE EDAD PREESCOLAR
2% OPK

Universal

PreKmdergarten
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QUE DEBERIA
EXPERIMETNAR
SU HIJO EN UN
PROGRAMA UPK

Independientemente del programa UPK que su familia elija, su hijo
deberia experimentar un entorno donde:
e Se apoya y acoge d nifios de todas las capacidades
* Serespeta la culturaq, raza, identidad e idioma de cada nifo
* Los educadores estdn preparados para apoyar a alumnos que
hablan dos idiomas y animan a los nifios a que usen el idioma de su
hogar en el aula
* Se imparte un aprendizaje alegre que despierta la curiosidad y
sentido de pertenencia de los nifios
* Las actividades de aprendizaje basadas en el juego se usan para
desarrollar las habilidades que necesitan para que les vaya bien en
la escuela
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COMO SE PUEDE VER UN
PROGRAMA UPK

Experiencias de aprendizaje
prdcticas

Desarrolle de alfabetizacién Z; ’gz”-%
lengucﬂe

Aprend;zaje de Ciencia, fecnologia, X

Ingemer;a Artes y Mateméticas (STEAM)

NGE Oy,

)
@
0> v
ENT OF €2

STEFAN BEAN, EA.D.
Cou ols

Todas las imdgenes fueren seleccionadas de
las aulas de Reggio y Good Shepherd del
Distrite Escolar Fullerton



OPCIONES DE PREESCOLAR

n(& DISPONIBLES PARA NINOS DE

Las familias pueden elegir entre una variedad de programas
de preescolar para sus hijos pequefos. Este es un resumen de

algunas de esas opciones:

Nombre

Edades

Qué es

Horarios

Costo

Programa de
preescolar del Estado
de California (CSPP)
B ---

Programa de
preescolar operado a
través de contratos del
Estado de California

Opciones de medio dia
y dia completo
determinadas por los
proveedores

Gratuito o bajo costo,
basado en la
elegibilidad por
ingresos y otros
factores
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DISTRITOS
ESCOLARES
EN EL
CONDADO
DE
ORANGE

Distrito Escolar Anaheim Elementary
Distrito Escolar Unificado Brea Olinda
Distrito Escolar Buena Park
Distrito Escolar Unificado Capistrano
Distrito Escolar Centralia Elementary
Distrito Escolar Cypress
Distrito Escolar Fountain Valley
Distrito Escolar Fullerton
Distrito Escolar Fullerton Joint Union High
Distrito Escolar Unificado Garden Grove
Distrito Escolar Huntington Beach City
Distrito Escolar Unificado Irvine

Distrito Escolar Unificado Laguna Beach
Distrito Escolar La Habra City
Distrito Escolar Unificado Los Alamitos
Distrito Escolar Lowell Joint
Distrito Escolar Magnolia
Distrito Escolar Unificado Newport-Mesa
Distrito Escolar Ocean View
Distrito Escolar Unificado Orange
Distrito Escolar Unificado Placentia-Yorba Linda
Distrito Escolar Unificado Saddleback Valley escuelas del Condado
Distrito Escolar Unificado Santa Ana de Orange
Distrito Escolar Savanna
Distrito Escolar Unificado Tustin
Distrito Escolar Westminster

Escanee AQUT para el
mapa [ocalizador de




Preescolar del Estado de
California (GSPP)

Preescolar financiado por el estado

Gratuito o de bajo costo para ninos
de 3 y 4 anos

EDAD:
ninos de 3 y 4 anos

QUEES:
Programa de preescolar financiado
por el Estado de California

HORARIOS:
Opciones de medio dia y dia
completo determinadas por los
proveedores

COSTO:
Gratuito o de bajo costo, segun el
ingreso de las familias y otros
factores

Contacte a la Red de recurso y
referencias (Resource & Referral
Network) local y pregunteles por los
programas de preescolar estatales
cerca de usted. Puede encontrar su
agencia local de Recursos y Referencia
aqui o puede llamar a 1-800-KIDS-7983.

Programa Head Start
Programa de preescolar federal

Preescolar gratuito para ninos
elegibles de 3 y 4 anos

EDAD:
ninos de 3 y 4 anos

QUEES:
Programa de preescolar
financiado federalmente

HORARIOS:
Opciones de medio dia y dia
completo determinadas por los
proveedores

COSTO:
Gratuito, segun el ingreso de las
familias y otros factores

U P K Universal | Ctforric’
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iSe aceptan inscripciones! ;. * Orange County

Head Start, Inc.

Briliant Beginnings. Bright Futures.

Futuros padres infantes, bebés
y preescolares

iPREESCOLAR GRATUITO!

Programas para futuros padres y ninos
desde el nacimiento hasta los 5 ainos

Nuestros programas promueven la preparacion para la escuela y completan el
desarrollo de los nifos

NUESTRAS OPCIONES DE PROGRAMA

Programa en el centro | Programa en el hogar

En el centro: Ofrece 10 horas/dia - jornada completa
En el hogar: Incluye visita domiciliaria semanal de 90 minutos y 2 socializaciones en grupo/mes
i Maestros con credenciales
th% Entorno acogedor y seguro
(‘f} Se sirven snacks y comidas saludables
,@, Servicios de apoyo para toda la familia
Qj' Servicios de salud, bienestar y nutricion

& Inclusion para nifios con discapacidades

E -y E EarlyHead Start
i iEntre en nuestro sitio web para presentar su solicitud,

e y encuentre una ubicacién cerca de usted o llamenos!
E " Nuestros programas se ofrecen mediante el Condado de Orange en

mas de 25 ubicaciones

714-241-8920 25015, pulean S, www.ochsinc.org

Santa Ana, CA 92705



Preescolar de pago privado

Preescolar privado o cuidado
infantil familiar

Preescolar flexible y opciones de
cuidado infantil

EDAD:
ninos de 3 y 4 anos

QUEES:
Programas de preescolar y
cuidado infantil

HORARIOS:
Opciones de medio dia y dia
completo determinadas por los
proveedores

COSTO:

Tarifas determinadas por los
proveedores de preescolar
individuales. Algunas familias pueden
ser elegibles para vales subsidiados
por el estado para cubrir los costos
del cuidado.

U P K Universal

PreKindergarten

gmeﬁ S



Kindergarten transicional
(L

Parte del sistema escolar piiblico

Programa escolar publico
gratuitos para ninos de 4 anos

EDAD:
4 anos, dependiendo del dia de
cumpleanos

QUEES:
Parte del sistema de escuela
primaria publico que se realiza el
ano antes del kindergarten

HORARIOS:
Opciones de medio dia y dia
completo determinadas por los
proveedores

COSTO:
Gratuito para todos, sin
importar los ingresos

¢COMO
INSCRIBO A M\

HUJO PARA TK?

Su distrito escolar local puede
decirle que escuelas primarias en su
vecindario ofrecen programas TK, ya
qgue algunos no tienen programas TK
en cada escuela primaria.

Para inscribir a su hijo, debera
proporcionar,como minimo, la
siguiente documentacion requerida
a su distrito escolar local:

e Certificado de nacimiento de su
hijo
e Elregistro de vacunacion de su
hijo
e Doscomprobantes de su
residencia:
o Una cuenta de servicios
basicos enviado a su hogar
o Un contrato de alquiler o
hipoteca

U PK Yniversal | Ctleri’,



SERVICIOS Y RECURSOS DE

CUIDADO INFANTIL

CHILDREN,S HOME SOCIETY OF CA
REFERENCIAS Y RECURSOS (R&R) DE CUIDADO INFANTIL

@"‘ l| [L['Q[llili\\ About Us Programs & Services In Your Community Resources Donate m
SOCIETY OF
CAI Find a Child Care Provider

|
IFORNIA

Get Help Paying for Child
Care
Mccess Family Support
Services
Mccess Child Care Provider
We make SR
MAccess Educational
] ™ l 1 Materials and Trainings
ibl
i L QUICK LINKS
Children’s Home Society of California (CHS)
o Pay Family F
helps families find and pay for child care, and P F_afd ac:ldzes -
ind a i ane Frovider
offers programs and services to support e e
families and the child care community so that
[=]z2: [m]

Ayudamos a las familias de California a encontrar cuidado infantil de confianza a través de un
recurso facil de usar que explora opciones de calidad y explica como los programas apoyan el
desarrollo de los nifios. En asociacion con las agencias de recursos y referencias de cuidado
infantil CCR&RS) de todo el estado, ofrecemos un directorio de busqueda de proveedores y un
glosario claro de téermicos clave. Las familias pueden acceder a informacion actualizada al elegir
cuidado de calidad y a encontrar asistencia financiera, todo en un mismo lugar. Nuestro objetivo
es simplificar el proceso y conectar a las familias con proveedores locales y especialistas
CRR&R para recibir orientacion en cada paso del proceso.

www.mychildcareplan.org

-




SERVICIOS DE APOYO FAMILIAR EN EL
DEPARAMENTO DE EDUCACION DEL
CONDADO DE ORANGE

Elegir un proveedor de calidad

STEFAN BEAN, Ed.D.

County Superintendent of Schools

Recursos para un proveedor [] CHS o [J Mi plan de cuidado infantil

Los Servicios de Apoyo para Familias (FSS) del Departamento
de Educacién del Condado de Orange (OCDE) recomiendan a las English
familias seleccionar cuidadosamente un proveedor de cuidado
infantil. Las familias pueden elegir entre hogares de cuidado
infantil familiar, programas de centros, distritos escolares o
proveedores exentos de licencia. Se anima a los proveedores a
que elijan un entorno de cuidado infantil que refleje mejor sus
valores parentales y culturales, y que satisfagan las necesidades
individuales de su familia.

El proveedor:

¢ El proveedor puede entregar referencias?
¢ Tiene licencia el proveedor? Epanish
¢, Los proveedores son pacientes con los padres a los que les resulta
dificil separarse de sus hijos?

¢ El proveedor disfruta estando con nifios?

¢ El proveedor abraza, mece, acurruca, habla y les canta a los nifios?

¢ El proveedor conoce las etapas de desarrollo infantil y tiene e L Prevesdor-te "‘

capacitacion sobre educacion de infancia temprana? Cuidado Infantil 2
¢ El proveedor respeta los valores y cultura de su familia? 4 El P o I’
proveedor le informa regularmente sobre como le va a su hijo? ”

¢, Se siente comodo comunicandose con el proveedor sobre las >
necesidades de su hijo?

El programa:

¢ Cual es la proporcion de adultos a nifios?

¢ Tiene el centro una gran rotacion de personal?

¢ El personal tiene oportunidades de aprender mas sobre la educacion de infancia temprana?
¢ Hay oportunidades para que se involucren los padres?

¢Le dan informacion sobre como puede apoyar el aprendizaje de su hijo en el hogar?

¢, Se proporciona transporte hasta o desde la escuela?

¢ El método de disciplina del proveedor es similar al suyo?

¢ Cual es la rutina diaria? ¢ Es demasiado estricta? ; Demasiado relajada?

¢Las actividades y juguetes son apropiados para la edad de su hijo?

¢ Hay abundantes materiales y variedad de articulos con los que pueda jugar su hijo?
Cuando corresponda, ¢,cémo acomoda al proveedor a los nifios con necesidades especiales?

El entorno:

¢ Es el hogar o el centro limpio y seguro?

¢ Es el hogar o el centro alegre e interesante, pero no demasiado estimulante?
¢ Hay areas separadas para cambio de pafiales, dormir, descansar y explorar?
¢ Hay suficiente espacio interior y exterior para los nifios?

*Children’s Home Society R&R se asocia con los Servicios de Apoyo para Familias para la inscripcion.
Para obtener informacion general, lame al 714-708-3860 o escriba a childcareassistance@ocde.us
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Early Learning Team

Orange County Department of Education

200 Kalmus Drive, Costa Mesa, CA 92626
iy (714) 966-4000

STEFAN BEAN, Ed.D. WWW.OCde.US

County Superintendent of Schools

Orange County Child Care and Development Planning Council (LPC)
OCChildCareCouncil@ocde.us

QUALITY  Quality Start Orange County
www.qualitystartoc.org

Our kids, our community, our future
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Sitio web para familias: www.cauniversalprek.org/families

@CAUniversalPreK

@ @CAUniversalPreK
r@ @CAUniversalPreK

m @California's Universal PreKindergarten
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