ALMUERZO

AGOSTO 2026

PHS/CMS

Almuerzo gratuito para todos los estudiantes

Incluye plato principal con: Proteinas, Cereales Integrales,

Verduras y Frutas Frescas
Opcion de leche

~

-

Sandwichs de
pollo crujiente
Ensalada de Col fresca
Ensalada fria del Chef
(Pavo, jamdn y queso)
Barra de ensaladas con
Verduras y frutas frescas

A )

Pasta Alfredo Con Pollo ’ ‘

Brocoli fresco al vapor
Sandwich de pollo a la parrilla
Papas de camote
Barra de Ensaladas con
P Frutas y verduras frescas
- LY
o &
- Pollo salteado en Tso’s
Verduras y Arroz
Rollitos de huevo vegetarianos
Sandwich de mantequilla de mani
Y mermelada
Ensalada de pollo al sésamo
Barra de ensaladas frescas
Fruta Fresca

Sandwichs de
pollo crujiente
Ensalada de Col fresca
Ensalada fria del Chef
(Pavo, jamoén y queso)
Barra de ensaladas con
Verduras y frutas frescas

;

Salsa
Tacos de frijoles veganos
Ensalada de Fajitas de Pollo
Frijoles pintos
Elote estilo callejero
Ensalada de Frutas

Nueva Barra de Quesadillm

Pico de Gallo
Frijoles
Elote Estilo Callejero
Ensalada del Suroeste
Verduras Frescas
Barra de ensalada de frutas

Barra de Tacos

Ensalada Mexicana picadm '

Frijoles Pintos
Ensalada de fajitas de pollo

Y mermelada

Ensalada fresca de verduras y fruta

Y

b7,

Tacos Estilo Callejeros m

Daomino's Pizza
Wrap de Pollo, Tocino Y
Aderezo Ranchero

| Barra de ensaladas de verduras y

Sandwich de mantequilla de mani i

Frutas frescas

Dominéds Pizza m

Wrap de pavo, espinacas y =
arandanos rojos
Plato de requesén y fruta
Barra de ensalada de frutas

Hamburguesa de carne de re .
Hot Dog de carne de res sin nitrato I

Papas al horno

frutos secos, queso, semillas, i
verduras y bayas
Barra de ensalada de frutas
Y verduras frescas

Chips de papa horneadas
Ensalada Cesar Con Pollo

Barra de ensaladas frescas de verduras y

frutas

m_ . Salteado de Pollo y Camarm. |

Arroz Glutinoso
Galletas de la fortuna
Ensalada China de Pollo
Barra de ensaladas de
Frutas y verduras frescas

Tiras de pollo crujientes
Bastones de camote fritos
Wrap de pollo al estilo tailandés
Adamame
Ensalada de verano con pollo
Barra de ensalada de frutas

Pasta con salsa de care !
i i

Pan Rustico

| | Caja de Proteinas: Huevo cosido, . |Pasta Vegetariana con queso pecorino .

Baguette de pavo y queso suizo
Barra de ensaladas de frutas y
Verduras frescas

(2] EHE

Wednesday Thuie
Sandwich tipo submarino n

Pizza
Wrap de pollo con pesto
Ensalada de pollo con salsa pesto |
Barra de ensaladas
con frutas y verduras frescas

Hamburguesa de Res m

Gajos de papa al horno !

L ' Caja de proteinas: huevo, frutos se- |

cos, queso semillas y verduras
Verduras Frescas
Barra de Ensalada de Frutas
Wrap tipo

sandwich club de pavo m!

Sandwich de queso a la plancha
Ensalada de espinacas con
Atun y huevo i
Barra de ensalada de frutas

~

Hamburguesa a la parilla @ -
Perro Caliente de carne de r '
Sin nitratos :

Gajos de papa al horno
Caja de proteinas: huevo, frutos se- ‘ ]

>

cos, queso semillas y verduras
Ensalada fresa y Frutas

Para necesidades dietéticas especiales, por favor completé una solicitud de adaptacién de comidas o envié un correo electrénico a: mjennings@patterson.k12.ca.us

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades



