SEPTIEMBRE

DESAYUNO (7:15 - 7:50) 2026

Los estudiantes pueden elegir 1 plato principal. Todas las opciones incluyen fruta y leche. PreCiOS de l.aS Comidas de CMHS

Desayuno frio Desayuno caliente : para el ano escolar 2026-27

Cereales variados, parfait de Especiales de desayuno Desayuno para estudiantes: $2.30 Almuerzo

yogur con granola, sdndwich de Burrito de desayuno Muffin : para estudiantes: $4.00 Segundo plato principal

crema de girasol y mermelada. casero para estudiantes: $3.00 Articulos a la carta:

: Precios segun se indica en el sitio web.
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@\ Plato principal @ Kit Power Deli u Zalamero '+.w Ensalada Cesar

Ofrecemos comidas caseras a diario.  Pavo en lonchas, palito de queso, Deliciosos batidos de frutas y Lechuga fresca con pollo

i i huevo, fruta y un panecillo caliente . .
El arroz suele estar disponible como yunp verduras elaborados con yogur. Se asado, picatostes y aderezo
alternativa a los cereales. de la panaderia Little Red Hen.

sirven con patatas fritas o pretzels. .
Cesar casero.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7 ALMUERZO . i ALMUERZO ALMUERZO .o ’ ALMUERZO . U
Dia laboral © ", @ . 050
No h | Taco de carne y frijoles | Sopa de pollo y arroz | Pollo Alfredo con pasta Pizza de queso,
© hay escuela de 3 Sisters Farm con | con pretzel caliente y |y judias verdes de la pepperoni o suprema
salsa, lechuga y crema | palito de queso granja escolar
agria.
ALMUERZO . ’ ALMUERZO .o ’ ALMUERZO . ’ ALMUERZO . o , ALMUERZO .o ’
Sandwich de cerdo Ngchos de polloy Hamburguesa con Pasta con salsa Yakisoba de
gﬁzf;‘i{‘plg%d&ﬁ:; Egg;si”os frijoles con salsa'y ensalada de col y pifid marinara y mozzarella carne/huevo y verduras
de School Farm. crema agria
ALMUERZO . ’ ‘m, ALMUERZO . 9 ’ ALMUERZO . , ‘m, ALMUERZO. o , ALMUERZO . o ’Q“,
Sléndv}:ich de quéaso ala Pgelsadillo del cerdo Y | Sopa Zuppa Tospancu Macarrones con queso | Pizza de queso,
plancha y sopa de tomate| Trijoles con salsa, con pan focaccia y y yogur de coliflor pepperoni o suprema

lechuga y crema agria. palitos de queso
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Pan plano con pesto :c\laclhos de colrne Y Tiras de POIIS con -
rijoles con salsa, atatas asadas &= ‘ 0
de pollo lechuga y crema Erécoli ! - P e p | n o S
agria. - )
Granja escolar llgy Cultivades Sin gluten Vegetariano
H localmente e
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Programa de Alimentos Conectados | Oficina: 360-678-2452
Laura Luginbill, Directora de Servicios de Alimentacién Correo electrénico: lluginbill@coupeville k12.wa.us Andreas
Wurzrainer, Supervisor de Cocina Correo electronico: awurzrainer@coupeville.k12.wa.us

Menus e informacién del departamento: www.coupeville k12.wa.us/departments/food-service
Informacion nutricional diaria: www.schoolcafe.com/coupevillesd

@@ @connectedfoodprogram?

El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religién, color, origen nacional, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio, y brinda igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente como
coordinador del distrito en lo referente al Titulo IX, la Seccién 504/ADAy el cumplimiento de los derechos civiles, asi como para atender preguntas e investigar cualquier queja sobre presunta discriminacién que se
presente ante el distrito. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404



Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora del Servicio de Alimentos
lluginbillecoupeville.ki2.wa.us

Andreas Wurzrainer, Jefe/Supervisor de Produccién
awurzrainerecoupeville.ki2.wa.us

@@ econnectedfoodprograml
www.coupeville.kl2.wa.us/departments/food-
service www.schoolcafe.com/coupevillesd

Desce [ cecing

iBienvenidos de nuevo, familias!

Nos entusiasma dar la bienvenida a los
estudiantes y comenzar otro afio de
buena comida y aprendizaje. Este afio,
nuestro equipo de servicio de alimentos
espera con iFusio’n preparar comidas
escolares con alimentos frescos de
productores locales, incluyendo
cosechas de nuestra propia granja
escolar. Creemos que una buena
comida escolar puede hacer mucho mas
que alimentar a los estudiantes: puede
presentarles nuevos alimentos y
ayudarlos a convertirse en comensales
seguros Yy curiosos. Nuestra granja
escolar y nuestra colaboracién con
Coupeville Farm to School brindan a los
estudiantes oportunidades de
aprendizaje més alld del aula. Desde el
cultivo y la cosecha de alimentos hasta
la cocina, la degustacién y la
exploracién de ?o agricultura, los
estudiantes tienen la oportunidad de
comprender de forma préctica cémo los
alimentos llegan desde la tierra hasta
sus platos.

UNPOCO DE TODO DEL PROGRAMA DE AllM[NTOS_Q'

&

ONECTADOS

EN LA GRANJA ESCOLAR

Arwen Norman, administradora de la granja eSgo/ai

El equipo de la granja trabaja durante todo e o para
asegurar cosechas abundantes en otofio. Comenzaremos el afio
escolar con tomates cherry, pepinos y pimientos para la lonchera
en la barra de ensaladas, y mas adelante en otofio cosecharemos
zanahorias, brécoli y coliflor. También estamos secando flores
para conservar parte de la luz del sol del verano para el invierno.

Una nota sobre los precios de las
comidas

Las comidas escolares siguen siendo
gratuitas para todos los alumnos de |a
escuela primaria Coupeville. En la

Solicitud de elegibilidad para el beneficio de escuela secundaria y preparatoria

nutricion y educacion infantil 2026-2027 Coupeville, los precios de las comidas
plimiento

iNo olvides completar una solicitud para comidas gratuitas o a precio con las regulaciones federales de

reducido! Las solicitudes aprobadas ayudan a que la Escuela Primaria precios.

Coupeville siga siendo elegible para comidas gratuitas para todos los Precios de las comidas de CMHS

estudiantes, a financiar otros programas y es posible que se eximan + Desayuno: $2.30

Almuerzo: $4.00

otras tarifas para su familia. Las

It's more than a

- L solicitudes deben renovarse Se anima a las familias a solicitar
meal appllcatlon. anualmente. comidas gratuitas o a precio reducido y
il Cémo solicitarlo: a gnconfrar mas informacién en nuestro
Betor and At Formularios de solicitud impresos: sitio web.
P ey Foe Waivers or Disponibles en la oficina de su Estamos deseando ver a los estudiantes
Preprees e ot ur catons escuela. de vuelta en las cafeterias, en la granja

Admissions tests

y en la mesa. jBienvenidos de nuevo!

Guidange & Health & / |m rime eI TU O. H i
mprime el Ty iEstamos listos para cocinar!

Callege Wiellness e

Counselors Senices el \v\vw.coupeville.kl2.wa.us/departam
/ T hers, 8 . . .
entos/servicio-de-alimentos

Laura Luginbill, Directora de Servicios de
Complete el proceso en linea: Acceso; Alimentacidén

familiar a Qmlativ en “Solicitudes de

servicio de alimentos en linea”.



https://www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-service/free-and-reduced
https://www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-service/free-and-reduced
https://www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-service/free-and-reduced
https://www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-service/free-and-reduced
https://www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-service/free-and-reduced

	SEPTIEMBRE
	2026
	DESAYUNO (7:15 - 7:50)
	ALMUERZO
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves


	Pepinos
	COSECHA DEL MES

	Nos entusiasma dar la bienvenida a los estudiantes y comenzar otro año de buena comida y aprendizaje. Este año, nuestro equipo de servicio de alimentos espera con ilusión preparar comidas escolares con alimentos frescos de productores locales, incluyendo cosechas de nuestra propia granja escolar. Creemos que una buena comida escolar puede hacer mucho más que alimentar a los estudiantes: puede presentarles nuevos alimentos y ayudarlos a convertirse en comensales seguros y curiosos. Nuestra granja escolar y nuestra colaboración con Coupeville Farm to School brindan a los estudiantes oportunidades de aprendizaje más allá del aula. Desde el cultivo y la cosecha de alimentos hasta la cocina, la degustación y la exploración de la agricultura, los estudiantes tienen la oportunidad de comprender de forma práctica cómo los alimentos llegan desde la tierra hasta sus platos.
	Una nota sobre los precios de las comidas
	Las comidas escolares siguen siendo gratuitas para todos los alumnos de la escuela primaria Coupeville. En la escuela secundaria y preparatoria Coupeville, los precios de las comidas aumentarán este año en cumplimiento con las regulaciones federales de precios.
	Precios de las comidas de CMHS
	Desayuno: $2.30
	Almuerzo: $4.00
	Se anima a las familias a solicitar comidas gratuitas o a precio reducido y a encontrar más información en nuestro sitio web.
	Estamos deseando ver a los estudiantes de vuelta en las cafeterías, en la granja y en la mesa. ¡Bienvenidos de nuevo! ¡Estamos listos para cocinar!
	Laura Luginbill, Directora de Servicios de Alimentación


