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Estimados padres / guardianes:
Los nifios necesitan comidas saludables para aprender. Las Escuelas del Condado de Orange ofrecen comidas saludables todos los dias escolares. El desayuno cuesta $0.00 (PK-5) / $1.85 (6-12); el almuerzo cuesta $2.85
(PK-5) / $3.35 (6-12). Sus hijos pueden calificar para comidas gratis o a precio reducido. El precio reducido es $0.00 para el desayuno y $0.00 para el almuerzo. Este paquete incluye una solicitud para beneficios de comidas
gratis 0 a precio reducido con instrucciones en la solicitud. A continuacién encontrara algunas preguntas y respuestas comunes que le ayudaran con el proceso de solicitud.

{QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?
Todos los nifios de hogares que reciben prestaciones de los Servicios de Alimentacion y Nutricion (FNS, antes conocidos como Cupones de Alimentos), del Programa de Distribucion de Alimentos en Reservas Indigenas
(FDPIR) o de Work First Cash Assistance (antes Asistencia Temporal para Familias Necesitadas o TANF), tienen derecho a comidas gratuitas.
Los nifios en régimen de acogida que estén bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o de un tribunal tienen derecho a comidas gratuitas.
Los nifios que participan en el programa Head Start de su escuela, financiado con fondos federales, tienen derecho a comidas gratuitas.
Los nifios que se ajusten a la definicion de personas sin hogar, fugados o inmigrantes tienen derecho a comidas gratuitas.
Los nifios pueden recibir comidas gratuitas o a precio reducido si los ingresos de su hogar estan dentro de los limites de las Directrices Federales de Elegibilidad de Ingresos. Sus hijos pueden recibir comidas gratuitas o a
precio reducido si los ingresos de su hogar estan dentro o por debajo de los limites de esta tabla.

TABLA DE INGRESOS FEDERALES
En vigor para el afio escolar del 1 de julio de 2025 al 30 de junio de 2026

Miembros de la familia I Dos veces al mes Cada dos Semanal

1 29,526 2,461 1,231 1,136 568
2 40,034 3,337 1,669 1,540 770
3 50,542 4,212 2,106 1,944 972
4 61,050 5,088 2,544 2,349 1,175
5 71,558 5,964 2,982 2,753 1,377
6 82,066 6,839 3,420 3,157 1,579
7 92,574 7,715 3,858 3,561 1,781
8 103,082 8,591 4,296 3,965 1,983
Cada persona adicional 10,508 876 438 405 203

1. 4COMO PUEDO SABER SI MIS HIJOS SON PERSONAS SIN HOGAR, INMIGRANTES O FUGADOS?;Los miembros de su hogar carecen de una direccion permanente? ;Se alojan juntos en un albergue,
hotel u otro tipo de alojamiento temporal? ;Su familia se desplaza por temporadas? ; Vive con usted algin menor que haya decidido abandonar su familia u hogar anterior? Si cree que los nifios de su hogar se
ajustan a estas descripciones y no le han dicho que sus hijos recibiran comidas gratuitas, llame o envie un correo electronico a Jessica Dreher, Escuelas del Condado de Orange, (919) 732-8126 ext. 12465 o
jessica.dreher@orange.k12.nc.us.

2. (TENGO QUE RELLENAR UNA SOLICITUD PARA CADA NINO? No. Utilice una Solicitud de Comidas Escolares Gratuitas y a Precio Reducido para todos los estudiantes de su hogar. No podemos
aprobar una solicitud que no esté completa, asi que asegirese de llenar toda la informacion requerida. Devuelva la solicitud completa a Servicios de Nutricion Infantil, 200 East King Street, Hillsborough, NC
27278, (919) 245-4002.

3. (DEBO RELLENAR UNA SOLICITUD SI ESTE CURSO ESCOLAR HE RECIBIDO UNA CARTA EN LA QUE SE ME INFORMA DE QUE MIS HIJOS YA TIENEN DERECHO A COMIDAS
GRATUITAS? No, pero lea atentamente la carta que ha recibido y siga las instrucciones. Si falta algin nifio de su hogar en la notificacion de admisibilidad, pongase en contacto con James Franks, Servicios de
Nutricién Infantil, 200 East King Street, Hillsborough, NC 27278 (919) 245-4002 ext. 16501 o james.franks@orange k12.nc.us inmedi

4. **;PUEDO PRESENTAR LA SOLICITUD EN LINEA?** {Si! Se le recomienda completar una solicitud en linea en lugar de una solicitud en papel, si le es posible. La solicitud en linea tiene los mismos
requisitos y le pedira la misma informacién que la solicitud en papel. Visite **www.lunchapplication.com** para comenzar o para obtener més informacion sobre el proceso de solicitud en linea. Comuniquese
con James Franks, Servicios de Nutricién Escolar, 200 East King Street, Hillsborough, NC 27278, al (919) 245-4002 ext. 16501 o por correo electronico a **james.franks@orange.k12.nc.us** si tiene alguna
pregunta sobre la solicitud en linea.

5. LA SOLICITUD DE MI HIJO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ;TENGO QUE RELLENAR UNA NUEVA? Si. La solicitud de su hijo sélo es valida para ese aiio escolar y para los primeros dias de
este curso. Deberé enviar una nueva solicitud a menos que la escuela le haya comunicado que su hijo retine los requisitos para el nuevo aiio escolar. Si no envia una nueva solicitud que sea aprobada por la
escuela o si no le han notificado que su hijo retne los requisitos para recibir comidas gratuitas, a su hijo se le cobrara el precio completo de las comidas.

6. YO RECIBO WIC. ;PUEDEN MIS HIJOS RECIBIR COMIDAS GRATUITAS? Los nifios en hogares que participan en WIC pueden ser elegibles para recibir comidas gratis o a precio reducido. Envie una
solicitud.

7. SE COMPROBARA LA INFORMACION QUE FACILITE? Si. También es posible que le pidamos que envie una prueba escrita de los ingresos familiares que declara.

8. SI NO CUMPLO LOS REQUISITOS AHORA, ;PUEDO SOLICITARLO MAS ADELANTE? Si, puede presentar la solicitud en cualquier momento del afio escolar. Por ejemplo, los nifios cuyo padre, madre
o guardian se quedan en paro pueden optar a comidas gratuitas o a precio reducido si los ingresos de la unidad familiar descienden por debajo del limite de ingresos.

9. (QUE OCURRE SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DE LA ESCUELA SOBRE MI SOLICITUD? Debe hablar con los funcionarios de la escuela. También puede solicitar una audiencia
llamando o escribiendo a: Escuelas del Condado de Orange, Jessica Dreher, 200 East King Street, Hillsborough, NC 27278, (919) 732-8126 ext.12465 o jessica.dreher@orange.k12.nc.us

10.  ;PUEDO PRESENTAR LA SOLICITUD SI ALGUN MIEMBRO DE MI FAMILIA NO ES CIUDADANO ESTADOUNIDENSE? Si. Usted, sus hijos u otros miembros de su familia no tienen que ser
ciudadanos estadounidenses para solicitar comidas gratuitas o a precio reducido.

11. ;Y SIMIS INGRESOS NO SON SIEMPRE LOS MISMOS? Anote la cantidad que percibe normalmente. Por ejemplo, si normalmente gana 1.000 $ al mes, pero el mes pasado falto al trabajo y sélo ganaste
900 $, pon que gand 1,000 $ al mes. Si normalmente cobra horas extraordinarias, incliyase, pero no las incluya si sélo trabaja horas extraordinarias a veces. Si ha perdido un trabajo o le han reducido las horas
o el salario, utilice sus ingresos actuales.

12.  ;QUE OCURRE SI ALGUNOS MIEMBROS DEL HOGAR NO TIENEN INGRESOS QUE DECLARAR? Es posible que algunos miembros del hogar no perciban algunos de los ingresos que le pedimos que
declare en la solicitud, o que no perciban ningiin ingreso. En tal caso, escriba 0 en el campo correspondiente. No obstante, si algiin campo de ingresos se deja vacio o en blanco, también se contabilizard como
cero. Por favor, tenga cuidado al dejar campos de ingresos en blanco, ya que supondremos que era su intencion hacerlo.

13.  SOMOS MILITARES. ;DECLARAMOS NUESTROS INGRESOS DE FORMA DIFERENTE? El salario base y las primas en metélico deben declararse como ingresos. Si recibe algin subsidio en efectivo
por alojamiento fuera de la base militar, alimentos o ropa, también debe incluirse como ingreso. Sin embargo, si su vivienda forma parte de la Iniciativa de Privatizacién de Viviendas Militares, no incluya su
subsidio de vivienda como ingreso. Cualquier paga adicional de combate resultante del despliegue también se excluye de los ingresos.

14.  ;QUE OCURRE SI EN LA SOLICITUD NO HAY ESPACIO SUFICIENTE PARA MI FAMILIA? Enumere los miembros adicionales de la unidad familiar en un papel aparte y adjiintelo a su
solicitud.Pdngase en contacto con , Servicios de Nutricion Infantil, 200 East King Street, Hillsborough, NC 27278 (919) 245-4002 ext. 16501 o james.franks@orange k12.nc.us para recibir una segunda
solicitud.

15.  MIFAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ;HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para saber como solicitar Food and Nutrition Services (FNS, antes Food Stamps) u otras
prestaciones de asistencia, pongase en contacto con su oficina de asistencia local o llame a The Careline al 1-800-662-7030.

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame al (919) 245-4002.
Sinceramente,
James Franks, Director de Servicios de Nutricion Infantil

La Ley nacional de almuerzos escolares Richard B. Russell requiere la informacién de esta solicitud. Usted no tiene que dar la informacién, pero si no lo hace, no podemos aprobar a su hijo para comidas gratis o a precio reducido. Debe incluir
los cuatro Gltimos digitos del nimero de la seguridad social del miembro adulto de la familia que firme la solicitud. Los ltimos cuatro digitos del nimero de la seguridad social no son necesarios si presenta la solicitud en nombre de un hijo de

acogida o si indica un nimero de caso del Programa de Asi: Nutricional ia (SNAP), del Programa de Ayuda Temporal para Familias Necesitadas (TANF) o del Programa de Distribucién de Alimentos en Reservas Indigenas
(FDPIR) u otro identificador FDPIR para su hijo, o si indica que el miembro adu|lo del hogar que firma la solicitud no tiene nimero de la seguridad social. Utilizaremos su informacién para determinar si su hijo retne los requisitos para recibir
comidas gratuitas o a precio reducido, y para la inis iony el iento de los progi de almuerzo y desayuno. Podemos compartir su informacién de elegibilidad con programas de educacion, salud y nutricién para ayudaries a

evaluar, financiar o determinar beneficios para sus programas, auditores para revisiones de programas y funcionarios encargados de hacer cumplir la ley para ayudarles a investigar violaciones de las reglas del programa.

.
De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normativas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA), esta institucién tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo
(incluidas la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La informacion del programa puede estar disponible en idiomas distintos del inglés. Las con di idades que iten medios de ion ivos para obtener ir ion sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra
grande, cinta de audio, lenguaje de signos americano), deben ponerse en contacto corla agencia estatal o local responsable que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA en el (202) 720—2600 (voz y TTY) o ponerse en
contacto con el USDA a lravés del Semcm Federal de Retransmision en el (800) 877-8339.

Para p una di por discriminacién en un programa, el denunciante debe rellenar el formulario AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form, que puede obtenerse en linea en:

h((gsJA/ww usda.qov/sites/defauli/files/documents/ad-3027.pdf, en cualquier oficina del USDA llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion y el nimero de teléfono del
denunciante, asi como una descripcion escrita de la sup accion imi ialo como para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta violacién de los
derechos civiles. El formulario AD-3027 cumplimentado o la carta deben enviarse al USDA antes del:

1. correo:Departamento de Agricultura de EE.UU.
Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; o bien

fax:(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o bien
email:Program.Intake@usda.gov

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.

25
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CcOMO SOLICITAR COMIDAS ESCOLARES GRATIS O A PRECIO REDUCIDO
Siga estas instrucciones para ayudarle a rellenar la solicitud de comidas gratis o a precio reducido. Solo tiene que presentar una solicitud por familia, incluso si sus nifios asisten a més de un colegio de Orange County
Schools. La solicitud debe rellenarse por completo para garantizar a sus nifios comidas gratis o a precio reducido. Siga estas instrucciones en orden. Cada paso de las instrucciones sigue el orden de los pasos de la solicitud.
Si en algin momento no esté seguro de qué hacer a continuacién, péngase en contacto con James Franks (919) 245-4002 james.franks@orange.k12.us.

UTILICE UN BOLIGRAFO (NO UN LAPIZ) PARA RELLENAR LA SOLICITUD Y ESCRIBA LO MAS CLARAMENTE POSIBLE

Diganos cuéntos bebés, nifios y estudiantes de colegio hay en su familia. NO tienen que estar emparentados con usted para formar parte de su familia.

¢A quién debo enumerar aqui? Al rellenar esta seccién, incluya a TODOS los miembros de su familia que sean:

. Nifios de 18 afios 0 menores, Y dependientes econémicamente de los ingresos familiares;

. A su cuidado en régimen de acogida o que no tengan hogar, sean emigrantes o jévenes fugados;

. Alumnos de Orange County Schools, independientemente de su edad.

1) Enumerar el nombre de cada nifio. Escriba el 2) Para cada estudiante, escriba el 3) Si aplica, indica si alguno de los 4) Declarar los ingresos de los nifios. Declare los ingresos brutos

nombre de cada nifio. Utilice una linea de la solicitud nombre de la escuela y el nivel de nifios/estudiantes no tiene hogar (H), es combinados de TODOS los nifios de su familia enumerados en el

por nifio. Si hay mas nifios que lineas en la solicitud, grado del estudiante. emigrante (M), se ha fugado (R) o estd en PASO A en la casilla marcada "Ingresos totales del nifio". Solo

adjunte una segunda hoja con toda la informacién regimen de acogida (F) Los nifios en régimen de cuente los ingresos de los nifios en régimen de acogida si realiza la

requerida de los nifios adicionales, ¢El nifio es acogida que viven con usted cuentan como solicitud incluyéndolos con el resto de su familia.

alumno de Orange County Schools? Encerrar “S” en miembros de su familia y deben enumerarse en la

un circulo si es Estudiante o “0” para los otros nifios solicitud ¢Cudles son los ingresos del nifio? Los ingresos del nifio son el

que no asisten a la escuela dinero recibido fuera de su familia y pagado DIRECTAMENTE a sus
nifios. Muchas familias no tienen este tipo de ingresos.

PASO B: ¢ALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA PARTICIPA ACTUALMENTE EN FNS, Work First Cash Assistance/TANF, OR FDPIR?

Si alguien de su familia (incluido usted) participa actualmente en uno o més de los programas de asistencia que se indican a continuacién, sus nifios puede solicitar comidas escolares gratis:

. Programa de Servicios de Comida y Nutricién (FNS anteriormente concocido como Food Stamps o Estampillas de Comida).
. Work First Cash Assistance/TANF (anteriormente concoido como asistencia temporal para familias necesitadas).
° The Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR).- Programa de distribucién de alimentos en reservas indias
A) Sinadie de su familia participa en ninguno de los programas enumerados 2) Sialguien de su familia participa en alguno de los programas enumerados anteriormente: : : E
. Escriba un nimero de expediente en FNS, Work First Cash Assistance/TANF o FDPIR. Solo tiene que proporcionar un niimero de
anteriormente: expediente, Si participa en uno de estos programas y no sabe su niimero de expediente, péngase en contacto con: NC Food &
0 Deje el PASO B en blanco y vaya al PASO C. Nutrition Services EBT Customer Service Center 1-866-719-0141.
. Vaya al PASO E.

PASO C: DECLARAR LOS INGRESOS DE LOS ADULTOS

¢Cémo declarar mis ingresos?
. Usa la gréfica titulada “Fuente de ingresos de adultos” y “Fuente de ingresos de adultos,” en la parte posterior de |a solicitud para determiner si tienen ingresos para declarar.

. Declarar todos los ingresos BRUTOS COMBINADOS.. Declarar todos los ingresos en dolares totales. No incluyan centavos.

o Ingresos brutos son la cantidad de dinero que gana antes de que se quite los impuesto

o Mucha gente piensa en los ingresos como la cantidad que se "llevan a casa" y no el total, la cantidad "bruta". Asegurese de que los ingresos que declara en esta solicitud NO se han reducido para pagar

impuestos, primas de seguros o cualquier otra cantidad que se deduzca de su paga.
. Escriba un "0" en cualquier campo donde no haya ingresos que declarar. Cualquier campo de ingresos que quede vacfo o en blanco también contara como cero. Si escribe "0" o deja algin campo en blanco, esta
certificando (prometiendo) que no hay ingresos que declarar. Si los funcionarios locales sospechan que sus ingresos familiares se han declarado incorrectamente, se investigaré su solicitud.

. Marque con qué frecuencia recibe cada tipo de ingresos mediante las casillas a la derecha de cada campo
¢A quién debo enumerar aqui?
. Al rellenar esta seccién, incluya a TODOS los miembros adultos de su familia que vivan con usted y compartan ingresos y gastos, aunque no estén emparentados y aunque no reciban sus propios ingresos.
. NOincluya a:

o Las personas que vivan con usted, pero que no dependan econémicamente de los ingresos familiares NI contribuyan con sus ingresos a la familia.

o Los nifios y estudiantes ya enumerados en el PASO A..
1) Enumerar los nombres de los 2) Declarar los ingresos profesionales, Declare 3) Declarar los ingresos por ayuda 4) Declarar ingresos por
miembros adultos de la familia. Escriba el todo lo que gane en su actividad profesional en el publica/manutencién infantil/pensién pensién/jubilacién/otros. Declare
nombre de cada miembro de la familia en campo de la solicitud "Ingresos profesionales". alimenticia. Declare todos los ingresos que todos los ingresos que correspondan
las casillas marcadas "Nombres de los Normalmente, se trata del dinero recibido correspondan en el campo de la solicitud en el campo de la solicitud
miembros adultos de la familia (nombre y trabajando. Si es auténomo o posee una granja, "Ayuda publica/manutencién infantil/pensién | "Pension/jubilacion/otros".
apellido)". No incluya a ningin miembro tendra que declarar sus ingresos netos. alimenticia". No declare el valor en efectivo
de la familia enumerado en el PASO A. de ninguna prestacion de ayuda publica que

¢Qué pasa i soy autonomo? Declare los ingresos | NO-aparezca en la lista. Si recibe ingresos de
netos de su trabajo. Esto se calcula restando los manutencion infantil o pensién alimenticia,

gastos operativos totales de su empresa de sus 5".10 declare los pagos ordenados por el
ingresos brutos. tribunal. Los pagos informales regulares

deben declararse como "otros" en la
siguiente parte.

PASO D: DECLARAR EL TAMARNO TOTAL DE LA FAMILIA Y NUMERO DE LA SEGURIDAD SOCIAL

1) Declarar el tamafio total de la familia. Escriba el nimero total de miembros de la familia en el campo "Total de 2) Proporcionar los tltimos cuatro digitos de su nimero de la Seguridad Social. Hay que escribir los

miembros de [a familia (nifios y adultos)". Este nimero DEBE ser igual al nimero de miembros de la familia dltimos cuatro digitos de los niimeros de la Seguridad Social en el espacio proporcionado de uno de los
enumerados en los PASOS A y C. Si se hubiera olvidado de enumerar a algiin miembro de su familiaen la miembros adultos de la familia. Tiene derecho a solicitar prestaciones, aunque no tenga nimero de la
solicitud, vuelva atras y afiddalo. Es muy importante enumerar a todos los miembros de la familia, ya que el Seguridad Social. Si ningtin adulto de la familia tiene nimero de la Seguridad Social, deje este espacio
tamafio de su familia afecta a su solicitud para recibir comidas gratis o a precio reducido. en blanco y marque la casilla de |a derecha “Yo no tengo nimero de la Seguridad Social.”

PASO E: ATESTACION - CONTACT INFORMATION AND ADULT SIGNATURE

Todas las solicitudes deberdn ser firmadas por un miembro adulto de la familia. Al firmar la solicitud, ese miembro de la familia promete que toda la informacidn declarada es veraz y completa. Antes de finalizar esta
seccidn, asegtirese también de haber leido la declaracidn de privacidad y derechos civiles en la parte posterior de la solicitud.

1) Proporcionar su informacién de contacto. Escriba su 2) Escribir sunombre y firmar. Escriba el 3) Escribir la fecha de hoy. En el espacio asignado, escriba |a fecha de hoy en el cuadro.
direccidn actual en los campos facilitados si esta informacion nombre del adulto que va a firmar la solicitud,

estd disponible. Si no tiene direccién permanente, sus nifios dicha persona firmara en el cuadro "Firma del

siguen teniendo derecho a solicitar comidas escolares gratis o adulto",

a precio reducido, Compartir un nimero de teléfono, direccién
de correo electrénico o ambos es opcional, pero nos ayuda a ¥k
ponernos en contacto con usted rdpidamente si fuera preciso.

PASO F: LA IDENTIDAD ETINCA Y RACIAL DE LOS NINOS (Opcional) Compartir la identidad étnica y racial de los nifios. Le pedimos que comparta informacién acerca de la raza de sus nifios y su origen étnico.
Este campo es opcional y sus nifios seguiran teniendo derecho a solicitar comidas escolares gratis o a precio reducido.
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