Norfolk Public Schools

The cornerstone of a proudly diverse community

August 17,2026
Dear Parent/Guardian:

Norfolk Public Schools' counseling program provides excellent services for your child. The primary goal of the
program is to provide services that encourage your child to be academically successful and prepared for college

and the world of work upon high school graduation. School counselors offer a comprehensive program that supports
and promotes the academic achievement, career and college readiness, and personal/social development of each
student.

School counseling services include the following:

Academic Counseling— assists students and their parents/guardians with understanding academic
curriculum options available to students, planning a program of studies, interpreting academic testing
results, and achieving academic success.

College and Career Counseling—helps students acquire college and career information and plan for
their futures beyond high school, including college, employment, apprenticeships, and other
postsecondary educational and career opportunities.

Personal/Social Counseling—assists students in developing an understanding of themselves, the
rights and needs of others, how to resolve conflict, and how to define individual goals, reflecting
their interests, abilities, and aptitudes.

School counselors deliver services through the following activities:

Classroom Guidance Curriculum—a series of classroom lessons based on the Virginia Department of
Education's School Counseling standards designed to promote academic, personal/social, and
college/career readiness for all students.

Individual and Small Group Planning—sessions designed to assist students in establishing personal goals
and developing future plans.

Individual or Small Group Counseling—preventive and problem-solving activities designed to meet
students' immediate and future needs that emphasize the development of positive attitudes and effective
personal skills.

All of the information that you or your child may discuss with the school counselor will remain confidential, unless
there is a possibility of harm to your child or others. You may review materials used by counselors during the
school day. Please call your child's counselor for an appointment.

We look forward to providing these services for your child. However, if you do not wish for your child to

participate in the school counseling program, please write a letter to your child'’s principal requesting that he/she not
be included.

Sincerely,

Jeff Rose, Ed.D.
Superintendent of Schools

Office of the Superintendent
800 East City Hall Avenue. Suite 1200 » Norfolk, Virginia 23510
phone: (757) 628-3901 = fax: (757) 628-3818
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Norfolk Public Schools

The cornerstone of a proudly diverse community

17 de agosto de 2026

Estimado padre o tutor:

El programa de consejeria de las escuelas publicas de Norfolk brinda excelentes servicios para su hijo. El objetivo
principal del programa es brindar servicios que promuevan el éxito académico de su hijo y la preparacién para la
universidad y el mundo laboral después de la escuela secundaria. Los consejeros escolares ofrecen un programa
integral que apoya y promueve el rendimiento académico, la preparacion para la universidad y la carrera
profesional, asi como el desarrollo personal y social de cada estudiante.

La consejeria escolar ofrece los siguientes servicios:

Orientacion académica: ayuda a los estudiantes y a sus padres/tutores a comprender las opciones
académicas disponibles, planificar un programa de estudios, interpretar los resultados de las
evaluaciones académicas y lograr el éxito escolar.

Orientacion universitaria y profesional: ayuda a los estudiantes a obtener informacion sobre
universidades y carreras profesionales, y a planificar su futuro después de la escuela secundaria, lo que
incluye estudios universitarios, empleo, aprendizajes y otras oportunidades educativas y laborales.

Orientacion personal y social: ayuda a los estudiantes a desarrollar el autoconocimiento, el respeto
por los derechos y las necesidades de los demas, la resolucion de conflictos y la delimitacion de
metas personales que reflejen sus intereses, habilidades y aptitudes.

Los consejeros escolares brindan sus servicios a través de las siguientes actividades:

Curriculo de orientacion en el aula: conjunto de lecciones basadas en los estandares de consejeria escolar
del Departamento de Educacion de Virginia, disefiado para promover el desarrollo académico, personal y
social, y la preparacion universitaria y profesional de todos los estudiantes.

Planificacion individual y en pequerios grupos: sesiones disefiadas para ayudar a los estudiantes a
establecer metas personales y desarrollar planes para el futuro.

Consejeria individual o en pequerios grupos: actividades preventivas y de resolucion de problemas,
orientadas a atender las necesidades inmediatas y futuras de los estudiantes, con énfasis en el desarrollo de
actitudes positivas y habilidades personales efectivas.

Toda la informacion que usted y su hijo compartan con el consejero escolar s¢ mantendréd confidencial, salvo que
exista la posibilidad de que su hijo u otras personas sufran algiin dafio. Puede revisar el material utilizado por los
consejeros durante el horario escolar. Comuniquese con el consejero de su hijo para programar una cita.

Esperamos poder brindarle estos servicios a su hijo. Sin embargo, si no desea que participe en el programa de
consejeria escolar, escriba una carta al director de su escuela solicitando que no sea incluido.

Jeff Rose, Ed.D.
Superintendente de escuelas

Oficina del superintendente
800 East City Hall Avenue, Suite 1200 « Norfolk, Virginia 23510
Telltono: (757) 628-3901 » Fax: (757) 628-3818
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