
September 
2026 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

For more information on the menu items, such
as allergens, visit SchoolCafe.com/MMSD

This institution is an
equal opportunity

provider

Bagel and Cream
Cheese

Cereal Variety
Hard Boiled Egg

Peach Cup

Chocolate Muffin
Cereal Variety
Dragon Juice

Waffle
 Cereal Variety

Apple Juice

Apple Frudel
Cereal Variety

Strawberry Cup

Banana Bread
Cereal Variety

Strawberry Cup

Chocolate Muffin
Cereal Variety

Peach Cup

Bagel and Cream
Cheese

Cereal Variety
Banana

Chicken Sausage &
Cheese Breakfast

Sandwich
Cereal Variety

Apple Juice

Egg and Cheese
Quesadilla

Cereal Variety
Sliced Apples

Bagel and Cream
Cheese

Cereal Variety
Hard Boiled Egg

Peach Cup

Chocolate Muffin
Cereal Variety
Dragon Juice

Waffle 
Cereal Variety

Apple Juice

Apple Frudel
Cereal Variety

Strawberry Cup

Oatmeal Granola
Bar

Cereal Variety
Orange Juice

Banana Bread
Cereal Variety

Strawberry Cup

Chocolate Muffin
Cereal Variety

Peach Cup

Bagel and Cream
Cheese

Cereal Variety
Banana

Chicken Sausage &
Cheese Breakfast

Sandwich
Cereal Variety

Apple Juice

Egg and Cheese
Quesadilla

Cereal Variety
Sliced Apples

Bagel and Cream
Cheese

Cereal Variety
Hard Boiled Egg

Peach Cup

Chocolate Muffin
Cereal Variety
Dragon Juice

mmsd_schoolfood 

MMSD School Food 

1% White 

Skim White 

Milk Offered Daily
a la carte $0.50

Craisins 

Applesauce 

Fruit Offered Daily

Cheese Stick 

Yogurt 

Protein Choices
Offered Daily

Breakfast Menu 

31 1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 

  

 

 

 

 



Septiembre 
2026 

Lunes Martes Miércoles Jueves Friday

For more information on the menu items, such
as allergens, visit SchoolCafe.com/MMSD

This institution is an
equal opportunity

provider

Bagel y queso
crema

Variedad de
cereales

Huevo duro
Taza de duraznos

Mantecada de
chocolate

Variedad de
cereales

Jugo de ponche de
frutas con vegetales

‘Dragon Juice’

Waffle
Variedad de

cereales
Jugo de manzana

Pastelillo de
manzana

Variedad de
cereales

Vaso con fresas

Pan de plátano
Variedad de

cereales
Vaso de fresas

Mantecada de
chocolate

Variedad de
cereales

Vaso con duraznos

Bagel y queso
crema

Variedad de
cereales
Plátano

Sándwich caliente
para el desayuno

Variedad de
cereales

Jugo de manzana

Quesadilla de
huevo con queso

Variedad de
cereales

Manzana en
rebanadas

Bagel y queso
crema

Variedad de
cereales

Huevo duro
Taza de duraznos

Mantecada de
chocolate

Variedad de
cereales

Jugo de ponche de
frutas con vegetales

‘Dragon Juice’

Waffle 
Variedad de

cereales
Jugo de manzana

Pastelillo de
manzana

Variedad de
cereales

Vaso con fresas

Barrita de avena y
granola

Variedad de
cereales

Jugo de naranja

Pan de plátano y
moras silvestres

Variedad de
cereales

Vaso con fresas

Mantecada de
chocolate

Variedad de
cereales

Vaso con duraznos

Bagel y queso
crema

Variedad de
cereales
Plátano

Sándwich caliente
para el desayuno

Variedad de
cereales

Jugo de manzana

Quesadilla de
huevo con queso

Variedad de
cereales

Manzana en
rebanadas

Bagel y queso
crema

Variedad de
cereales

Huevo duro
Taza de duraznos

Mantecada de
chocolate

Variedad de
cereales

Jugo de ponche de
frutas con vegetales

‘Dragon Juice’

mmsd_schoolfood 

MMSD School Food 

Breakfast Menu 

31 1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 

1% de grasa sola 

Descremada sola 

Arándanos deshidratados Tira de queso 

Yogur 

Hay leche disponible
diariamente a la

carta $0.50

Se ofrece fruta
diariamente

Se ofrecen opciones
de proteína
diariamente

  

 

   

 

   


