
Variedad de pan integral para el
desayuno
Bagel integral con queso crema
Variedad de cereales integrales
Barras integrales para el desayuno
Yogur (9 gr. de azúcar)
Palitos de queso mozzarella

Frutas y verduras frescas de temporada de 
granjas locales

Leche local de Driftwood Dairy California Milk 
Leche sin grasa con/sin sabor y leche baja en grasa

Distrito Escolar Unificado de Upland

Lunes
Croissant integral de jamón y queso suizo

Miércoles
Bocaditos de panqueque y salchicha de pavo
integral

Viernes
Palitos de pan francés integral y hamburguesa
de salchicha de pollo

Especiales de desayuno caliente

*El menú está sujeto a cambios.
*Esta institución ofrece igualdad de oportunidade@UUSDFARMTOSCHOOL

Especiales de desayuno diarios

TRIGO LECHE HUEVO SOYA

TRIGO LECHE HUEVO SOYA

TRIGO LECHE HUEVO SOYA



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Almuerzo

WG Hamburguesa a
la parrilla

servida con barra de
ensalada para

sándwich

Taco caminero
carne de pavo para

tacos servida con
totopos integrales

bajos en grasa y
barra de ensalada

para tacos

WG Pizza de 
queso en pan

francés
servida con barra de

ensalada de
temporada

 Pollo a la 
naranja

 y arroz integral
servido con barra de

ensalada asiática

Trozos de pollo y
biscuit de

mantequilla con
miel (de grano

integral)
servido con la barra de

ensalada americana

Cena

Yogur con waffle
integral Confetti
Zanahorias Baby 
Arándanos secos

Sándwich integral
de cacao CPB

Semillas de girasol
Palitos de apio

Gajos de naranja

Pringles integrales 
Salsa BBQ y

nuggets de pollo
Bocaditos dulces de

BBQ
Semillas de girasol

Coliflor
Pera

Kit de jamón de
pavo (integral) y

queso
Zanahorias baby

Mandarinas

Batido de fresa y
plátano

Crema de chocolate
y garbanzos

Galletas integrales
Graham Scooby-

Doo
palitos de apio

rodajas de manzana

 Se ofrece barra de ensaladas frescas
todos los días

Leche local de Driftwood Dairy
California Milk Leche 1% o Leche con

chocolate sin grasa@UUSDFARMTOSCHOOL

= Artículo(s) nuevo(s)

*El menú está sujeto a cambios.
*Esta institución ofrece igualdad de oportunidade

AJONJOLÍ.SOJA LECHE TRIGO HUEVO

25 26 2724 28

WG = Grano integral
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