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Mes de Concientización sobre la Alopecia 
La alopecia areata es una afección autoinmune generalizada que provoca la pérdida 
repentina del cabello o vello en el cuero cabelludo, la cara o el cuerpo. Tiene diferentes 
niveles de gravedad, por lo que afecta a cada persona de manera diferente. La alopecia 
no discrimina; afecta a personas de todas las edades, géneros y orígenes. Aunque con 
frecuencia comienza en la infancia, no hay una cronología única para su desarrollo. 
Comprenderla es el primer paso para manejarla con confianza.
Más información: 
National Alopecia Areata Foundation
Página de YouTube de National Alopecia Areata Foundation

Mes de Concientización sobre la Leucemia y el Linfoma 
El Mes de Concientización sobre la Leucemia y el Linfoma es un momento para apoyar 
a las personas y familias afectadas por los cánceres de la sangre y celebrar los increíbles 
avances que se están logrando en la investigación. El 4 de septiembre se celebra el  
Día Mundial de la Leucemia, una iniciativa mundial centrada en crear conciencia sobre 
los síntomas de la leucemia para ayudar a la detección temprana. Impulsadas por los 
avances innovadores en terapias como la inmunoterapia y los tratamientos dirigidos, 
las tasas de supervivencia están en constante aumento, y una comunidad global se 
mantiene unida para apoyar a los pacientes en su proceso hacia la curación. 
Más información: 
American Association for Cancer Research 
Video de Rutgers Cancer Institute 

Mes de Concientización sobre el Cáncer Infantil
El Mes de Concientización sobre el Cáncer Infantil honra a los valientes luchadores 
jóvenes y visibiliza sus luchas. Cada año, aproximadamente 400.000 niños son 
diagnosticados con cáncer en todo el mundo. Gracias a los avances en medicina,  
las tasas de supervivencia han superado el 80 % y alcanzan hasta el 85 % en muchas 
partes del mundo, y los líderes de atención médica trabajan activamente para brindar 
esa atención que salva vidas a todos los niños, en todas partes. 
Más información: 
Acerca del cáncer infantil
Video del St. Jude Children’s Research Hospital

https://www.naaf.org/
https://www.youtube.com/@naaforg/about?app=desktop
https://www.aacr.org/patients-caregivers/awareness-months/leukemia-and-lymphoma-awareness-month/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ymMPXjKGCxc&t=4s
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TL4pQoo9fb4


Mes Nacional de Concientización sobre la Anemia Falciforme
El Mes Nacional de Concientización sobre la Anemia Falciforme es un momento para 
fomentar la comprensión y celebrar la fortaleza de quienes viven con esta enfermedad. 
Los avances médicos, incluidas las terapias génicas innovadoras, los medicamentos más 
nuevos y las estrategias de atención avanzadas, están transformando rápidamente  
el tratamiento y allanando el camino hacia una cura. Al crear conciencia, ayudamos  
a garantizar que cada persona reciba la atención especializada que se merece. 
Más información: 
Mes Nacional de Concientización sobre la Anemia Falciforme
Video de Cure 4 The Kids Foundation

Mes Nacional de la Herencia Hispana
Del 15 de septiembre al 15 de octubre, el Mes Nacional de la Herencia Hispana reconoce 
las contribuciones e influencia de los hispanoestadounidenses en la historia, la cultura  
y los logros de Estados Unidos. Durante el Mes de la Herencia Hispana, muchas ciudades 
organizan conciertos, desfiles, carreras, festivales y exhibiciones de arte para celebrar. 
Otra forma de conmemorar este mes es mirando videos de premiación que honran  
la gran cantidad de logros de las latinas y los latinos.
Más información: 
Video del Mes Nacional de la Herencia Hispana
Video educativo de Britannica

Mes Nacional de la Prevención del Suicidio
El Mes Nacional de la Prevención del Suicidio es un momento para mantener 
conversaciones honestas, romper estigmas y apoyar el bienestar mental de nuestras 
comunidades. Trágicamente, el suicidio se ha convertido en una de las principales 
causas de muerte entre niños y jóvenes, lo que hace que la conciencia temprana y la 
comunicación abierta sean más importantes que nunca. Los niños necesitan saber que 
nunca están solos y que pedir ayuda es un signo de enorme fortaleza. La Semana 
Nacional de Prevención del Suicidio se celebra del 6 al 12 de septiembre y el 10  
de septiembre es el Día Mundial de Prevención del Suicidio. Al conocer las señales  
de advertencia, escuchar sin juzgar y difundir esperanza, todos podemos desempeñar  
un papel vital para ayudar a las personas que forman parte de nuestras vidas.
Más información:
American Foundation for Suicide Prevention 
Línea de Prevención del Suicidio y Crisis 988

Mes Nacional de Concientización sobre las Personas Sordas
Septiembre es el Mes Nacional de Concientización sobre la Sordera y se celebra la 
Semana Internacional de las Personas Sordas para conmemorar los logros y derechos 
de las personas sordas. El tema para 2026, que tendrá lugar del 21 al 27 de septiembre, 
es "Declarar los derechos humanos de las personas sordas". El 23 de septiembre es el 
Día Internacional de las Lenguas de Señas, que marca la fundación de la Federación 
Mundial de Sordos (FMS). La FMS promueve la accesibilidad global, la capacitación en 
derechos humanos y las iniciativas de políticas para combatir la desigualdad cotidiana. 
Más información: 
Acerca de la Federación Mundial de Sordos (FMS)

Pitru Paksha (26 de septiembre al 10 de octubre)
Pitru Paksha (PIT-ru puk-shuh) es un período hindú de 16 días lunares dedicado a rendir 
homenaje a sus antepasados que han dejado sus cuerpos físicos ofreciendo respeto 
y honrando sus vidas. Este período también se conoce como Shraddha (shr-A-dh). 
Shraddha se traduce como ofrenda de comida y es una de las partes que integran el 
período. No se recomienda llevar a cabo ningún evento como la inauguración de una 
casa, un compromiso, matrimonio, etc. durante Pitru Paksha. En cambio, los hindúes 
dedican este tiempo a recordar y reflexionar.
Más información: 
Pitru Paksha

https://nichq.org/campaigns/national-sickle-cell-awareness-month/
https://www.youtube.com/watch?v=9wrmjI4PiVs
https://hispanicheritagemonth.gov/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=fSyNDJn86Ec
https://afsp.org/national-suicide-prevention-month/
https://988lifeline.org/promote-national-suicide-prevention-month/
https://wfdeaf.org/our-story/
https://www.rudraksha-ratna.com/articles/pitru-paksha?srsltid=AfmBOooU8BVhiKsbhtNPVKk0Lwtb96nhOTvmjFtsO9AAuXZ-735qIPLf


Semana de Concientización de la Bisexualidad (del 16 al 23 de septiembre) 
Cofundada por GLAAD y BiNet USA, esta semana se enfoca en educar al público,  
romper estereotipos y abordar los desafíos únicos de índole social y de salud que 
enfrenta la comunidad. La semana termina el 23 de septiembre con el Día de la 
Visibilidad Bi, un poderoso evento global que reúne a las personas bisexuales, sus 
amigos y aliados. Este día tiene como objetivo contrarrestar los prejuicios, abordar 
el borrado bisexual y construir puentes de entendimiento dentro de la comunidad 
heterosexual y la comunidad LGBTQ+. Con la concientización, se recuerda a todos  
que el amor, la identidad y la visibilidad merecen ser celebrados abiertamente. 
Más información:
#BiWeek: Celebrate Bisexuality+
Orígenes y trascendencia de la visibilidad de la bisexualidad

Sucot (del 26 de septiembre al 2 de octubre) 
Sucot, que comienza al atardecer del 25 de septiembre, es el festival judío de la cosecha 
que dura una semana y celebra la comunidad, la gratitud y la hospitalidad. También se lo 
conoce como la "Fiesta de los Tabernáculos", esta época se caracteriza tradicionalmente 
por construir una sucá, una cabaña temporal al aire libre, y pasar tiempo en ella.  
La sucá representa las frágiles viviendas que usaban los antepasados durante sus viajes,  
lo cual sirve como un recordatorio de la generosidad de la naturaleza. Familiares, amigos 
y vecinos son bienvenidos para compartir comidas, intercambiar historias y celebrar juntos 
las bendiciones de la temporada. 
Más información: 
¿Qué es Sucot? 
La película LEGO de Sucot: Video de Festividades Judías 101

Semana de la Constitución (del 17 al 23 de septiembre) 
El 17 de septiembre de 1787, los delegados a la Convención Constitucional firmaron 
la Constitución de los Estados Unidos. Ratificada en 1788 y en vigor desde 1789, la 
Constitución de los Estados Unidos es la constitución nacional más antigua del mundo.  
Cada año, del 17 al 23 de septiembre, celebramos la Semana de la Constitución, 
comenzando con el Día de la Constitución el 17 de septiembre. Durante este período, 
las personas se unen para conmemorar este importante acontecimiento y su impacto en la 
historia de nuestra nación a través de eventos, desfiles y actividades conmemorativas locales. 
Más información:
Día de la Constitución

7 de septiembre: Día del Trabajo
El Día del Trabajo conmemora a las personas que lucharon incansablemente por los 
derechos de los trabajadores en el movimiento obrero de finales del siglo XIX. Gracias a 
sus victorias hoy disfrutamos y damos por sentados muchos derechos, como una semana 
laboral de 40 horas, condiciones de trabajo seguras, tiempo libre pagado y licencia por 
enfermedad. Esos trabajadores vieron que no podía haber libertad en este país sin libertad 
económica para la clase trabajadora. La festividad honra la fuente de fortaleza de esta 
nación: los trabajadores, los sindicatos y los líderes sindicales estadounidenses.
Más información: 
Video de PBS: Día del Trabajo

11 de septiembre: Enkutatash (Año Nuevo etíope y eritreo)
Enkutatash (Ge'ez: inik'ut'at'ashi) es un día festivo público que coincide con el Año 
Nuevo en Etiopía y Eritrea. Ocurre en Meskerem 1 en el calendario etíope, que es el  
11 de septiembre (o, durante un año bisiesto, el 12 de septiembre) según el calendario 
gregoriano. En este día, los etíopes visten ropas nuevas y de colores vibrantes y se reúnen 
con sus seres queridos. El día comienza con una colorida procesión, donde jóvenes  
y mayores salen a las calles a cantar, a bailar y a repartir flores.
Más información: 
Año Nuevo etíope

https://glaad.org/biweek/
https://www.lgbtgreat.com/bisexuality-awareness-day#:~:text=What%20are%20the%20origins%20of,of%20bisexual%20people%20within%20society
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/4784/jewish/What-Is-Sukkot.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SRHkgWGyn4Y
https://www.senate.gov/about/origins-foundations/senate-and-constitution/constitution-day.htm
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/98318600-2348-499a-8727-5376258e761e/labor-day-all-about-the-holidays/
https://www.brilliant-ethiopia.com/ethiopian-new-year


12 y 13 de septiembre: Rosh Hashaná
Rosh Hashaná, que significa la "cabeza del año", es el Año Nuevo judío. El tema central  
y la práctica no solo de Rosh Hashaná, sino de toda la temporada otoñal, es la teshuvá, 
una palabra que suele traducirse como "arrepentimiento", pero cuyo significado más 
literal es “retorno”. Rosh Hashaná, y la festividad que le sigue, Yom Kipur, se centran en 
la teshuvá. Muchas personas judías ven esta época como un momento para reparar el 
daño causado o pedir perdón a quienes han ofendido durante el año pasado  
y se proponen mejorar en el año que está por comenzar.
Más información: 
Video de PBS: Rosh Hashaná

16 de septiembre: El Grito de Dolores
El Día de la Independencia de México rinde homenaje al histórico inicio de la guerra por la 
independencia de México de España en 1810. Las festividades comienzan la noche anterior, 
cuando el presidente de México y los líderes locales de todo el mundo recrean el famoso 
Grito de Dolores (Cry of Dolores), el grito de guerra del padre Miguel Hidalgo que desató 
la revolución. El 16 de septiembre, la celebración alcanza su punto álgido, con desfiles 
masivos y coloridos, música de mariachis en vivo, bailes folclóricos tradicionales y fuegos 
artificiales. Las comunidades se unen para disfrutar de platillos festivos como los chiles en 
nogada, que reflejan los colores de la bandera mexicana, y el pozole, creando un ambiente 
que invita a todos a unirse al grito de "¡Viva México!"
Más información: 
Britannica
Video El Debate News

11 de septiembre: Día del Patriota
El Día del Patriota está dedicado a honrar y recordar las 2977 vidas perdidas en los trágicos 
ataques terroristas del 11 de septiembre de 2001. Este día sirve como un momento de 
reflexión, unidad y gratitud por la inmensa valentía de los socorristas y ciudadanos comunes 
que arriesgaron sus vidas para salvar a otros. La bandera de los Estados Unidos ondea a media 
asta en todos los hogares y edificios federales de todo el país, y se guarda un momento 
de silencio en toda la nación a las 8:46 a. m. hora de verano del este (EDT), que marca el 
momento exacto en que el primer avión chocó contra la Torre Norte del World Trade Center. 
Es un recordatorio de la resiliencia, la comunidad y la promesa de no olvidar jamás.
Más información: 
Día del Patriota en los Estados Unidos 2026

20 de septiembre: Movimiento HeForShe
En este día, conmemoramos el inicio del movimiento HeForShe en 2014. Las Naciones Unidas 
crearon este movimiento de solidaridad en un esfuerzo por combatir la desigualdad de 
género. HeForShe invita a personas de todos los géneros a solidarizarse con las mujeres para 
formar una fuerza unida, sólida y visible en apoyo de la igualdad de género. Los hombres  
del movimiento HeForShe no quedan relegados a un segundo plano, sino que trabajan junto 
a las mujeres y entre ellos para mejorar sus comunidades.
Más información: 
HeForShe

21 de septiembre: Día Internacional de la Paz
En 1981, se estableció el Día Internacional de la Paz por una resolución unánime de las 
Naciones Unidas. En 2001, la Asamblea General de la ONU votó formalmente para designar 
el día como un período de no violencia y un alto el fuego global de 24 horas. Cada año, en 
la sede de las Naciones Unidas en Nueva York se hace sonar la Campana de la Paz, fundida 
con monedas donadas por niños de todos los continentes, seguida de un minuto de silencio 
mundial a las 12:00 p. m. hora local. Sirve como un poderoso recordatorio para practicar la 
empatía, resolver conflictos de manera consciente y fomentar la armonía en todo el mundo. 
Más información: 
¿Qué es el Día Internacional de la Paz?

https://ny.pbslearningmedia.org/resource/ba4dd41e-7a49-488d-86ed-134afb776cd0/rosh-hashanah-all-about-the-holidays/
https://www.britannica.com/event/Grito-de-Dolores
https://www.youtube.com/watch?v=z2XJynC4cz8
https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/patriot-day-in-the-usa/
https://www.heforshe.org/en
https://internationaldayofpeace.org/
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26 de septiembre: Día Nacional de las Tierras Públicas
A partir de 1994, el Día Nacional de las Tierras Públicas se ha reconocido anualmente 
el cuarto sábado de septiembre y ahora se ha convertido en el mayor evento de 
voluntariado de un día de los Estados Unidos. Está dirigido por la Fundación Nacional 
de Educación Ambiental, junto con el Servicio de Parques Nacionales y otras agencias 
federales. El año pasado, se llevaron a cabo más de 900 eventos con 55 000 voluntarios 
en los 50 estados. Para celebrar este día, todos los parques nacionales que suelen cobrar 
entrada ofrecerán entrada gratuita a todo el mundo. 
Más información: 
Servicio de Parques Nacionales

27 de septiembre: Meskel
Meskel es un día festivo religioso ortodoxo etíope y eritreo que se celebra anualmente  
el 27 de septiembre o el 28 de septiembre en años bisiestos. Meskel conmemora  
el descubrimiento de la Vera Cruz por la reina Elena en el siglo IV y es una de  
las festividades más importantes tanto para los fieles laicos como para el clero.
 Esto ganó popularidad en la iglesia ortodoxa etíope debido a la creencia de que una 
parte de la verdadera cruz fue traída a Etiopía en el siglo XV y se guarda  
en la fortaleza de la montaña Amba Geshen. 
Más información: 
Meskel en el mundo

22 de septiembre: Día de las Mujeres Empresarias Estadounidenses.
Cada año, el 22 de septiembre, celebramos el Día de las Mujeres Empresarias 
Estadounidenses. Es un día especial dedicado a celebrar los logros y contribuciones de 
las mujeres en el mundo de los negocios. Esta fecha marca la fundación de la American 
Business Women’s Association en 1949, una organización clave que apoya el crecimiento 
y los logros profesionales de las mujeres.
Más información: 
American Business Women’s Association
Proclamación 5532: Día de las Mujeres Empresarias Estadounidenses, 1986

21 de septiembre: Yom Kipur
En 2026, Yom Kipur comienza al atardecer del viernes 20 de septiembre y termina al 
atardecer del sábado 21 de septiembre. En hebreo, Yom Kipur significa el Día de la 
Expiación, y se lo conoce como el día más sagrado del año judío. Antes y durante ese día, 
los judíos tradicionalmente piden perdón a Dios y a sus semejantes por sus malas acciones.
Más información: 
Yom Kipur 
Video Behind the News

22 de septiembre: Equinoccio de otoño
En el hemisferio norte, el equinoccio de otoño es el período de transición que marca 
el final del verano y el comienzo del otoño. En este momento, la luz y la oscuridad se 
equilibran, ya que este equinoccio es uno de los dos momentos del año en que el día  
y la noche duran lo mismo. Este día es reconocido por algunos por enfatizar el equilibrio, 
la gratitud y la reflexión. 
Más información: 
Cómo celebrar el equinoccio
Video Hey! Guess What

https://home.nps.gov/subjects/npscelebrates/public-lands-day.htm
https://www.catholicsandcultures.org/ethiopia/meskel
https://www.abwa.org/about-us/
https://www.reaganlibrary.gov/archives/speech/proclamation-5532-american-business-womens-day-1986#:~:text=Now%2C%20Therefore%2C%20I%2C%20Ronald,as%20American%20Business%20Women's%20Day
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/4687/jewish/Yom-Kippur-2026.htm
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kGrK2Zzvjew
https://www.daysoftheyear.com/days/fall-equinox/
https://www.youtube.com/watch?v=QQyQYNVodMU

