AUGUST 17-21
BACK TO SCHOOL SPIRIT WEEK

M )
s L Mindful Monday ) —~

Wear your PJs and practice a short mindfulness or breathing »
exercise to clear your mind.

Lunch: Face paint at our lunch table!

\ %
4 [ Team Up Tuesday j N\

Wear your favorite team sports gear and represent your team!
Lunch: Face paint your favorite team logos at our lunch table!

o !
[ )
a LCoIIege & Career Wear WednesdoyJ ~

Wear college gear or dress up as your future career!

\ %
4 [ Color Your Class Thursday j N\

Grade Level Spirit Contest - Wear your grade level color and help
your grade win a prize!

6th Grade: Purple, 7th Grade: , 8th Grade: Green
\_ Lunch: Come join clubs! .
( )
a L Wildcat Spirit Friday J N\

Wear your OGMS gear or school colors (blue & gold).
Lunch: Come play board games in front of the MU!

ROUGHT TO YOU FROM OGMS MENTAL




17-21 DE AGOSTO
SEMANA DEL ESPIRITU DE REGRESO A CLASES

s { Lunes Consciente J —~

Ponte el pijama y practica un breve ejercicio de atencidn plena.
O respiracion para despejar la mente.

Almuerzo: iPintura facial en nuestra mesa del almuerzo!

o /
a [ Martes Trabajo en Equipoj I

iLleva |la ropa de tu equipo deportivo favorito y represéntalo!
Almuerzo: jPintura facial en nuestra mesa del almuerzo!

\_ /

(\ 1: 2 : L )
a |(Miercoles de Ropa Universitaria 'y Profesional] ™

iUse ropa universitaria o vistase como su futura carrera!

N /
( N

4 L Colorea tu Clase Jueves J N\

iViste con el color de tu grado y ayuda a tu grado ganar un
premio!
6 grado: Morado, 7 grado: , 8 grado: Verde

Almuerzo: jUnete a los clubes!

>’ { Viernes de Espiritu Salvaje } ‘<

Ponte tu uniforme de OGMS o los colores de |la escuela
(azul y dorado).
Almuerzo: jVen a jugar juegos de mesa frente al Salon Multiusos!

Presentado por el equipo de salud mental de OG
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