
SEPTIEMBRE DE 2026
 

7, Día del Trabajo: No hay clases.

21 
Desayuno: Churro de
frambuesa 
Almuerzo: Perrito caliente

31 de agosto: ¡Primer día de clases!
Desayuno: Galleta de desayuno Riches
Almuerzo: Perrito caliente

28 
Desayuno: Galleta de desayuno Riches
Almuerzo: Hamburguesa de pollo

14
Desayuno: Galleta de desayuno Riches 
Almuerzo: Hamburguesa con queso y
papitas Lays horneadas 

8 
Desayuno: Churro de frambuesa
Almuerzo: Hamburguesa de pollo

29 
Desayuno: Burrito de desayuno Los
Cabos 
Almuerzo: Sándwich de albóndigas 

1 
Desayuno: Burrito de desayuno Los
Cabos 
Almuerzo: Pollo Popcorn con galletas
Cheese It’s 

15
Desayuno: Burrito de desayuno Los
Cabos 
Almuerzo: Burrito de frijoles y queso Los
Cabos 

30 
Desayuno: Pan de plátano en
rebanadas grandes 
Almuerzo: Perrito caliente con papas
fritas

16 
Desayuno: Pan de plátano en rebanadas
grandes
 Almuerzo: Sándwich de muffin Ranger
Brunch 

2 
Desayuno: Pan de plátano Super Slice
Almuerzo: Pollo a la naranja mandarina
de Yang con pan de ajo RIP Stick 

22
Desayuno: Pizza de desayuno con
salchicha de Tony 
Almuerzo: Pollo palomitas de maíz con
galletas Cheese It’s

23 
Desayuno: Barra de desayuno Benefit
Almuerzo: Pollo a la naranja mandarina
de Yang con pan de ajo RIP Stick 

3 
Desayuno: Pillsbury Mini Cinni
Almuerzo: Pizza de queso Tony 

17 
Desayuno: Pillsbury Mini Cinni
Almuerzo: Pollo Alfredo 

9 
Desayuno: Pizza de desayuno con
salchicha de Tony 
Almuerzo: Sándwich de albóndigas 

10 
Desayuno: Barra de desayuno
Benefit 
Almuerzo: Perrito caliente con
papas fritas

24
Desayuno: Mini sándwich de queso
crema y fresa Pillsbury 
Almuerzo: Pizza de queso Tony's 

18
 Almuerzo del día REID:
Sándwich, palito de queso,
verduras, fruta, leche entera. 

25 
Almuerzo del día REID:
Sándwich, palito de queso,
verduras, fruta, leche entera 

11
Desayuno: Mini sándwich de queso
crema y fresa Pillsbury 
Almuerzo: Macarrones con queso 

4 
No hay clases para los estudiantes y el
personal de  10 meses 

¡Bienvenidos! El desayuno y el almuerzo son gratuitos para todos los estudiantes matriculados.

LUNES

DESAYUNO DIARIO

MARTES MIÉRCOLES

EL ALMUERZO INCLUYE

JUEVES

INFORMACIÓN IMPORTANTE
 

VIERNES

👀 

💲
💲
💲

El desayuno y el almuerzo son GRATUITOS para todos los estudiantes del distrito escolar de Estacada. 

¡No se necesita solicitud!
 

• Plato principal destacado del día
•panecillos y yogur WH
• Sándwich de crema de cacahuate y mermelada.
ELECCIÓN DE UNA LECHE:
• Leche blanca al 2% • Leche con chocolate descremada y
baja en azúcar
 MÍNIMO DE 1/2 taza de FRUTA o VERDURA: 

• Barra de frutas y verduras frescas 
OPCIÓN ADICIONAL:
• Palitos de queso mozzarella

Solo leche (sin comida): $0.75
Desayuno para adultos: $3.25
Almuerzo para adultos: $5.75 

*El menú está sujeto a cambios debido a la disponibilidad de los productos.

 
 

MySchoolBucks.com
"Esta institución ofrece igualdad de oportunidades."

ELECCIÓN DE UN PLATO PRINCIPALELECCIÓN DE UN Plato principal:
• Plato principal • Variedad de cereales para el desayuno

ELECCIÓN DE UNA LECHE:  
• Leche blanca al 2% Leche con chocolate
descremada y baja en azúcar.   

MÍNIMO DE 1/2 taza de fruta.

 
 

• 2 opciones de fruta disponibles

OPCIÓN ADICIONAL:
• Palitos de queso mozzarella
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