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Introduccion

La siguiente informacion ha sido recopilada por el Distrito
Escolar Unificado de Colton, a través del Departamento de
Servicios Estudiantiles, con el proposito de ayudar a los
estudiantes y sus familias a localizar recursos y servicios
disponibles en la comunidad.

La inclusion de agencias y organizaciones en este directorio
no constituye un respaldo o recomendacion por parte del
distrito. Si detecta algun cambio en la informacion
proporcionada, le agradecemos que lo notifique al
Departamento de Servicios Estudiantiles al (909) 580-5000,
ext. 65295, para mantener este directorio actualizado.
Asimismo, sl desea recomendar un NUEVO recurso
comunitario, le invitamos a comunicarse con nosotros. Su
colaboracion es muy valiosa y apreciada.

Tambien le recordamos que 211 Inland Empire ofrece un
servicio gratuito y confidencial de informacion y referencias a
recursos comunitarios. Solo tiene gue marcar 2-1-1desde un
teléfono fijo o llamar al (888) 435-7565. Especialistas estan
disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para
brindar informacion sobre servicios de salud, servicios
sociales, asistencia en casos de desastre y muchos otros
recursos comunitarios.
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Cuidado de Ninos y Programa Preescolar

Recursos para el cuidado de ninos

Condado de San Bernardino
Superintendente de Escuelas
1M E Mill St, Suite 100
San Bernardino, CA 92408
(909) 384-8000
www.sbcss.k12.ca.us

Recursos y referencias para centros de
cuidado infantil, hogares de cuidado infantil
familiar con licencia y sitios de toma de
huellas digitales Live Scan.

Ciudad de Colton -Division de
Educacion Infantil
(909) 370-6171
WWWw.Cl.colton.ca.us

El departamento de servicios
comunitarios ofrece un programa
preescolar para ninos de 3-5 anos

Ubicaciones: Primaria Paul J. Rogers y
primaria Woodrow Wilson

Programa despues de clases

para K-60 grado: Primarias Cooley
Ranch y Paul J. Rogers

Centro de ninos San Salvador del
Distrito Escolar Unificado de Colton
471 Agua Mansa Rd, Colton, CA 92324
(909) 580-5031
WWW. cjusd.net
Preescolar estatal o Head Start ofrecido para
ninos entre los 3-5 anos. Elegibilidad para
preescolar estatal y Head Start basada en el

ingreso familiar. Los salones de preescolar
estatal estan ubicados en el centro para ninos

San Salvador y en la mayoria de las escuelas
primarias a traves del distrito. El programa de
Head Start solo se ofrece en San Salvador y
en el plantel de Slover Mountain.

Centro de aprendizaje Kinder Care
1730 E Washington St, Colton, CA 92324
(909) 824-1004
www.kindercare.com

Centro de Desarrollo Infantil San
Bernardino Valley College
/01S Mt Vernon Ave
San Bernardino, CA 92410
(909) 384-4440
www.valleycollege.edu
Cuidado de ninos y servicios de educacion

para ninos desde nacimiento a 5 anos de
edad.

First 5 de San Bernardino
/35 E Carnegie Dr, Suite 150
San Bernardino, CA 92408
(909) 386-7706 (Oficina)
1-888-934-7785
firstosanbernardino.org
Promueve la salud y el desarrollo temprano
de los ninos desde la etapa prenatal hasta los

5 anos, brindando apoyo a sus familias y
comunidades.

Programas disponibles bajo First 5:
» Salud: Por medio del trabajo de agencias
asociadas en el area de enfoque sobre la
salud, la Comision First 5 aspira a asegurar el
bienestar de todos los ninos en el condado.
e Educacion: Incrementar las oportunidades
para que los niNos tengan acceso a una
educacion temprana de calidad.
 Familia: Proporciona recursos para
aumentar y mejorar las habilidades de crianza
y mejorar las relaciones entre padres e hijos.
e Sistemas: Las familias pueden tener acceso
facil a diversos servicios y recursos por medio
de un sistema integrado de mantenimiento de
los programas y servicios.

Servicios Preescolares del Condado de
San Bernardino
662 S Tippecanoe Ave
San Bernardino, CA 92408
(888) 543-7025
psd.sbcounty.gov
Informacion de servicios para programas de

Head Start y preescolar estatal en el condado
de San Bernardino.

Programa THINK Together
/60 S Via Lata, Colton, CA 92324
(909) 723-1400
www.thinktogether.org
Proporciona cuidado despuées de clases en
todas las escuelas primarias y secundarias

del Distrito Escolar Unificado Conjunto de
Colton.




Servicios de Orientacion y Apoyo

Salud mental y del comportamiento

Arrowhead Regional Medical Center -
Departamento de Salud Conductual
400 N Pepper Ave
Colton, CA 92324
(909) 580-2814 (seccion psiquiatrica)
(909) 580-1800 (hospital)

www.arrowheadregional.org
Seccion de trigje psiquiatrico de 24 horas.

Canyon Ridge Hospital Psiquiatrico
5353 G St, Chino, CA 91710

(909) 590-3700
www.canyonridgehosptial.com

Caridades Catolicas Servicios de
Consejeria
1441 N D St, San Bernardino, CA 92405

(909) 763-49/0

WWW.CCSbriv.org
Este programa ofrece servicios de orientacion
profesional proporcionados por terapeutas
con licencia y terapeutas supervisados. en
proceso de adquirir su licencia. NO hay
servicios psiquiatricos disponibles.

Programa de Salud Mental y Bienestar
Emocional del CJUSD - Servicios de
Consejeria Escolar
325 N Hermosa Ave
Colton, CA 92324
(909) 580-5000 ext. 6694

ww.cjusd.net
Un programa de salud mental del distrito, que
conecta a los ninos y a sus familias a lo largo
del Distrito Escolar Unificado de Colton con
servicios de apoyo social y emocional.

Equipo de Respuesta a Crisisde la
Comunidad
(909) 421-9233

Texto (7 a.m.-10 p.m. /7 dias) al
(909) 420-0560

wp.sbcounty.gov/dbh/crisis-services

Este equipo movil de respuesta e intervencion
ante emergencias psiquiatricas en la

comunidad. Provee intervencion , evaluacion,

manejo de crisis, prevencion de recaidas y

referencias medicas.

Mesa Counseling Services (sin cita
previa)
850 E Foothill Blvd
Rialto, CA 92376
(909) 421-9301

Salud Mental y Emocional

Phoenix Community Counseling
(Solo para ninos)
820 E Gilbert St
San Bernardino, CA 92415
(909) 387-7200
www.yellowpages.com/san-
bernardino.../east-valley-resource-

center-4/215786...
Horario de atencion sin cita: entre semana
8:00am-3:00 p.m.
Ciudades que atienden: San Bernardino,
Loma Linda, Grand Terrace, Colton y
Bloomington.

Centro Médico y Psicologico dela
Universidad de Loma Linda
1710 Barton Rd
Redlands, CA 92373
(909) 558-9275
www.lluh.org/behavioral-health

Hospital Comunitario de Redlands
350 Terracina Blvd, Redlands, CA 92373
(909) 335-5500
www.redlandshospital.org
Servicios de hospitalizacion psiquiatrica para
adultos.

Departamento de Salud Mental del
Condado de San Bernardino
/00 E Gilbert St
San Bernardino, CA 92415
wp.sbcounty.gov/dbh/

Inland Behavioral Health Services
(Inland servicios de salud y salud mental)

1963 N E St San Bernardino, CA 92316
(909) 881-6146

Proporciona servicios de atencion primaria y
preventiva, salud oral, salud mental y
tratamiento por uso de sustancias para
personas de todas las edades,
independientemente de su capacidad de

pago.

The Access Unit (Unidad de Acceso)
303 E Vanderbilt Way
San Bernardino, CA 92415

(909) 386-8256 o0 1-888-743-1478

Disponible las 24 horas del dia para
responder preguntas sobre servicios de salud
mental, alcohol y drogas, y brindar apoyo en
situaciones de crisis.



Salud Mental y Comportamiento

Programa Agewise
850 E Foothill Blvd, Rialto, CA 92376

(909) 421-9470 0 1-800-451-5633
Proporciona servicios de salud mental y
manejo de casos en el hogar para adultos
mayores de 60 anos con enfermedades
mentales.

Departamento de Salud Mental del
Condado de San Bernardino
850 E Foothill Blvd, Rialto, CA 92376
(909) 421-9425

Coordina la colocacion y brinda servicios de
manejo de casos para personas con
enfermedades mentales que requieren un
mayor nivel de atencion despues de una
hospitalizacion.

Unidad de Investigacion de Tutela
850 E Foothill Blvd, Rialto, CA 92376
(909) 421-9380

Evalua a las personas referidas para una
tutela Lanterman-Petris-Short (LPS) y
prepara la documentacion legal para los
procedimientos judiciales.

Programa de Vivienda
820 E Gilbert St
San Bernardino, CA 92415

(909) 387-7200
El programa de vivienda de DBH proporciona
servicios de salud mental y vivienda
permanente a largo plazo para personas sin
hogar que padecen trastornos de salud
mental y/o trastornos por consumo de
sustancias.

Centro Juvenil De Edad Transicional
One Stop De San Bernardino
/80 E Gilbert St

San Bernardino, CA 92415
Horas: 8:00 a.m.- 5:00 p.m. (lunes a viernes)

(909) 387-7194

@ <9

Servicios de Orientacion y Apoyo

Servicios Comunitarios South Coast
1461 E Cooley Dr, Suite 100
Colton, CA 92324
(877) 812-4415

www.sccs4kids.org
Proporciona una gran variedad de servicios
de terapia y orientacion para ninos,
adolescentes, adultos y familias.

Servicios Comunitarios Victor—-San
Bernardino
1908 Business Center Dr, Suite 220
San Bernardino, CA 92408
(909) 890-5930
www.victor.org/san-bernardino

Orientacion Comunitaria Vista
17053 E Foothill Blvd, Bldg B
Fontana, CA 92335
(909) 347-1300
www.vistacommunityclinic.org/health-

services/behavioral-health
Proporciona servicios ambulatorios de salud
mental para adultos, ninos y adolescentes.
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Servicios de Orientacion y Apoyo

Proveedores de Cuidado Consejeria Familiar
Centro de Inland Caregivers Pacific Clinics
1420 E Cooley Dr, Suite 240 572 N Arrowhead Ave, Suite 200
Colton, CA 92324 San Bernardino, CA 92401
(909) 514-1404 (909) 266-2700
www.inlandcaregivers.org www.upliftfs.org/emqg-familiesfirst-is-
Este programa proporciona educacion y now-uplift-family-services
formacion en temas relacionados con el
cuidado de adultos con dano cerebral o Making a Difference Association
ancianos fragiles, dependientes. Los temas 1001 N La Cadena Dr Colton. CA 92324
abordan las preocupaciones de los que (909) 42 ’O_ 0413 ’
cuidan a familiares.
madacarefarm.net
Violencia Domestica EMQ FamiliesFirst
572 N Arrowhead Ave
House Of_RUth San Bernardino, CA 92401
(909) 988-5559
houseofruthinc.org _(909)266-2700
Defensa para y ayuda a las mujeres y nifios WWW-Up"fth-Qrg/ emg-familiesfirst-is-
que son victimas de la violencia domeéstica, al now-uplift-family-services
proporcionar albergue, programas,
oportunidad y educacion para contribuir al Afliccion
cambio social por medio de medidas
correctivas, educacion, programas de  gervicios de Salud y Comportamiento
prevencion y recursos comunitarios delInland
, . . . 1963 N E St, San Bernardino, CA 92405
Linea Nacional contrala Violencia (909) 881-6146
: 888“7133“;’2?33 Www.ibhealth.org
SO Proporciona servicios de atencion primaria y
, ~ Horas: 24f7 preventiva, salud bucal, salud mental y
ldiomas: ingles, espanol, y mas de 200 tratamiento por uso de sustancias para
mediante servicio de interpretacion personas de todas las edades,
independientemente de su capacidad de
Option House pago.

813 N D St, Suite A
San Bernardino, CA 92401
(909) 381-3471 ®
Direccion de envio: P.O. Box 970 . \
San Bernardino, CA 92402 -
www.optionhouseinc.com ® =
Esta agencia se dedica a la medida x
correctiva y prevencion de violencia
familiar/domeéstica. La agencia tiene
programas por medio de su sitio principal y

tambien gestiona albergues temporales en
lugares no revelados.




Servicios de Orientacion y Apoyo

Tratamiento para el Abuso de LINEA DE PREVENCION DEL
Sustancias SUICIDIO
088
Inland Empire Al-Anon Service Center Horas: 24/7 inglés y espanol
1016 E Cooley Dr, Suite C-2
Colton, CA 92324 Iglesia The Rock y Centro World
(909) 824-1516 Outreach
www.|Ealanon.org 2345 S Waterman Ave
Grupo de autoayuda para la familia o amigos San bernardino, CA 92408
con problemas de alcohol. Grupos para (909) 825-8887
adultos y adolescentes. www. rock.church
Alcoholicos Anénimos Inland Empire . . . s
897 Via Lata, Suite A, Colton, CA 92324  ervicios de SalucHisicay Conductual
(909) 825-4700 1936 N E St, San Bernardino, CA 92405
www.aainlandempire.org (909) 881-6146

Llame para informacion sobre horario y lugar

para las juntas. Se vende literatura sobre AA. www.ibheaith.org

Proporciona consejeria de salud mental y
tratamiento por uso de sustancias, servicios

Clinicas de salud mental Western :
de apoyo para personas sin hogar y

(WCHS) Salud mental Inland (HIS) >
2275 E Cooley Dr. Colton, CA 92324 programas de prevencion y aicance
(909) 370-1777
Proporciona tratamiento y consejeria para el Victimas de Agresién Sexual

uso de opioides, incluida la heroina. Acepta

Medi-Cal y ofrece una escala movil de tarifas. Universidad de Loma Linda - Centro de

Centro de Rehabilitacién Cedar H Medicina para la Salud Mental
610 Saa A e OS¢ 1710 Barton Rd, Redlands, CA 92373

Bloomington, CA 92316 (909) 558-9275
00888)05%9_9213 www.lluh.org/behavioral-health

whwwcedarouse.org Offzcs sevicss ool dob i o
Proporciona tratamiento por uso de P !

sustancias, desintoxicacion y rehabilitacion fr astogngs ge If Icccj)n dgd;? almentana y la
para personas con trastornos concurrentes >aiud mental de aguitos y jovenes.
de salud mental y uso de sustancias, mujeres
embarazadas o en posparto, mujeres y
personas con casos de DUI/DWI.

Servicios para Victimas de Agresion
Sexual -Redlands
30 Cajon St, Redlands, CA 92373

Trastornos de la Conducta Alimentaria  (909) 335-8777 0 1-800-656-4673

Comedores Compulsivos: www.rainn.org/about-national-sexual-
(951) 715-2080 assault-telephone-hotline
Velanta — Trastornos de la Conducta Apoyo para las victimas de asalto sexual y
Alimentaria y Depresion: sus parejas. Consejeria individual y en grupo,

fijado por el hospital y la corte, programas
educativos de la comunidad y autodefensa.

(909) 771-8023
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Departamento de Salud Publica del
Condado de San Bernardino
Oficina Administrativa
451 E Vanderbilt Way
San Bernardino, CA 92408
1-800-782-4264
Www.wp.sbccounty.gov
Proporciona varios servicios comunitarios y
preventivos de salud que promueveny
mejoran la salud, sequridad, y bienestar.

Departamento de Vehiculos (DMV)
www.dmv.ca.gov
« San Bernardino DMV
1310 N Waterman Ave
San Bernardino, CA 92404
1-800-777-0133
« Redlands DMV
1659 W Lugonia Ave
Redlands, CA 92374
1-800-777-0133
- Fontana DMV
8026 Hemlock Ave
Fontana, CA 92336
1-800-777-0133

Ayuda en Casos de Desastre y Emergencias

**Para una emergencia favor de marcar al
9-1-1**

- Departamento de Policia de Colton
650 N La Cadena Dr
Colton, CA 92324
(909) 370-5000
www.police.coltonca.gov
- Estacion del Alguacil de Fontana
17780 Arrow Blvd, Fontana, CA 92335
(909) 356-6767
Sirve a las ciudades de Bloomington, Fontana
y Rialto.

e Estacion del Alguacil de San Bernardino
655 E 3rd St, San Bernardino, CA 92415
(909) 884-0156/(909) 387-3545
Sirve a las ciudades de Grand Terracey Loma
Linda.

Informacién sobre Emergencias del
Condado de San Bernardino
(909) 355-8800 (Solo informacién grabada)

Sistema de Alerta de Emergencias
95.1KFRG
1620 AM (Informacién sobre Caltrans)

Distrito de Gestion de la Calidad del Aire de
la Costa Sur (South Coast AQMD)
21865 Copley Dr, Diamond Bar, CA 91765
(909) 396-2000
Proporciona informacion diaria sobre la
calidad de aire.

Departamento de Registros - Auditor-
Controlador/Registrador del Condado de San
Bernardino
222 W Hospitality Ln, San Bernardino, CA 92408

1-855-732-2575 0(909) 387-8306
Para obtener actas de nacimiento o defuncion de hace dos
anos o mas, comuniquese con la Oficina de Registros
Publicos (Hall of Records).

Ayuda para el Sequro de Salud
Covered California
1-800-300-1506
www.coveredca.com/support/find-an-enroller
www.coveredca.com/get-help/local

Medi-Cal (Condado de San Bernardino)
(909) 388-0245
www.sbcounty.gov/hss

Centro Regional Inland
1365 S Waterman Ave, San Bernardino, CA 92408
Direccion de Envio: P.O. Box 19037
San Bernardino, CA 92412

(909) 890-3000

www.inlandrc.org
Ofrece referencias y apoyo para servicios medicos, empleo,
educacion y recursos para personas con discapacidades del
desarrollo, sin costo.

Oficinas de Servicio Postal
1-800-ASK-USPS
Ubicaciones:

« Oficina Postal de Bloomington
10191 Linden Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 877-5042
 Oficina Postal de Colton
265 N 7th St, Colton, CA 92324
(909) 825-2154
« Oficinas Postales de Fontana
- 16731 Santa Ana Ave, Fontana, CA 92337
(909) 350-3466
- 8282 Sierra Ave, Fontana, CA 92335
(909)822-8030
- Oficina Postal de Grand Terrace
22310 Barton Rd, Suite A, Grand Terrace, CA 92313
(909) 825-8200
 Oficina Postal de Loma Linda
25925 Barton Rd, Loma Linda, CA 92354
(909) 478-0448
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COMUNIDAD

Ayuda con las Tareas Escolares

Centro de recursos Asiatico Americano
(Programa de Apoyo Escolar Después de Clases)

1133 S E St
San Bernardino, CA 92408
(909) 383-0164

WWWw.aarc-ie.org
El Asian American Resource Center coordina
programas de apoyo escolar para estudiantes
de Kinder a 12.2 grado en los condados de San
Bernardino y Riverside. El programa ofrece
tutoria en diversas materias para apoyar el
rendimiento académico y promover el exito
escolar.

Museo del Area de Colton
380 N La Cadena Dr, Colton, CA 92324

(909) 824-8814
Viernesy sabado: 10:00 a.m. -2:00 p.m.

Tutoria Privada - Centro de Aprendizaje
Sylvan
7275 Citrus Ave, Suite 300
Fontana, CA 92336
(909)581-4229

Academia de Tutoria Escolar (School
Tutoring Academy)

1-877-545-7737
Www.schooltutoring.com

Educacion para Adultos
Centro de recursos Asiatico
Americano
1133 S E St, San Bernardino, CA 92408

(909) 383-0164

Ofrece clases de inglés como segundo
idioma (ESL). Para conocer las fechas y
horarios, llame a la institucion.

Distrito Escolar Unificado de Colton
Educacion para Adultos
18829 Orange St
Bloomington, CA 92316
(909)580-5034

adulteducation.cjusd.net
Ofrece programas para obtener el diploma
de preparatoria, preparacion para el examen

GED y clases de inglés como seqgundo idioma
(ESL).

Centro de Educacion para Adultos de
Fontana
10755 Oleander Ave
Fontana, CA 92337
(909) 357-5490
www.adultschool.fusd.net

Centro de Educacion Profesional
Inland
1200 N E St
San Bernardino, CA 924045
(909) 388-6000

Escuela para Adultos Rialto
266 W Randall Ave, Rialto, CA 92376

(909) 879-6010
adultschool.rialto.k12.ca.us

ROP/Colton-Redlands-Yucaipa
1214 Indiana Ct, Redlands, CA 92375
(909) 793-3115
cryrop.edu



Educacion

Colegios Comunitarios
Chaffey College
5585 Haven Ave
Rancho Cucamonga, CA 91737
(909) 652-6000
www.chaffey.edu

Crafton Hills College
11711 Sand Canyon Rd
Yucaipa, CA 92399

(909) 794-2161
www.craftonhills.edu

Riverside City College
4800 Magnolia Ave
Riverside, CA 92501

(951) 222-8000
www.rcu.edu

San Bernardino Valley College
701S Mt Vernon Ave
San Bernardino, CA 92410
(909) 384-4400
www.valleycollege.edu

Universidades Locales
California State University San
Bernardino
5500 University Pkwy
San Bernardino, CA 92407
(909)537-5000
www.csusb.edu

University of California Riverside
900 University Ave, Riverside, CA 92521

(951) 827-1012
www.ucr.edu

University of Redlands
1200 E Colton Ave, Redlands, CA 92373

(909) 793-2121
www.redlands.edu

California Baptist University
8432 Magnolia Ave
Riverside, CA 92504

(877)228-3615
www.calbaptist.edu

Loma Linda University
1139 Anderson St
Loma Linda, CA 92354
(909)558-1000
www.llu.edu

Serviedos de Salud

Servicios Dentales
Denti-CAL

1-800-423-0507
www.dental.dhcs.ca.gov

Tri County Dental Society
(951) 787-9700
www.tcds.org

Loma Linda University School of
Dentistry
(Student Clinic)
11092 Anderson St
Loma Linda, CA 92350
(909)558-4222
www.dentalclinics.llu.edu

InmunizaciGraduate Orthodontic
Clinic LLU
(For children)
159 W Hospitality Ln, Suite 201
San Bernardino, CA 92408
(909)558-4960

Departamento de Salud Publica del
Condado de San Bernardino
606 E Mill St
San Bernardino, CA 92405
1-800-722-4777

Inmunizaciones
451 E Vanderbilt Way
San Bernardino, CA 92408
1-800-722-4777
Clinica Medica Familiar Colton
301S La Cadena Dr, Colton, CA 92324
(909) 219-5260

Servicios Locales de Salud
Servicios para Nifos de California
(California Children's Services - CCS)
1-866-722-6267 o (909) 458-1637

Programa estatal que administra y cubre
servicios médicos, equipo especializado y
rehabilitacion para ninos y jovenes con
condiciones médicas elegibles cuyas
familias no pueden cubrir total o
parcialmente el costo de su atencion.

Centros Regionales Inland
1365 S Waterman Ave
San Bernardino, CA 92408
Tel: (909) 890-3053
Mejora la calidad de vida de las
personas con discapacidades del
desarrollo.



Servieios de Salud

Servicios Locales de Salud
Sistema de Salud SAC (Norton)
1455 E 3rd St
San Bernardino, CA 92408
(909) 382-7100 o
(909)558-4000 ext 30395

SAC San Bernardino
250 S G Street
San Bernardino, CA 92410
(909) 382-7100
www.sachealth.org

Clinica SAC Frazee
488 S K St, San Bernardino, CA 92410
(909) 382-7100
www.freclinics.com

Salud Publica San Bernardino
451 E Vanderbilt Way
San Bernardino, CA 92408

1-800-722-4777
www.sbcounty.gov/dph/publichealth

Centro Médico Regional Arrowhead
400 N Pepper Ave, Colton, CA 92324

(909)580-1000
www.arrowheadmedcenter.org

Hospital Comunitario de San
Bernardino
1805 Medical Center Dr
San Bernardino, CA 92411
(909) 887-6333 dignityhealth.org

Centro Médico Kaiser Permanente -
Fontana
9961 Sierra Ave, Fontana, CA 92335

1-833-574-2273
www.healthy.kaiserpermmanente.org

Centro Médico de la Universidad de
Loma Linda y Hospital Infantil de la
Universidad de Loma Linda
11234 Anderson St
Loma Linda, CA 92354
(909)558-4000
www.lluhelath.org

Hospital Comunitario de Redlands
350 Terracina Blvd
Redlands, CA 92373

(909) 335-5500
redlandshosp.org

Centro Médico St. Bernardine
2101 N Waterman Ave
San Bernardino, CA 92404
(909) 883-8711

Servicios Opticos
Grupo de Optometria de Colton
190 W H Street, Suite 105
Colton, CA 92324

(909) 825-9044
www.dignityhealth

Alexander Wong OD

288 N La Cadena Dr, Colton, CA 92324

(909) 825-2020

Dr. Skinner OD
8275 Sierra Ave, Suite 103
Fontana, CA 92335
(909)822-1115
www.drmarkskinner.com

Optometria Vision Express
16803 Valley Blvd, Unit A
Fontana, CA 92335

(909) 349-0299
www.visiexpressfonana.com
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LINEAS

VIH/SIDA
1-800-HIV-0440

Al-Anon para Familiares de Personas
con Alcoholismo
(Para familias de alcohdlicos)
1-888-425-2666

Asociacion Estadounidense de Centros
de Control de Envenenamientos

1-800-222-1222
www.aapcc.org

BABY SAFE
(Programa de Entrega Seqgura de Bebés)
1-877-222-9723
www.cdss.ca.gov/inforesources/

Linea Directa de California para Ninos
Desaparecidos y Explotados

1-800-222-FIND
WWWw.0ag.ca.gov/missing

Linea de Ayuda para Dejar de Fumar
de California
1-800-NO-BUTTS 0 1-800-600-8191

Linea de Crisis para Jovenes de
California
1-800-843-5200
www.calyouth.org
Linea Directa para Reportar el Abuso
Infantil
1-800-827-8724 0(909) 384-9233
www.cfs.sbcounty.gov

Childhelp - Linea Nacional de Ayuda
para el Abuso Infantil

1-800-422-4453
www.childhelp.org

Cocaina Anonimos
1-800-347-8998

Concientizacion y Prevencion de los
Trastornos de la Conducta
Alimentaria
1-800-931-2237

Linea para Reportar el Abuso de
Adultos Mayores
1-877-565-2020
daas.sbcounty.gov/adult-protective-
services

DIRECTAS

Linea Directa de Ayuda para Victimas
de Agresion
1-877-448-8678

Familias Andnimas
(Apoyo para Familias)
1-800-736-9805
www.knoledgesmasha.gov

Linea Nacional contra la Violencia
Domeéstica

1-800-799-7233
www.thehotline.org

Linea Nacional de Ayuda para
Jovenes Fugitivos y Desaparecidos

1-800-786-2929
www.1800runaway.org

RAINN - Linea Nacional de Ayuda
para Casos de Agresion Sexual
1-800-656-4673
WWW.rainn.org

Linea Nacional de Prevencion del
Suicidio
988
988california.org

Linea de Informacion de Planned
Parenthood

(714) 922-4100
www.plannedparenthood.org

Apoyo para Personas con Conductas

de Autolesion
Self Abuse Ends(SAFE)

1-800-366-8288
www.helpgide.org

Ladrones de Tiendas Andnimos
1-800-848-9595
www.shopliftingprevention.org

Linea de Ayuda para la Prevencion del
Suicidio Juvenil de The Trevor
Project
1-866-488-7386

WeTIP - Linea para Reportar Delitos
de Forma Andénima

1-800-78-CRIME (27463)
www.wetip.com



Dioliotecas Locales

Biblioteca de Bloomington
18028 Valley Blvd
Bloomington, CA 92316

(909) 820-0533
www.sbclib.org

Biblioteca de Colton
656 N 9th St
Colton, CA 92324

(909) 370-5083
WWW.cCi.colton.ca.us

Biblioteca de Grand Terrace
22795 Barton Rd
Grand Terrace, CA 92313

(909) 783-0147
www.sbclib.org

Biblioteca Luque
294 E O St, Colton, CA 92324

(909) 370-5182
www.loc.gov

Servicios Nacionales de Biblioteca
para Invidentes y Personas con
Discapacidades

1-888-657--7323
www.loc.gov/nls

Biblioteca Publica de San Bernardino
b5 W 6th St
San Bernardino, CA 92410
(909) 381-8201

Servicios Gratuitos o de Bajo Costo:
Seqguro de Auto de Bajo Costo de

California
(California Low Cost Automobile Insurance)

1-866-602-8861

www.mylowcostauto.com
Este programa ofrece un sequro de auto de
responsabilidad civil a bajo costo para
conductores elegibles de bajos ingresos. Su
proposito es ayudar a los conductores a
cumplir con la ley de California, que requiere
que todos los vehiculos cuenten con un
seqguro de automovil.

CARE (Programa de Tarifas
Alternativas de Energia de California)
1-800-331-7593 o0 1-800-447-6620

WWW.Cpuc.ca.gov
El Programa CARE ofrece descuentos en las
facturas de electricidad y gas natural para
hogares con ingresos bajos o fijos. La
elegibilidad se determina segun el tamano
del hogary elingreso anual de la familia.

Programa California LifeLine

1-877-858-7463

El Programa California LifelLine ofrece
descuentos en el servicio telefonico para
hogares de bajos ingresos que cumplen con
los requisitos de elegibilidad.

Recursos para Alimentos y/o Ropa

Mision Central City Lutheran
1354 N G St
San Bernardino, CA 92405

(909) 381-6921
WWW.ISssc.org
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Asociacion de Accion Comunitaria del
Condado de San Bernardino
696 S Tippecanoe Ave
San Bernardino, CA 92408
1-8 00-635-4618 0(909) 723-1500

Recursos para Alimentos y/o Ropa
Iglesia Catélica Inmaculada
Concepcion
1106 N La Cadena Dr, Colton, CA 92324
Miércoles, de 7:00a.m. a10:00 a.m.

Centro Comunitario Peter Luque
292 E O St, Colton, CA 92324
Lunes aviernes, de 9:00a.m. a2:00
p.m.

Iglesia Cristiana de Colton
905 E Olive St, Colton, CA 92324

Iglesia Pentecostal de Bloomington
11608 Cedar Ave
Bloomington, CA 92316
Viernes, de 12:00 p.m. a 3:00 p.m.

Ministerio de Alimentos "Helping
Hands" de St. George
17895 San Bernardino Ave
Fontana, CA 92335
Tercer martes de cada mes, de 4:00
p.m.a6:00 p.m.

Iglesia The Rock
2345 S Waterman Ave
San Bernardino, CA 92408
(909) 825-8887
Distribucion de comida los sabados de
7:00a.m.a8:30 am

(Se requiere una identificacion para recibir
alimentos, ropa o zapatos.)

441 E Carolina St
San Bernardino, CA 92408

Ropay zapatos: lunes a miércoles, de
9:00a.m.a11:00 a.m.

" Centro Comunitario The Lawrence
Hutton de la Ciudad de Colton
660 Colton Ave, Colton, CA 92324
(909) 370-6168
Lunes aviernes, de 8:00a.m.-2:00 p.m.
Ofrece programas, actividadesy juegos
para personas mayores.

Centro De Misericordia De Maria Inc.
641 Roberds Ave
San Bernardino, CA 92411
(909) 889-2558

Proporciona almuerzo, duchas, ropa y bolsas
de alimentos para personas necesitadas.

Distribucion de bolsas de alimentos:
Miércoles: 1:30 p.m. a 3:00 p.m. (excepto el
primer miércoles de cada mes)

Distribucion de ropa de emergencia:
Lunesy jueves: 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Apoyo para bebées y ninos pequenos:
Panales, formula, cobijas y otros articulos
esenciales.

Martes y jueves: 93:00a.m. a 11:00 a.m. y 2:00
p.m.a3:00p.m.

Duchas y cambio de ropa:
Hombres: martes y jueves, de 7:00 a.m. a
9:00 a.m.

Mujeres: lunes y miércoles, de 7:00 a.m. a
9:00 a.m.

Autoridad de Vivienda del Condado
de San Bernardino - Oficina de Colton
772 Pine St, Colton, CA 92324
(909) 824-8277
www.hacsb.com

Autoridad de Vivienda del Condado
de San Bernardino - Oficina de San
Bernardino
715 E Brier Dr
San Bernardino, CA 92408
(909) 890-0644 0(909) 382-9540

1738 W 9th St
San Bernardino, CA 92411
(909) 890-5350

Programa de la Seccion 8
(Solo lista de espera)
672 S Waterman Ave

San Bernardino, CA 92408

(909) 890-9533
Este programa proporciona asistencia para
el pago de la renta mediante subsidios
pagados directamente a los propietarios en
nombre de las familias participantes. Esta
dirigido a familias de muy bajos ingresos,
personas mayores y personas con
discapacidades.
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Inland Valley Hope Partners
(909)622-3806 Ext. 104

Inland Housing Solutions
(Familias con ninos menores de 17 anos)

(909) 796-6381

Programa "Ningun Nino sin Refugio™
(No Child Left Unsheltered)
(909) 890-5308 o 211

Operacion Grace
1595 E Art Townsend Dr
San Bernardino, CA 92408
(909) 382-8540

The Salvation Army - Refugio de
Transicion
925 W 10th St
San Bernardino CA 92411
(909) 888-4880

Proporciona alojamiento temporal de
emergencia por un periodo de 30 a 90 dias e
incluye servicio de cena de domingo a
viernes.

Departamento de Ayuda Transitoria
de Colton
1900 W Valley Blvd, Colton, CA 92324

(877) 410-8829
wp.sbcounty.gov

Hogar de la Misericordia de Veronica
1495 W Victoria St
San Bernardino, CA 92411
(909) 888-9064

Centro de Misericordia de Mary
(Mary's Village)
(909) 889-2558

marysmercycenter.org
Ofrece un programa de vivienda de
transicion de 12 a 24 meses para hombres
que experimentan la falta de vivienda.

Condado de San Bernardino 2-1-1
Marque al 2-1-10 al 1-888-435-7565
Teletipo(TTY)1-866-856-4749
211sb.org

Ofrece informacion y referencias gratuitas y
confidenciales las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Brinda apoyo a veteranos con
alimentos, ropa, albergue, orientacion,
servicios en caso de crisis, atencion medica
y dental, asistencia para adultos mayores,
servicios de reintegracion y otros recursos.

Asistencia Legal
Consulado Mexicano
293 N D St, San Bernardino, CA 92401
(424)309-0009 0(909) 889-9836

Asociacion de Abogados del Oeste
del Condado de San Bernardino y
Servicio de Referencia de Abogados
320 E D St, Ontario, CA 91764
(909) 945-2980 o (909) 888-6791

S

N
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Recursos para Personas Mayores
Servicios de Proteccion para Adultos
1-833-401-0832

Ingrese su codigo postal de cinco digitos
para comunicarse con los Servicios de
Proteccion para Adultos de su condado. El
servicio esta disponible las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana.

Informacion y Asistencia para
Personas Mayores
1-800-510-2020

El programa de Informacion y Asistencia
para Personas Mayores (SIA)ayuda a adultos
de 55 anos o mas a conectarse con
Servicios, programas y recursos
comunitarios. Ofrece informacion,
referencias y asistencia para solicitar apoyo
relacionado con alimentacion, vivienda,
transporte, cuidados y otros servicios.

Fundacion Old Timers
18313 Valley Blvd
Bloomington, CA 92316
(909)877-4310

Esta organizacion ofrece transporte,
viviendas de bajo costo, entrega de
alimentos a domicilio para personas
mayores con discapacidades, ferias de
salud, clases de computacion y actividades
recreativas.
Centros para Personas Mayores del Condado
de San Bernardino
Los centros para personas mayores ofrecen
un espacio donde los residentes pueden
reunirse y participar en una amplia variedad
de programas, servicios y actividades
recreativas.

Ubicaciones:
Centro para Personas Mayores de
Bloomington
18317 Valley Blvd
Bloomington, CA 92316
(909) 877-4310
Centro para Personas Mayores de
Grand Terrace
22627 Grand Terrace Rd
Grand Terrace, CA 92313
(909) 824-1491

Centro para Personas
Mayores Hutton
660 Colton Ave
Colton, CA 92324
(909) 370-6168

Centro Luque
292 E O St Colton, CA 92324
(909) 370-5087

Centro para Personas Mayores
Grace Vargas
1411 S Riverside Ave Rialto, CA
92376

Informacion y Asistencia para
Personas Mayores
1-800-510-2020

Transporte

€5 OmniTrans

Oficina Central de Omnitrans
1700 W Fifth St
San Bernardino, CA 92411

(909) 379-7100
Horario de Servicio
8:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes a viernes.

Omnitrans Informacion de Autobuses

1(800)9-OMNIBUS 0 1(800) 966-6428
Horario de Servicio
7:00 am a 5:00 pm de lunes a viernes.

TRS (Servicio de Retransmisioén de
Telecomunicaciones para Personas
con Discapacidad Auditiva)
Marquen al 711
METRTLINK
Servicios de Transporte Especial
(909) 379-7341 0 1- 800-371- 546

WWW. omnitrans. org
Los clientes con dificultades del habla o

la audicion pueden comunicarse al:
1-800-698-4833

Horarios:
Lunes a viernes
6:00a.m.a10:00 p.m.
Sabado a domingo 15
6:30a.m. a8:00 p.m.



& iy,

G 2%\ %) ‘f
. .A“‘iw;y . (i ‘&‘\ /(@'k\,
WY % 4 ,\t 1‘

e, Y47
AN

Job Corps (Programa de
Capacitacion Laboral para Jovenes)
31735 Kerry St
San Bernardino, CA 92407

1-800-733-5627
Direccion de envio:
P.0. Box 9550
San Bernardino, CA 92427

www.inlandempire.jobcorp.gov
Job Corps es un programa gratuito de
educacion y capacitacion profesional
administrado por el Departamento de
Trabajo de los Estados Unidos. Ayuda a
jovenes de 16 a 24 anos a desarrollar
habilidades académicas y laborales para
mejorar sus oportunidades de empleo y su
calidad de vida.

Programa de Intervencion Juvenil (JIP)

Departamento del Alguacil del Condado

de San Bernardino - Division de Asuntos
Publicos

655 E Third St
San Bernardino, CA 92415

(909) 387-3676

Www.sbcounty.gov.

Programa de intervencion para jovenes
disenado para concientizar a los
adolescentes sobre las consecuencias del
encarcelamiento. Esta dirigido a jovenes de
183 a 17 anos que no hayan estado en un
centro de detencion juvenil ni se encuentren
involucrados en un proceso penal. Se
requiere la participacion de un padre, madre
o tutor legal.

Jovenes en Edad de Transicion (TAY)
780 Gilbert St
San Bernardino, CA 92404

(909) 387-7194

WWWw.sbcounty.gov
Dirigido a jovenes de 18 a 24 anos. El Centro
TAY One Stop brinda servicios a jovenes con
necesidades de salud mental y/o emocional
que estan en transicion hacia la vida
independiente, incluidos aquellos que salen
del sistema de crianza temporal, hogares de
grupo, centros de justicia juvenil o la carcel
del condado.

liledidas Correciivas para Jovenes

Programa de Soluciones Alternativas
para Jovenes (YASP)
Servicios de Apoyo para el Trauma -
Centro Médico de la Universidad de
Loma Linda
11290 Campus St, Suite 200
Loma Linda, CA 92354
(909)558-4077

Programa que le da a los jovenes la
oportunidad de comprender las
consecuencias del uso y abuso de
sustancias. El programa incluye una
evaluacion inicial, visita al Centro de
Trauma, presentacion del Médico Forense,
talleres educativos, asistencia a una reunion
de 12 pasos, clases para padres, la
redaccion de un ensayo de 500 palabras y
una evaluacion final.

Centro de Justicia Juvenil - Centro
de Informacion Diurna
900 East Gilbert St, Edificio 31
San Bernardino, CA 92404
(909) 387-7359

www.joinprovation.org
Programa que ofrece servicios
especializados, programas y actividades
sobre control de laira, prevencion del uso de
alcohol y drogas, apoyo para el ausentismo
escolar, crianza positiva y prevencion de la
participacion en pandillas.

Escuelas Auténomas Locales
Hardy Brown College Prep
655 W 2nd St
San Bernardino, CA 92401
(909) 884-1410
www.greatschools.org
Mojave River Academy - Colton
851S Mt Vernon Ave, Colton, CA 92324
(909) 721-7392
www.mohaverrver.net

Options for Youth - San Bernardino
985 S E St, San Bernardino, CA 92408
(909) 381-6260
www.ofy.org
SOAR Charter Academy
198 W Mill St
San Bernardino, CA 92408
(909) 888-3300
www.soarcharteracademy.org
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DIREGTORIO DE LAS ESGUELAS DEL DISTRITO ESGOLAR UNIFIGADO DE GOLTON

Escuelas Primarias
Alice Birney Elementary
1050 E Olive St, Colton, CA 92324
(909) 580-5017

Cooley Ranch Elementary
1000 S Cooley Dr, Colton, CA 92324
(909) 580-5023

Crestmore Elementary
18870 Jurupa Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5010

Michael D'Arcy Elementary
11645 EIm Ave, Fontana, CA 92337
(909) 580-5018

Grand Terrace Elementary
12066 Vivienda Ave, Grand Terrace, CA 92313
(909) 580-5032

Ulysses S. Grant Elementary
550 W Olive St, Colton, CA 92324
(909) 580-5024

Ruth Grimes Elementary
1609 Spruce Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5030

Jurupa Vista Elementary
15920 Village Dr, Fontana, CA 92337
(909) 580-5021

Mary B. Lewis Elementary

18040 San Bernardino Ave, Bloomington, CA 92316

(909) 580-5025

Abraham Lincoln Elementary -
444 E Olive St, Colton, CA 92324
(909) 580-5026

William McKinley Elementary
600 W Johnston St, Colton, CA 92324
(909) 580-5028

Reche Canyon Elementary
3101 Canyon Vista Dr, Colton, CA 92324
(909) 580-5012

Paul J. Rogers Elementary
955 W Laurel St, Colton, CA 92324
(909) 580-5027

Gerald Smith Elementary
9551 Linden Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5033

Sycamore Hills Elementary
11036 Mahogany Dr, Fontana, CA 92337
(909) 580-5029

Terrace View Elementary
22731 Grand Terrace Rd Grand Terrace, CA 92313
(909) 580-5016

Woodrow Wilson Elementary
/50 S 8th St Colton, CA 92324
(909) 580-5015

Walter Zimmerman Elementary
11050 Linden Ave Bloomington, CA 92316
(909) 580-5019

San Salvador Childcare Center
411 Agua Mansa Rd Colton, CA 92324
(909) 580-5031

Escuelas Secundarias
Colton Middle School
670 W Laurel S,t Colton, CA 92324
(909) 580-5009

Joe Baca Middle School
1640 S Lilac Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5014

Ruth O. Harris Middle School
11150 Alder Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5020

Terrace Hills Middle School
22579 DeBerry St, Grand Terrace, CA 92313
(909) 580-5022

Bloomington High School
10750 Laurel Ave, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5004

Colton High School
777 W Valley Blvd, Colton, CA 92324
(909) 580-5005

Grand Terrace High School
21810 Main St, Grand Terrace, CA 92313
(909) 580-5006

Slover Mt. High School
18829 Orange St, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5013

Washington Alternative High School
900 E C St, Colton, CA 92324
(909) 580-50M

CJUSD Adult Education

18829 Orange St, Bloomington, CA 92316
(909) 580-5034
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