Empodera

TU ROL DE
PADRE!

Unete a nuestra clase de crinza
impartida por expertos para
fortalecer familias seguras, felices y
confiables.

Otono 2026

e Septiembre 14, 21, 28
Octubre 5, 19, 26
Noviembre 2,9, 16

@ Ubicacion: Annex Building frente a la administracién en 400 Lobo
Ln, Little EIm. Hora: 6:00 p.m a 7:30 p.m.

e Se ofrece servicio de guarderia Lo que Obtendras

para nifos de 3 afos en adelante.
Técnicas practicas de crianza )

Manejo del estrés para padres ()

Fortalecer los lazos familiares v

Cémo mantenerse asalvo ()
durante una emergencia.

Si asistes g 7.0 ma : drds recibi Contact: Yamile Quintero,M.S.,CFLE
i asistes a 7 0 mds sesiones, podrds recibir yquintero@littleelmisd.net

una aplicacion para ayuda navidena. 972-947-9445 Ext 45316
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