
                                  2026-27 ਚਾਈਲਡ ਨਿਊਨਰਿਸ਼ਿ ਐਨਲਨਿਨਿਲਰੀ ਐਡਂ ਐਿੂਕੇਸ਼ਿ ਿਿੇੇਨਿਰ (Child Nutrition Eligibility & Education Benefit) ਅਰਜੀ –                                              
ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿਓ: www.highlineschools.org/MealBenefits  ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ, ਿਸਤਖਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਥੇ ਵਾਪਸ ਕਰੋ: Nutrition Services, 15675 Ambaum Blvd SW, Burien WA 98166 

ਇਹ ਅਰਜੀ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਯੋਗ ਿਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਭੋਿਿ ਲਾਭ, SUN Bucks ਲਾਭ (ਿੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿੈਸ਼ਿਲ ਸਕੂਲ ਲੂੰਚ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਿਿੇਕਿਾਸਰ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ (National School Lunch Program/School Breakfast Program, NSLP/SBP) ਸਕੂਲ 
ਨ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ), ਹੋਰ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਨ ਧੀਆਂ ਲਈ ਘਰੀਆਂ ਿੀਸਾਂ, ਅਤੇ/ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਨਜਲਹੇ  ਲਈ ਿੂੰਨਡੂੰਗ ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚਾ (ਿਿੱਚੇ) ਨਕਸੇ ਕਨਮਊਨਿਰੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਿੋਨ ਜਿ (Community 

Eligibility Provision, CEP) ਿਾਂ ਪ੍ਿੋਨ ਜਿ 2 ਸਕੂਲ ਨ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹਿ, ਤਾਂ ਇਸ ਅਰਜੀ ਿੂੂੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਿਿ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਿਹੀ ਂਪ੍ ੇਗਾ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਪਛਲੇ ਸਾਲ ਭੋਜਨ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈਆਾਂ ਸਨ, ਤਾਾਂ ਇੱਥੇ ਦਨਸਾਨ ਲਗਾਓ:     ਜੇ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਿੇ ਜਾਾਂ ਆਮਿਨ ਸੂੰਬੂੰਧ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿੇਣਾ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਚਾਹੁੂੰਿੇ, ਤਾਾਂ ਇੱਥੇ ਦਨਸਾਨ ਲਗਾਓ: 
  

1. ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਰਨਹਣ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਦਵਦਿਆਰਥ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਣਾਓ ਿੋ ਸਕੂਲ ਿਾ ਰਹੇ ਹਿ।  ਿੇ ਨ ਨਦਆਰਥੀ ਿੋਸਰਰ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ਿੱਚ ਹ,ੈ ਿੇਘਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਸੀ ਨਸਿੱਨਖਆ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰ  
ਨਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਚਤ ਖਾਿੇ ਨ ਿੱਚ “x” ਲਗਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਿਦੇਹੀ ਕਰੋ।  ਨ ਨਦਆਰਥੀ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨਕਸੇ  ੀ ਨਿਿੱ ਿੀ ਆਮਦਿ ਿੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕੂੰਿੀ  ਾਰ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਖਾਿੇ ਨ ਿੱਚ "x" ਲਗਾਓ।    
      ਬੇਘਰ   ਪਰਵਾਸ਼ੀ 

ਨ ਨਦਆਰਥੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਿਾਮ ਨ ਨਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪ੍ਨਹਲਾ ਿਾਮ MI 

ਿ
ੋਸ
ਰ
ਰ
  

ਿਿਮ ਦੀ ਨਮਤੀ* ਸਕੂਲ* ਗਿੇਡ* ਨ ਨਦਆਰਥੀ 
ਆਮਦਿ 

ਹ
ਫ਼
ਤ
ਾ 
ਾਰ
ੀ 

ਦੋ
-ਹ
ਫ਼
ਤ
ਾ 
ਾਰ
ੀ 

2 
X 
ਮ
ਹ
ੀਿ
ਾ 

ਮ
ਾਨ
ਸ
ਕ

 

                                   $          

                                   $          

                                   $          

                                   $          

                                   $          

2. ਜੇਕਰ ਘਰ ਿਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਵਰਤਮਾਨ ਦਵੱਚ ਹੇਠ ਦਲਖੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਦਵੱਚ ਦਹੱਸਾ ਲੈਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੂੰ ਬਰ ਦਲਖੋ। ਜੇ ਨਹ਼ੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਕਿਮ 3 'ਤੇ ਜਾਓ। 

  ਮੁਿੱਢਲਾ ਭੋਿਿ   TANF   ਭਾਰਤੀ ਨਰਜਰ ੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਭੋਿਿ  ੂੰਡ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ (FDPIR)  ਕੇਸ ਿੂੰ ਿਰ: ____________________________________________ 

3. ਘਰ ਿੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਿੇ ਨਾਮ ਦਲਖੋ – ਆਮਿਨ (ਪ ਰੇ ਡਾਲਰਾਾਂ ਦਵੱਚ) ਿਰਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵ਼ੀ ਦਨਸਾਨ ਲਗਾਓ ਦਕ ਇਹ ਦਕੂੰਨ਼ੀ ਵਾਰ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰਿ਼ੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਿੇ ਦਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਆਮਿਨ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਦਮਲਿ਼ੀ, ਤਾਾਂ 0 ਦਲਖੋ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ 0 ਿਰਜ ਕਰਿੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਆਮਿਨ ਵਾਲੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਲ਼ੀ ਛੱਡ ਦਿੂੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਵਾਅਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਦਕ ਦਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਿਨ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਘਰ ਿੇ ਬਾਕ਼ੀ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਿੇ ਨਾਮ 
(ਉਿੱਪ੍ਰ ਸੂਚੀਿਿੱਧ ਨ ਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੂੂੰ  
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4. ਕੁੱਲ ਘਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਰਦਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰੋ):         ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰੱਜਿਆ ਨੰਬਰ (Social Security Number, SSN) ਦੇ ਆਿਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ          

(ਸੂਚੀਿਿੱਧ ਕੁਿੱਲ ਉਿੱਪ੍ਰ ਸੂਚੀਿਿੱਧ ਪ੍ਨਰ ਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)  ਮੁੱਖ ਤਨਖਾਹ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ (ਨ ਕਲਨਪ੍ਕ ਿੇਕਰ ਨਸਰਫ਼ ਸਮਰ ਇਲੈਕਰਿਾਨਿਕ ਿੇਿੇਨਿਰਸ ਰਿਾਂਸਿਰ  
ਿੇਕਰ ਕੋਈ SSN ਿਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ:       (Summer Electronic Benefits Transfer, Summer EBT) ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ) 

http://www.highlineschools.org/MealBenefits


ਪ੍ਿਨਲਕ ਇੂੰਸਰਿਕਸ਼ਿ ਸੁਪ੍ਰਡੈਂਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ (Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI)  2 ਨ ਿੱਚੋਂ ਪ੍ੂੰਿਾ 2 ਅਪ੍ਿੈਲ 2026 

 
 

5. ਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਸਤਖਤ – ਇਸ ਨ ੂੰ  ਭਰ,ੋ ਿਸਤਖਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਥੇ ਵਾਪਸ ਕਰੋ:       

ਮੈਂ ਪ੍ਿਮਾਨਣਤ ( ਾਅਦਾ) ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਨਕ ਇਸ ਅਰਜੀ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸਿੱਚ ਹ,ੈ ਸਾਰੀ ਆਮਦਿ ਦਿੱਸੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਨਰ ਾਰ ਿੂੂੰ  ਨਕਸੇ  ਿੱਖਰੇ ਰਾਿ ਿਾਂ ਭਾਰਤੀ ਕਿਾਇਲੀ ਸੂੰਗਠਿ (ਿੇ ਲਾਗੂ ਹੋ ੇ) ਰਾਹੀ ਂSUN Bucks ਲਾਭ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਿਹੀ ਂ
ਹੁੂੰਦ ੇਹਿ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਨਕ ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸੂੰਘੀ ਿਾਂ ਰਾਿ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਸੂੰਿੂੰਧ ਨ ਿੱਚ ਨਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਅਨਧਕਾਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਰੀ (ਿਾਂਚ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਦਕ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਗਲਤ 
ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਿੂੰਿਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇਹਨਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝੇ ਰਦਹ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਰਾਜ ਅਤ ੇਸੂੰਘ਼ੀ ਅਪਰਾਦਧਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਾਂ ਿੇ ਤਦਹਤ ਮੁਕੱਿਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

_______________________________________________ 
ਬਾਲਗ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਿਾ ਛਦਪਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ 

_________________________________________________ 
ਬਾਲਗ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਿ ੇਿਸਤਖ਼ਤ 

__________________________________________ 
ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ* 

 

__________________________________________ 
ਡਾਕ ਪਤਾ** 

________________________________________  
ਸਦਹਰ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਦਜਪ ਕੋਡ** 

__________________ 
ਦਿਨ ਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਫੋਨ* 

__________________ 
ਦਮਤ਼ੀ 

*ਇਹ ਖੇਤਰ ਦਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਿੇ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹਨ।  

**ਇਹ ਖੇਤਰ ਦਵਕਲਦਪਕ ਹੈ; ਹਾਲਾਾਂਦਕ, ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ ਡਾਕ ਪਤਾ ਇਹ ਦਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਦਕ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ SUN Bucks ਕਾਰਡ (ਦਜਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੋਵੇ) ਦਕੱਥੇ ਡਾਕ ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਭੇਜੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹ਼ੀਿੇ ਹਨ।  

6. ਬੱਦਚਆਾਂ ਿ਼ੀ ਨਸਲ਼ੀ ਅਤ ੇਜਾਤ਼ੀ ਪਛਾਣ (ਦਵਕਲਦਪਕ) – ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ(ਬੱਦਚਆਾਂ) ਿ਼ੀ ਨਸਲ ਅਤ ੇਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਮੂੰਗਣ ਿ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ 
ਕਰਿ਼ੀ ਹ ੈਦਕ ਅਸ਼ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ਼ੀ ਪ ਰ਼ੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਾ ਜਵਾਬ ਿੇਣਾ ਦਵਕਲਦਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਦਚਆਾਂ) ਿ਼ੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕ਼ੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਨਹ਼ੀ ਾਂ 
ਕਰਿਾ। 

Mਇਿੱਕ ਿਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਸਲੀ ਪ੍ਛਾਣਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ:  ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਿਾਂ ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਦੇ  ਏਸ਼ੀਆਈ  ਇਿੱਕ ਿਸਲੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂੂੰ  ਨਚੂੰਨਿਹਤ ਕਰ:ੋ 

  ਕਾਲਾ, ਿਾਂ ਅਿਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ   ਮੂਲ ਹ ਾਈ ਿਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਿਸ਼ਾਂਤ ਰਾਪ੍ੂ  ਾਸੀ  ਨਹਸਪ੍ੈਨਿਕ ਿਾਂ ਲੈਨਰਿੋ 

   ਗੋਰਾ   ਨਹਸਪ੍ੈਨਿਕ ਿਾਂ ਲੈਨਰਿੋ ਿਹੀ ਂ
ਬੱਦਚਆਾਂ ਿੇ ਪੋਸਣ ਲਈ ਯੋਗਤਾ: ਨਰਚਰਡ ਿੀ. ਰਸਲ ਿੈਸ਼ਿਲ ਸਕੂਲ ਲੂੰਚ ਐਕਰ ((Richard B. Russell National School Lunch Act)) ਇਸ ਅਰਜੀ 'ਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀ ਂਹੈ, ਪ੍ਰ ਿੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਿਹੀ ਂਨਦੂੰਦ,ੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਿੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਿਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਮਿਜੂਰੀ ਿਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦੇ।  ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਅਰਜੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਿਾਲਗ ਪ੍ਨਰ ਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਸਮਾਨਿਕ ਸੁਰਿੱਨਖਆ ਿੂੰ ਿਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੂੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿੇ 
ਲਾਜਮੀ ਹਿ।  ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਨਕਸੇ ਿੋਸਰਰ ਿਿੱਚ ੇ ਿੱਲੋਂ  ਅਰਜੀ ਨਦੂੰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱਚ ੇਲਈ ਸਪ੍ਲੀਮੈਂਰਲ ਨਿਊਰਿੀਸ਼ਿ ਅਨਸਸਰੈਂਸ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program) (ਿੇਨਸਕ ਿਡੂ (Basic Food)), ਰੈਂਪ੍ਰੇਰੀ 
ਅਨਸਸਰੈਂਸ ਿਾਰ ਿੀਡੀ ਿੈਨਮਲੀਜ (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਿਾਂ ਿਡੂ ਨਡਸਰਿੀਨਿਊਸ਼ਿ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਆਿ ਇੂੰਡੀਅਿ ਨਰਜਰ ੇਸ਼ਿ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR) ਕੇਸ 
ਿੂੰ ਿਰ ਿਾਂ ਹੋਰ FDPIR ਪ੍ਛਾਣਕਰਤਾ ਸੂਚੀਿਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹੋ ਨਕ ਅਰਜੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਿਾਲਗ ਪ੍ਨਰ ਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਨਸਨਕਉਨਰਰੀ ਿੂੰ ਿਰ ਿਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਨਸਨਕਊਨਰਰੀ ਿੂੰ ਿਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੂੰਕ 
ਦੇਣੇ ਲਾਜਮੀ ਿਹੀ ਂਹਿ।  ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕਰਾਂਗੇ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਿੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਿਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਿਿ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਪੁ੍ਨਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿਿੂੰਧਿ ਅਤੇ ਲਾਗੂ 
ਕਰਿ ਲਈ।  ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨਸਿੱਨਖਆ, ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮਾਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿੋ ਉਹਿਾਂ ਿੂੂੰ  ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ, ਿੂੰਡ ਦੇਣ ਿਾਂ ਲਾਭ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲ ਸਕੇ, 
ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਸਮੀਨਖਆ ਾਂ ਲਈ ਆਡੀਰਰਾਂ, ਅਤੇ ਕਾਿੂੂੰ ਿ ਲਾਗੂ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਅਨਧਕਾਰੀਆਂ ਿੂੂੰ  ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣਾ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਿ ਨ ਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲ ਸਕੇ। 

ਸੂੰਘੀ ਿਾਗਨਰਕ ਅਨਧਕਾਰ ਕਾਿੂੂੰ ਿ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (USDA) ਦੇ ਿਾਗਨਰਕ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਿੂੂੰ  ਿਸਲ, ਰੂੰਗ, ਰਾਸ਼ਰਰੀ ਮੂਲ, ਨਲੂੰਗ (ਨਲੂੰਗ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਨਿਿਸੀ ਰਝੁਾਿ 
ਸਮੇਤ), ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ, ਉਮਰ, ਿਾਂ ਿਦਲਾ ਲੈਣ ਿਾਂ ਪ੍ਨਹਲਾਂ ਿਾਗਨਰਕ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਲਈ ਿਦਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਮਿਾਹੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਨ ਿੱਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪ੍ਾਹਿ ਨ ਅਕਤੀਆਂ ਨਿਿਹਾਂ ਿੂੂੰ  ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਿਿੇਲ,  ਿੱਡੀ ਨਪ੍ਿੂੰਰ, ਆਡੀਓਰੇਪ੍, ਅਮਰੀਕੀ ਸੂੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ) ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਲਈ 
ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਨ ਕਲਪ੍ਕ ਸਾਧਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਿਾਂ ਿੂੂੰ  ਨਜੂੰਮੇ ਾਰ ਰਾਿ ਿਾਂ ਸਥਾਿਕ ਏਿੂੰਸੀ ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੋ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸੂੰਚਾਲਿ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਾਂ USDA ਦੇ TARGET Center ਿੂੂੰ  (202) 720-2600 (ਆ ਾਜ ਅਤੇ TTY) ਿਾਂ 
(800) 877-8339 'ਤੇ ਿੈਡਰਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇ ਾ ਰਾਹੀ ਂUSDA ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
  



ਪ੍ਿਨਲਕ ਇੂੰਸਰਿਕਸ਼ਿ ਸੁਪ੍ਰਡੈਂਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ (Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI)  2 ਨ ਿੱਚੋਂ ਪ੍ੂੰਿਾ 2 ਅਪ੍ਿੈਲ 2026 

 

ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾ  ਦੀ ਨਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਲਈ, ਨਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਿਾਰਮ AD-3027, USDA ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾ  ਨਸ਼ਕਾਇਤ ਿਾਰਮ ਭਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੋ ਆਿਲਾਈਿ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ਨਕਸੇ  ੀ USDA  ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ, (866) 632-9992 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਿਾਂ USDA ਿੂੂੰ  ਸੂੰਿੋਨਧਤ ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਲਖ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਪ੍ਿੱਤਰ ਨ ਿੱਚ ਨਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ 
ਿਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਰੈਲੀਿੋਿ ਿੂੰ ਿਰ, ਅਤੇ ਭੇਦਭਾ  ਕਾਰ ਾਈ ਦਾ ਨਲਖਤੀ  ਰਣਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਿਾਗਨਰਕ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕਿੱਤਰ (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ਿੂੂੰ  ਿਾਗਨਰਕ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣਾ ਦੀ 
ਨਕਸਮ ਅਤੇ ਨਮਤੀ ਿਾਰੇ ਸੂਨਚਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇ। ਭਨਰਆ ਹੋਇਆ AD-3027 ਿਾਰਮ ਿਾਂ ਪ੍ਿੱਤਰ USDA ਿੂੂੰ  ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਿਮਹਾ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ: 

1. ਮੇਲ: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; ਿਾਂ 

2. ਫੈਕਸ: 
(833) 256-1665 ਿਾਂ (202) 690-7442; ਿਾਂ 

3. ਈਮੇਲ: 
Program.Intake@usda.gov 

 ਇਹ ਸੂੰਸਥਾ ਿਰਾਿਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਿਦਾਿ ਕਰਿ  ਾਲੀ ਹੈ। 
 

ਨਜਲਹੇ  ਦਾ ਿਾਮ ਦਰਿ ਕਰ ੋਸਕੂਲ ਨਜਲਹੇ  ਦਾ ਭੇਦਭਾ  ਰਨਹਤ ਨਿਆਿ (School District’s Non-Discrimination Statement) 

 

 

ਦਸਰਫ ਸਕ ਲ ਿ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ - ਇਸ ਲਾਈਨ ਿੇ ਹੇਠਾਾਂ ਨਾ ਦਲਖੋ 

ਸਾਲਾਿਾ ਆਮਦਿੀ ਪ੍ਨਰ ਰਤਿ:  ਹਫ਼ਤਾ ਾਰੀ x 52; ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾ ਾਰੀ x 26; ਮਹੀਿੇ ਨ ਿੱਚ ਦੋ  ਾਰ x 24; ਮਾਨਸਕ x 12।  (ਿਦੋਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਨਰ ਾਰ ਕਈ ਤਿਖਾਹ ਿਾਰੂੰਿਾਰਤਾ ਾਂ ਦੀ ਨਰਪ੍ੋਰਰ ਿਹੀ ਂਕਰਦਾ, ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਲਾਿਾ ਆਮਦਿ ਨ ਿੱਚ 
ਨਾ ਿਦਲੋ)। 

LEA ਪਰਵਾਨਗ਼ੀ:  ਿੇਨਸਕ ਿਡੂ/TANF/FDPIR/ਿੋਸਰਰ 

   ਆਮਦਿੀ ਪ੍ਨਰ ਾਰ 

ਘਰ ਦਾ ਕੁਿੱਲ ਆਕਾਰ               

ਕੁਿੱਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਿ  $            

ਹਫ਼ਤਾ ਾਰੀ 
 

ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 
 

2  ਾਰ ਪ੍ਿਤੀ ਮਹੀਿਾ 
 

ਮਾਨਸਕ 
 

ਸਾਲਾਿਾ 
 

ਅਰਜ਼ੀ ਮਨਜ ਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ:     ਮੁਫ਼ਤ ਲਈ ਯੋਗ 

                                            ਘਰੀ ਹੋਈ ਕੀਮਤ ਯੋਗ 

ਅਰਜ਼ੀ ਰੱਿ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਦਕਉ ਾਂਦਕ:    ਮਿਜੂਰ ਰਕਮ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਮਦਿ (Income Over Allowed Amount)  

      ਹੋਰ: _______________________      

      ਅਧੂਰੀ/ਗੁੂੰਮ ਿਾਣਕਾਰੀ 

__________________________  ___________________________________________________       _____________________       ___________________________________ 

ਸੂਚਿਾ ਭੇਿਣ ਦੀ ਨਮਤੀ  ਮਿਜੂਰੀ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਅਨਧਕਾਰੀ ਦੇ ਦਸਤਖਤ  ਨਮਤੀ  ਅਰਜੀ ਆਈਡੀ ਿੂੰ ਿਰ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

