
 
    

AGOSTO 2026 
Instituto Central de Hanover 

 

  
Tenders de pollo 
Normal / Picante 

Macarrones con queso 
Brócoli 

 

Mini perritos de maíz 
O 

Sándwich de costilla a 
la barbacoa 

C ñ  d  t t  

Bosco Sticks 
O Calzonette 

Marinara 
Judías verdes 

 

Pollo con palomitas 
Patatas / Salsa 

Panecillo / Mantequilla 
Maíz 

 

Nachos 
Ternera o pollo 
Frijoles refritos 

 

Sándwich de pollo 
Normal / Picante 

Patatas fritas Buffalo 
Judías verdes 

 

Tortitas  
O  

Palitos de tostada 
francesa 
S l hi h  

 
 
 

Pizza – Plato Profundo 
Queso o  

Pollo a la barbacoa 
California Blend 

 Pollo mandarina 
O Fives Dippers 

Arroz frito 
Verduras mixtas 

 
 

Hamburguesa o 
Hamburguesa con 

queso 
Alubias al horno 

 

Tenders de pollo 
Normal / Picante 

Macarrones con queso 
Brócoli 

 

Mini perritos de maíz 
O 

Sándwich de costilla a 
la barbacoa 

   
 

Bosco Sticks 
O Calzonette 

Marinara 
Judías verdes 

 
Pollo con palomitas 

Patatas / Salsa 
Panecillo / Mantequilla 

Maíz 
 

 

Comidas opcionales ofrecidas diariamente 
Wraps, bocadillos, cacahuete de cacahuete con mermelada 

y parfaits 
 

          
 

 
Almuerzo de estudiantes 3,00 $ 

Descuento de $0.40 / $0.00 gratis 
Entrenadora: Linda Marks 

lmarks@hanover.k12.in.us 219-374-3808 
 

  

Solicita los beneficios de comida en: www.mealtimeapps.com 
Haz depósitos en las cuentas de comida: www.mymealtime.com o  

Puedes enviar dinero en efectivo o cheque al colegio con tu(s) hijo(s) o dejarlos en 
  

¿Tienes problemas para iniciar sesión en Mealtime? 
Por favor, llámeles directamente al 1-800-755-0904 
 

mailto:lmarks@hanover.k12.in.us
http://www.mealtimeapps.com/
http://www.mymealtime.com/

