
 
    

"Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades." 

AGOSTO 2026 
Instituto de Secundaria  

 

  Muffin 
Chocolate o arándano 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

Palitos de tostada francesa 
Con sirope 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Donut glaseado o 
Donut Holes 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 
Gofre holandés 

O Poptart de fresa 
Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Bocadillo de desayuno 
Huevo, queso, bacon 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Gofre 
Con sirope 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Tortilla de huevo y queso 
Con Biscuit 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Mini Donuts 
Chocolate / En polvo 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 
Mini Cinni 

O la Barra de Beneficios 
Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Bocadillo de desayuno 
Huevo, queso, salchicha 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Muffin 
Chocolate o plátano 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Palitos de tostada francesa 
Con sirope 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 

Donut glaseado o 
Donut Holes 

Elección de verdura o fruta 
Elección del zumo 
Elección de leche 

 
Gofre holandés 

O Poptart de fresa 
Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 
Elección de leche 

 

 

Entrenadora: Linda Marks 
lmarks@hanover.k12.in.us 219-374-3808 

Desayuno para estudiantes 2,00 $ 
Descuento de 0,30 $ / Gratis 0,00 $ 

 

 

Los menús 
están suje-
tos a cam-

bios  

 

Solicita los beneficios de comida en: www.mealtimeapps.com 
Realizar depósitos online y registrar las compras en: www.mymealtime.com / Los estudiantes 

también pueden hacer depósitos en efectivo o cheques en la caja registradora 
             

¿Tienes problemas para iniciar sesión en Mealtime? 
Por favor, llámeles directamente al 1-800-755-0904 
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