DESAYUNO DE LA ESCUELA SECUNDARIA WYASD

SEPTIEMBRE DE 2026

EL MENU ESTA SUJETO A
CAMBIOS.

D' A e ™

IMARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
l 2 3 4
Barrita de avena Sandwich de huevo y queso Barrita de avena
£ e - Sin escuela no hay
leche leche leche desayuno.
Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos
1 8 9 10 i
Barrita de avena Sandwich de huevo y queso Barrita de avena Rosquilla
i ugo ugo ugo ugo
Sin ?cuela no hay rutas rutas rutas rutas
esayuno. leche leche leche leche
Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Cereales surtidos
14 15 16 11 18
Pizza de desayuno Barrita de avena Sandwich de huevo y queso Barrita de avena Rosquilla
jugo jugo jugo jugo jugo
rutas rutas rutas rutas rutas
leche leche leche leche leche
Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Cereales surtidos
21 22 23 24 25
Pizza de desayuno Barrita de avena Sandwich de huevo y queso Barrita de avena Rosquilla
jugo jugo jugo jugo jugo
rutas rutas rutas rutas rutas
leche leche leche leche leche
Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Pop-Tarts Alternativa: Cereales surtidos Alternativa: Cereales surtidos
28 29 30
Pizza de desayuno Barrita de avena Sandwich de huevo y queso \
jugo jugo jugo N7 ,
rutas rutas rutas v
leche leche leche

Alternativa: Pop-Tarts

Alternativa: Cereales surtidos

Alternativa: Pop-Tarts
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