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Adams City High School, Central Elementary School, and STARS Early Learning Center
Named Among America’s Healthiest Schools 2026

COMMERCE CITY, Colo. — August 13, 2026 — The Adams County School District 14 Schools —
Adams City High School, Central Elementary School and STARS Early Learning Center — have
been named among America’s Healthiest Schools 2026 by the Alliance for a Healthier
Generation for their commitment to advancing whole-child health.

“We are proud to be named among America’s Healthiest Schools,” said Dr. Karla Loria,
superintendent of Adams 14. “This recognition reflects our ongoing commitment to fostering a
healthy and supportive environment for our students, staff and families.”

The Alliance for a Healthier Generation, a national children’s health organization, recognized
1,376 K-12 schools nationwide for implementing evidence-based policies and practices that
support academic success and lifelong well-being. Schools are recognized across nine
health-related topic areas, including Staff Well-Being, School & Climate Culture, Family &
Community Engagement, and Nutrition & Food Access.

Adams City High School

Adams City High School was recognized for its work in Staff Well-Being and School & Climate
Culture. Initiatives included daily hydration tracking, distributing water bottles through a
partnership with Kaiser Permanente, and community-building events, including a healthy potluck
organized by the Science Department.

Central Elementary School

Central Elementary School has been named one of America’s Healthiest Schools for three
consecutive years, including 2024, 2025 and 2026. This year, the school was recognized for its
work in Local Wellness Policy, PE and Physical Activity, and Nutrition & Food Access, including
a staff “Get Fit” completion and wellness activities designed to promote a positive school culture.

STARS Early Learning Center

STARS Early Learning Center was recognized for its work in School & Climate Culture and Staff
Well-Being. The School supported staff well-being through activities designed to promote
relaxation and connection, while also securing funding for soccer goals and balls to encourage
outdoor play and physical activity among students.
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About Adams County School District 14: Adams 14 is proud to serve its more than 4,700 students in 11 schools
and is committed to providing first-class and equitable instruction to all of its students. With a strong focus on
language acquisition, all students in the district have the opportunity to become linguistically gifted. The district’'s
five-year strategic plan was launched in 2023 and outlines a path to navigate through changing environments and
evolving educational landscapes. The plan has four specific areas of focus: student achievement, academics and

innovation, community and culture, and financial well-being.

INSPIRE - EDUCATE - EMPOWER
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Adams City High School, Central Elementary School y STARS Early Learning Center son
reconocidas entre las Escuelas Mas Saludables de Estados Unidos 2026

COMMERCE CITY, Colo. — 13 de agosto de 2026 — Las escuelas del Distrito Escolar 14 del
Condado de Adams —Adams City High School, Central Elementary School y STARS Early
Learning Center— han sido reconocidas entre las Escuelas Mas Saludables de Estados Unidos
2026 por la Alliance for a Healthier Generation por su compromiso con la salud y el bienestar
integral de los estudiantes.

“Nos enorgullece ser reconocidos entre las Escuelas Mas Saludables de Estados Unidos”, dijo
la Dra. Karla Loria, superintendente de Adams 14. “Este reconocimiento refleja nuestro
compromiso continuo de crear un ambiente saludable y de apoyo para nuestros estudiantes,
personal y familias”.

La Alliance for a Healthier Generation, una organizacién nacional dedicada a la salud de los
nifos, reconocié a 1,376 escuelas K-12 de todo el pais por implementar politicas y practicas
basadas en evidencia que apoyan el éxito académico y el bienestar de los estudiantes a lo largo
de sus vidas. Las escuelas son reconocidas en nueve areas relacionadas con la salud,
incluyendo el bienestar del personal, la cultura y el ambiente escolar, la participacién de las
familias y la comunidad, y el acceso a alimentos y nutricién.

Adams City High School

Adams City High School fue reconocida por su trabajo en Bienestar del Personal y Cultura 'y
Ambiente Escolar. Entre sus iniciativas se encuentran llevar un registro diario del consumo de
agua, distribuir botellas de agua mediante una colaboracién con Kaiser Permanente y organizar
eventos para fortalecer la comunidad, incluyendo una comida compartida saludable organizada
por el Departamento de Ciencias.

Central Elementary School

Central Elementary School ha sido reconocida como una de las Escuelas Mas Saludables de
Estados Unidos por tres afos consecutivos: 2024, 2025 y 2026. Este afio, la escuela fue
reconocida por su trabajo en Politica Local de Bienestar, Educacion Fisica y Actividad Fisica, y
Acceso a Alimentos y Nutricion, incluyendo un programa “Get Fit” para el personal y actividades
de bienestar disefiadas para promover una cultura escolar positiva.

STARS Early Learning Center
STARS Early Learning Center fue reconocida por su trabajo en Cultura y Ambiente Escolar y
Bienestar del Personal. La escuela apoyo el bienestar del personal mediante actividades
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disefiadas para promover la relajacion y la convivencia. También obtuvo fondos para comprar
porterias y balones de futbol con el fin de fomentar el juego al aire libre y la actividad fisica entre
los estudiantes.
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Acerca del Distrito Escolar Adams 14: Adams 14 se enorgullece de servir a mas de 4,700 estudiantes en 11
escuelas y esta comprometido a proporcionar una instruccion de primera clase y equitativa a todos sus estudiantes.
Con un enfoque fuerte en la adquisicion de lenguas, todos los estudiantes del distrito tienen la oportunidad de
convertirse en linglisticamente dotados. El plan estratégico del distrito de cinco afios fue lanzado en 2023 y traza un
camino para navegar a través de entornos cambiantes y paisajes educativos en evolucion. El plan tiene cuatro areas

especificas de enfoque: logro estudiantil, académicos e innovacion, comunidad y cultura, y bienestar financiero.

INSPIRAR - EDUCAR - EMPODERAR
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